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1. Funding, source, dates.

1.1 International Research and Development Projects

Abilities to compete: the importance of motor competence in badminton. (2021). Badminton
World Federation (BWF). Not founded.

Active Games 4 Change, ERASMUS+. 2019-2021. 50.000,00€
Be Like an Athlete. ERASMUS+ Programme. Sport Collaborative Partnerships EAC-A03-
2018- present. 286.734,00 €

Continental Factory of Future, (CONTINENTAL FoF): POCI-01-0247-FEDER-047512,
financiado pelo Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional (FEDER), através do Programa
Operacional Competitividade e Internacionalizagdo (POCI) do PORTUGAL 2020, gerido pela
Agéncia para o Investimento e Comércio Externo de Portugal, E.P.E. (AICEP),. Data de inicio:
01-07-2020. Data de termino: 31-03-2023. Financiamento: 10.251.255,37€. Financiamento
UTAD: 1.506.123,17€.

Development of the Kidney Wellness Institute of Illinois (KIWII, Funded by Discovery Partners
Institute, USA 125,000 USD, 2020-2022.

Digi-Sporting. A new step towards digital transformation through sports science: Referéncia:
2019-1-ES01-KA203-065505 de 01-09-2019 a 28-02-2022, financiado pelo Erasmus
Partnership Agreement: 374407.00 EUR

EASIER-hEalth And wellneSs promoting gamE platform. Data de inicio: 01-07-2021. Data de
termino: 31-07-2023. Financiamento: 797.700,16€. Financiamento UTAD: 207.764,84€.

EducAGE: Improving competences of older people caregivers towards Healthy Ageing through
digital transformation, Erasmus+ (PT01-KA220-ADU-000028254), 2021-2023.

Effects of exercise type on the blood pressure response in hypertension. Funded by Portuguese
Society of Hypertension, 10.000,00 €, 2020-2022

Endocospe based on New Optical Fibre Technology for Raman Spectroscopy, FCT,
PTDC/EMD-EMD/29724/2017, 2018-2021, Funding 235870.

Erasmus + Project (2021-2023) "S.A.T.I.N - safe sport return for children post pandemic".

Fighting the fatigue effect on decision-making: effects of decision-making training programs
on visual search strategies and tactical behavior in youth female soccer players. Projeto aceite
na CIES - FIFA Research Scholarship
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Fitness for Alzheimer (Fit4Alz) (2021). Code number: 101050133. Sumitted to ERASMUS-
SPORT-2021-SCP.

HEALTH-UNORTE: Setting-up biobanks and regenerative medicine strategies to boost
research in cardiovascular, musculoskeletal, neurological, oncological, immunological and
infectious diseases. NORTE-01-0145-FEDER-000039, BI/UTAD/39/2020, financiado por
Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional (FEDER) através do NORTE 2020 (Programa
Operacional Regional do Norte 2014/2020). Data de inicio: 01-09-2020. Data de termino: 31-
07-2023. Financiamento: 1,235.294,12€. Financiamento UTAD: 176.422,76€.

HOLDAGE — The Hypotensive Effects of Home-Based Isometric Handgrip Training in Older
Adults with Pre-Hypertension and Hypertension. Referéncia: POCI-01-0145-FEDER-030646.
Fundacéo para a Ciéncia e Tecnologia (FCT) / Compete 2020. Financiamento: €234.715,27

INCLUSEA (IN=SEA) — Professional skills in adapted surfing, 2021-2023. ERASMUS+/KEY
ACTION: SPORT (622736-EPP-1-2020-1-ES-SPO-SCP). 364 460,00 €.

International Basketball Research Network 20-21 [2020-2021]. Consejo Superior de Deportes
«Redes de Investigacion en Ciencias del Deporte».

National Research Foundation: Research Project (2020-2021): Sport Sciences; Sport
biomechanics who is associated with a Higher Education/Research Institution in South Africa.
Professor Ren Venter. (Prof. Luis Vaz. CIDESD)

Ollimpics for All (Olimpics4all). Project of ERASMUS-SPORT

COST Action OC-2016- 21344 na temética "Sports Economics: Markets, Players and Public
Policies Cost Network ".

Patient education on a quantified supervised home- based exercise therapy to improve walking
ability in patients with peripheral arterial disease and intermittent claudication. Funded by
Portuguese Foundation for Science and Technology, PTDC/MEC-VAS/31161/2017,
224.551,17 €, 11.11.2019 - 09.11.2021.

POCI-01-0247-FEDER-047512 “Continental Factory of Future (Continental FoF)”, financed by
the European Regional Development Fund (FEDER), through the Operational Program
Competitiveness and Internationalization (POCI), of PORTUGAL 2020, managed by the Agency
for Investment and External Trade of Portugal, E.P.E. (AICEP). The funding approved for the
project was 10.251.255,37 €, with a value attributed to UTAD of 1.506.123,17€. Period of the
Project: from 01-07-2020 to 31-03-2023. Function in the Project: Member of the Research Team.

Project TECH - Technology, Environment, Creativity and Health, Norte-01-0145-FEDER-
000043, funded by the European Regional Development Fund (ERDF) through the Regional
Operational Program North 2020 (2020-2023). 2020-2023. Funding 1 397 579,79 €.
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Projeto “Counteract Functional Decline Through Velocity-Controlled Strength Training”.
Projeto de investigacdo apoiado pelo Mecanismo Financeiro do Espago Econdémico Europeu
(FBR_OC1_78), através do Fundo de Rela¢des Bilaterais #1 EEA Grants Portugal (EEA Grants
Islandia/Liechtenstein/Noruega) - Mecanismo Financeiro do Espago Econdmico Europeu
(2020-2021), 15000 euros.

Projeto “Experienti@.”. referéncia EAC-2020-0602. Financiado pelo “Exchanges and mobility
in sport” — UE. 200.000.00 EUR.

Projeto “Race Analysis and Training Evaluation”. Projeto de investigacdo e desenvolvimento
financiado pela Federacdo Internacional de Natacdo — FINA Olympic Aquatics Support
Programme (2020-2024). Federacdo Portuguesa de Natacdo, Centro de Investigacdo em
Desporto, Saude e Desenvolvimento Humano, 25000 USD.

Research Centre for Sport Sciences, Health & Human Development, Referéncia:
UID/DTP/04045/2020, Concurso * Programa * Area: F. Estratégico UID - 2019 * 6817 —
DCRRNI ID * Diagnosis, Therapeutics and Public Health. From 01/01/2020 to 31/12/2023,
financing: 1.409.000,00 €. Research team member.

Research Project (2020-2021): An investigation into the match profile of men’s and women’s
international sevens rugby between 2016 and 2020. Application Reference
CSRP170410226490 Applicant Name Dr. Wilbur Kraak - Stellenbosch University - South
Africa.

SoilRec4+Health - Soil recover for a healthy food and quality of life. NORTE-01-0145-
FEDER-000078 - PROJETOS ESTRUTURADOS DE [&D&I. Project fund: €588.235,28;
CIDESD’s fund: €75.000,00

Sport Empowers Disabled Youth 2 Project (SEDY 2) - Erasmus+ (Grant n°:613130-EPP-1-
2019-1-NL-SPO-SCP):The SEDY 2 project is being implemented by a consortium made up of
9 institutions from 5 countries (Holland, Finland, Lithuania, Portugal and Austria), coordinated
by the Inholland University of Applied Sciences (Haarlem - Netherlands)

The Hypotensive Effects of Home-Based Isometric Handgrip Training in Older Adults with
Pre-Hypertension and Hypertension, Funded by Portuguese Foundation for Science and
Technology, PTDC/SAU-DES/30646/2017, 234.715,27 €, 02.07.2018 - 01.07.2021.

The relationship between skeletal muscle characteristics and mineral bone disorder in dialysis
patients following exposure to an intradialytic exercise program, Funded by Portuguese Society of
Nephrology, 15.000,00 €, 2018-2021.
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TRIPLE-C - Capitalising climate change projects in risk management for a better atlantic area
resilience (EAPA_772/2018). INTERREG ESPACO ATLANTICO. 2019-2021. 1,671,264.80
€ (170 000.00 € for UTAD)

WalkingPad: Patient education on a quantified supervised home-based exercise therapy to
improve walking ability in patients with peripheral arterial disease and intermittent claudication,
financed by the ERDF — European Regional Development Fund through the Operational
Programme for Competitiveness and Internationalisation - COMPETE 2020 Programme and by
National Funds through the Portuguese funding agency, FCT - Fundacéo para a Ciéncia e a
Tecnologia within project “NORTE-01-0145-FEDER-031161, 225.801,18€.

World Rugby Research Project (2020-2021): Leeds Beckett University and University of Cape
Town performance analysis laboratories. “Match exposures of rugby players at different ages
(Under 12s to seniors), levels (amateur to pro) and within different countries (England, South
Africa, New Zealand, Portugal and North America) across Rugby Union. Principal investigator,
Professor Ben Jones, from Leeds Beckett University. Professor Kevin Till and Professor Sharief
Hendricks (SA).

1.2 National Research and Development Projects

“Bullying e empatia em criangas dos 3 aos 6 anos" (sem financiamento)

“Causas de abandono e retengdo em criancas e adolescentes que praticam futebol”, a decorrer no
Departamento de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica do Instituto Politécnico de Braganca e
CIDESD com o apoio dos Clubes de Futebol de Braganca.

“Impact of a structured exercise program on cardiac function in women receiving anthracycline-
containing chemotherapy: a randomized controlled trial” FCT, SFRH/BD/143226/2019 2019-2022 —
Dulce Esteves

“STOP-AGEING”. Projeto de investigagao apoiado pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
através do Programa Nacional de Desporto para Todos 2020 (PNDpT) (2020-2021), 5000 euros.

“GreenHealth - Digital strategies in biological assets to improve well-being and promote green health”
(Norte-01-0145-FEDER-000042), supported by North Portugal Regional Operational Programme
(NORTE 2020), under the PORTUGAL 2020 Partnership Agreement, through the European Regional
Development Fund (ERDF)

Projeto Euro-Americano de Atividade Fisica, Educacdo e Salde — REAFES 2021.

“Projeto Pro-Ludico, em parceria com o Hospital da Cova da Beira, Servigo de Pediatria, estudo com
criancgas e jovens com excesso de peso ou obesas, a partir dos 6 anos de idade, o principal objetivo € a
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promocdo da saude, que contempla sobretudo as alteragdes dos habitos relacionados com a atividade
fisica e alimentares. A ideia é promover habitos de atividade fisica regular diminuindo as atividades
sedentarias e a melhoria dos habitos alimentares. Tudo isto acompanhado também por um
aconselhamento geral em termos de satde 2008-2022.

Fernando Pessoa Teaching and Culture Foundation ¢ Fernando Pessoa University ¢ Faculty of Human
and Social Sciences ¢ School of Health. Teaching activities, food and sleep for teachers of students
with special educational needs, before and during the COVID-19 pandemic in Brazil. From 01/01/2021
to 31/12/2022, financing: unfunded. Research team member.

MENO(S)PAUSA+MOVIMENTO - Programa de promocéo do exercicio e da saide em mulheres pds-
menopausicas. Projeto ndo financiado promovido pela Camara Municipal de Penafiel, com a
colaboracgédo da Administracdo Regional de Saude do Norte e com a coordenacao cientifico-pedagdgica
da UTAD.

One health concept in animal cancer — OneHcancer. NORTE-01-0145-FEDER-000078 - PROJETOS
ESTRUTURADOS DE 1&D&I, com a Referéncia no BI/UTAD/40/2021 Project fund: €588.235,28;
CIDESD’s fund: €75.000,00

PI of the Project TECH - Technology, Environment, Creativity and Health, Norte-01-0145-FEDER-
000043, funded by the European Regional Development Fund (ERDF) through the Regional
Operational Program North 2020 (2020-2023). 2020-2023. Funding 1 397 579,79 €. [2020-2023]

Project “Os efeitos agudos e cronicos do treino concorrente no desempenho fisico e cognitivo dos
idosos: a importancia do volume e da velocidade de execuc¢dao”. Projeto de investigagdo apoiado pela
Fundacao para a Ciéncia e Tecnologia, através de Bolsa de Doutoramento (SFRH/BD/147608/2019)
(2020 — 2024).

Projeto Pro-Ladico com o apoio da Universidade da Beira Interior e do Hospital Universitario da
Covilhd, tendo como parceiros as Escolas e os Municipios do Conselho da Covilhd, Funddo e Belmonte
e o Cidesd.

Research Centre for Sport Sciences, Health & Human Development, Collective Activity Plan
(PAC_2021). Precision medicine and digital health in exercise training for chronic diseases. From
01/01/2021 to 31/12/2021, financing: 8.530,02 €. Research team member.
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2. Publications

2.1 Articles

> JCRQleQ2

Abade, E., Silva, N., Ferreira, R., Baptista, J., Gongalves, B., Osorio, S., & Viana, J. (2021). Effects of
Adding Vertical or Horizontal Force-Vector Exercises to In-season General Strength
Training on Jumping and Sprinting Performance of Youth Football Players. Journal of
Strength and Conditioning Research, 35(10), 2769-2774.
https://doi.org/10.1519/JSC.0000000000003221

Afonso, J., Ramirez-Campillo, R., Lima, R. F., Laporta, L., Paulo, A., Castro, H. O., Costa, G., Garcia-
de-Alcaraz, A., Araljo, R, Silva, A.F., Ardigo, L. P., Clemente, F. M. (2021). Unilateral
versus Bilateral Landing after Spike Jumps in Male and Female Volleyball: A
Systematic Review. Symmetry, 13, 8: 1505. https://doi.org/10.3390/sym13081505

Aidar, F. J., Fraga, G. S., Getirana-Mota, M., Marcal, A. C., Santos, J. L., de Souza, R. F., Ferreira, A.
R. P., Neves, E. B., Zanona, A. de F., Bulhdes-Correia, A., de Almeida-Neto, P. F.,
Fernandes, T. L. B., Garrido, N. D., Cirilo-Sousa, M. do S., Merino-Fernandez, M.,
Diaz-de-Durana, A. L., Murawska-Ciatowicz, E., Cabral, B. G. de A. T., & Clemente,
F. M. (2021). Effects of Ibuprofen Use on Lymphocyte Count and Oxidative Stress in
Elite Paralympic Powerlifting. Biology, 10(10), 986.
https://doi.org/10.3390/biology10100986

Almeida, D., Monteiro, D., & Rodrigues, F. (2021). Satisfaction with life: mediating role in the
relationship between depressive symptoms and coping mechanisms. Healthcare, 9(7),
787. https://doi.org/10.3390/healthcare9070787

Alvarez, M.C., Albuquerque, M.L.L., Neiva, H.P., Cid, L., Rodrigues, F., Teixeira, D.S., & Monteiro,
D. (2021). Differences between Portuguese and Brazilian Patients with Fibromyalgia
Syndrome: Exploring the Associations across Age, Time of Diagnosis, and Fatigue-
Related Symptoms. Medicina - Lithuania, 57(4), 322.
https://doi.org/10.3390/medicina57040322.

Alves, A. R., Dias, R., Neiva, H. P., Marinho, D.A., Marques, M. C., Sousa, A. C., Loureiro, V., &
Loureiro, N. (2021). High-Intensity Interval Training upon Cognitive and Psychological
Outcomes in Youth: A Systematic Review. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 18(10), 5344. https://doi.org/10.3390/ijerph18105344

Antunes, P., Esteves, Nunes, C., Amarelo, A., Fonseca-Moutinho, J., Afreixo, V., Costa, H., Alves, A.,
Alves, A., Joaquim, A. (2021). Effects of Exercise on Cardiac Function Outcomes in
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Women Receiving Anthracycline or Trastuzumab Treatment for Breast Cancer: A
Systematic Review and Meta-Analysis. Applied Sciences 11(18), 8336;
https://doi.org/10.3390/app11188336

Arede J, Cumming S, Johnson D, Leite N (2021) The effects of maturity matched and unmatched
opposition on physical performance and spatial exploration behavior during youth
basketball matches. PLoS ONE 16(4), 1-15.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0249739

Arede J, Leite N, Tous J, Bishop C, Gonzalo-Skok O, Leite N (2021). Enhancing High-Intensity
Actions During a Basketball Game After a Strength Training Program With Random
Recovery Times Between Sets. Journal of Strength and Conditioning Research,
https://doi.org/10.1519/JSC.0000000000004002

Arede J, Oliveira I, Angel Gomez M-A, Leite N (2021). A Multi-Block Multivariate Analysis to
Explore the Influence of the Somatic Maturation in Youth Basketball. Frontiers in
Psychology 12. https://doi.org/10.3389/fpsyq.2021.602576

Arede J, Poureghbali S, Freitas T, Fernandes J, Schéllhorn WI, Leite N (2021) The Effect of
Differential Repeated Sprint Training on Physical Performance in Female Basketball
Players: A Pilot Study. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 18(23). https://doi.org/10.3390/ijerph182312616

Barbosa, T. M., Barbosa, A. C., Simbafia Escobar, D., Mullen, G. J., Cossor, J. M., Hodierne, R., ... &
Mason, B. R. (2021). The role of the biomechanics analyst in swimming training and
competition analysis. Sports Biomechanics, 1-18.
https://doi.org/10.1080/14763141.2021.1960417

Barnett, L. M., Webster, E. K., Hulteen, R. M., De Meester, A., Valentini, N. C., Lenoir, M., Pesce,
C.; Getchell, N.; Lopes, V. P.; Robison, L. E.; Brian, A.; Rodrigues, L. P. (2021).
Through the Looking Glass: A Systematic Review of Longitudinal Evidence, Providing
New Insight for Motor Competence and Health. Sports Medicine.
https://doi.org/10.1007/s40279-021-01516-8.

Batalha, N.M., Parraga, J.A., Marinho, D.A., Conceic¢do, A., Louro, H., Silva, AJ., & Costa, M.J.
(2021). The acute effects of a swimming session on the shoulder rotators strength and
balance of age-group swimmers. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 18, 8109. https://doi.org/10.3390/ijerph18158109

Bennett, P. N., Kohzuki, M., Bohm, C., Roshanravan, B., Bakker, S. J. L., Viana, J. L., MacRae, J. M.,
Wilkinson, T. J., Wilund, K. R., Craenenbroeck, A. H. V., Sakkas, G. K., Mustata, S.,
Fowler, K., McDonald, J., Aleamariy, G. M., Anding, K., Avin, K. G., Escobar, G. L.,
Gabrys, I., (GREX), G. R. E. N. (2021). Global Policy Barriers and Enablers to Exercise
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and Physical Activity in Kidney Care. Journal of Renal Nutrition.
https://doi.org/10.1053/j.jrn.2021.06.007

Bonavolonta, V., Greco, F., Sabatini, U., Saavedra, F.J., Fischetti, F., Baldari, C., Guidetti, L., Vaccaro,
M.G., Emerenziani, G.P. (2021). Effects of Ballroom Dance on Physical Fitness and
Reaction Time in Experienced MiddleAged Adults of Both Genders. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 18(4):2036.
https://doi.org/10.3390/ijerph18042036

Branquinho, L., Ferraz, R., Marques, M. C. (2021). 5-a-side game as a tool for the coach in soccer
training. Journal of Strength and Conditioning Research, 43(5), 96-108.
https://doi.org/10.1519/ss¢.0000000000000629

Branquinho, L., Ferraz, R., Travassos, B., Marinho, D. A., & Marques, M. C. (2021). Effects of
Different Recovery Times on Internal and External Load During Small-Sided Games in
Soccer. Sports Health-a Multidisciplinary Approach, 8.
https://doi.org/10.1177/1941738121995469

Calleja-Gonzalez, J., Mielgo-Ayuso, J., Miguel-Ortega, A., Marqués-Jiménez, D., Del Valle, M.,
Ostojic, S. M., Sampaio, J., Terrados, N., Refoyo, I. (2021). Post-exercise Recovery
Methods Focus on Young Soccer Players: A Systematic Review. Frontiers in
Physiology, 12. https://doi.org/10.3389/fphys.2021.505149

Campos, Y.A., Vianna, J.M., Guimardes, M.P., Souza, H.L.R., Dominguez, R., Silva, S.F., Novaes,
J.S., Leitdo, L, Silva, S.F., Reis, V.M. (2021). Anaerobic Threshold Prediction Using
OMNI-Walk/Run Scale in Long-Distance Runners: A Preliminary Study. International
Journal of Sports Physiology and Performance, 16(5): 727-730.
https://doi.org/10.1123/ijspp.2019-0615

Canton, A., Torrents, C., Gongalves, B., Ric, A., Salvioni, F., Exel, J., & Sampaio, J. (2021). The
diagonal positioning of the goals modifies the external training load and the tactical
behaviour of young football players. Biology of Sport.
https://doi.org/10.5114/biolsport.2021.102929

Carneiro, L.; Rosenbaum, S.; Ward, P.; Clemente, F.; Ramirez-Campillo, R.; Monteiro-
Junior, R.; Martins, A.; Afonso, J. (2021). Web-based exercise interventions
for patients with depressive and anxiety disorders: a systematic review of
randomized  controlled  trials.  Brazilian___ Journal of  Psychiatry,
https://doi.org/10.1590/1516-4446-2021-2026

Cesanelli L, Ammar A, Arede J, Calleja-Gonzélez J, Leite N (2021) Performance indicators and
functional adaptive windows in competitive cyclists: effect of one-year strength and
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conditioning  training  programme. Biology of Sport, 39(2), 329-340.
https://doi.org/10.5114/biolsport.2022.105334

Cesanelli, L., Ylaité, B., Calleja-Gonzélez, J., Leite, N., lovane, A., Messina, G. (2022) Transition
from youth categories to élite cycling: relationships between early career performance
and UCI World tour success. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness. 2021
Nov 25. https://doi.org/10.23736/S0022-4707.21.13244-X.

Chicau-Borrego, C., Monteiro, D., Benson, A., Miguel, M., Teixeira, E., & Silva, C. (2021).
Disentangling the Effects of Ego-Involving and Task-Involving Climate Perceptions on
Cohesion in Youth Sport. Sport Exercise and Performance Psychology, 10(4), 558-570.
https://doi.org/10.1037/spy0000270

Costa, B., Azevedo, M. C., Relva, I. C., & Simdes, M. (2021). Relationship between psychopathic
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Fitness. XVI SIEFLAS 2021, realizado na Universidade da Madeira de 11 a 13 de
novembro 2021.

Roriz, V.; Gongalves, C.; Carvalho, M. J. (ND). O impacto da pandemia na transformacéo digital em
Centros de Fitness. XXII CONGRESSO NACIONAL DE GESTAO DE DESPORTO:
Desporto e Lazer no Territorio: Estratégias de Recuperacdo. Organizado pela
APOGESD, realizado no ISCTE em Lisboa de 2 a 3 de dezembro 2021.
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S4, C. (Nov, 2021) 13th ICCE Global Coach Conference. 2021. Lisboa. Mesa Redonda “Sport Medical
Team relationship with Coaches”.

S4, C., Monteriro, S., Osorio, S., Barbosa, T.M., S4, P. (2021). Avaliacdo da ingestdo alimentar de uma
amostra de jovens atletas de Andebol. Sport Science Congress 2021. Faculdade de
Motricidade Humana. Lisboa.

S4, C.; Magalhdes, P.; Vasques, C. (2021) The use of technology and sleep time in preschool children
before and during times of SARS-COV-2. Comunicacéo. 13 th International Conference
on Education and New Learning Technologies.

Saavedra, FJ (2021, Dec.). Related outcomes of strength training in children and adolescent.
International Network of Sport and Health Sciencel3th International Christmas Sports
Scientific Conference (digital), in collaboration with Global Sports Innovation Centre
powered by Microsoft, Spain and International Human Motricity Network [Oral].

Saavedra, FJ (2021, Out.). Effect of physical exercise on physical fitness in older adults of both sexes.
Paper presented at the X1V International Congress of Human Motricity. Sustainability,
Exercise and Health Education, Universidad Catdlica del Maule, Faculty of Educational
Sciences and International Human Motricity Network, Talca, Maule, Chile [Oral].

Saavedra, FJ (2021, Out.). Resistance ExerciseTraining and Diabetes. Paper presented at the XIV
International Congress of Human Motricity. Sustainability, Exercise and Health
Education, Universidad Catolica del Maule, Faculty of Educational Sciences and
International Human Motricity Network, Talca, Maule, Chile [Oral].

Saavedra, FJ (2021, Out.). Strength exercise prescription for teen and young children. Paper presented
at the XXV International Congress of Physical Culture 2021: Physical Education, Sport
and Olimpism, Inclusive Innovative Strategies, Universidad Autonoma de Chihuahua,
Chihuahua, México [Oral].
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Padrdes defensivos associados a recuperacao da posse de bola em diferentes contextos
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Politécnico de Castelo Branco.

Santos, S., Coutinho, D., Gongalves, B. & Sampaio, J. (2021, Setembro 14-17). Exploring how manipulating
the number of Creative players in the opposing team impacts youth football players
performance. 6™ International Congress in Complex Systems in Sports [paper presentation].
6™ International Congress on Complex Systems in Sport, Mainz, Germany. Virtual
Edition

Santos, S., Marinho, A., Lagoa, M., Sampaio, J. & Coutinho, D. (2021, Outubro 29-30). Criatividade
em movimento: efeitos do programa Skills4Genius na prestacdo motora, pensamento e
comportamento técnico-tatico criativo em criancas [Paper presentation]. XVI
Seminario de Desenvolvimento Motor da Crianca, Universidade de Evora, Evora,
Portugal.

Silva, A. F., Cancela, J. M., Silva, B., Camdes, M., Bezerra, P. (2021). Maior pratica de atividade fisica
implica melhores resultados no Seniro Fitness Test?. 3° Forum da REDESPP, 2 e 3 de
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Clemente, F. M. (2021). Anélise da competéncia motora em jogadoras de formacéo de
voleibol. 16° Seminario de Desenvolvimento da Crianca, Evora.

Silva, A., Roberto, S., Rodrigues, J., Vitorino, A., Cid, L., & Couto, N. (2021). Efeitos de um programa
de atividade fisica na depressdo em idosos institucionalizados: um estudo experimental.
Livro de Resumos das XXII Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do
Desporto - 04 a 06 de novembro (Ed. Diogo Monteiro, Raul Antunes, Diogo Mendes,
Miguel Jacinto, Rui Matos, Nuno Amaro, Rogério Salvador, Ricardo Rebelo-
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behaviours. 8th ISPAH Congress Vancouver 2021, October 12-14.

Teixeira, A., Gabriel, R., Martinho, J., Pinto, G., Quaresma, L., Moreira, H. (2021). Neighborhood
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region of northeast Portuguese: a pilot study. In 8th Central European Congress on
Obesity (CECON 2021), 7-8 October 2021. Budapest, Hungary.
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Universitaria (VI CINDU 2021). Vigo: 20 a 22 de junho.

CIDESD - Centro de Investigacdo em Desporto, Satide e Desenvolvimento Humano
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Edificio Ciéncias do Desporto
Quinta de Prados, 5001-801 Vila Real
Tel: +351 259 330 152 | E-mail: cidesd.geral@utad.pt
www.cidesd.utad.pt



Setts e e Doy el s Losenolinar i Relat(')rio | 2021

Travassos, B., Monteiro, R., Carapinheira, A., Torregrossa, M., & Monteiro, D. (2021). Modelling
career development to predict retirement of Portuguese Soccer Players. XXII Jornadas
da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto (Ed Diogo Monteiro, Raul
Antunes, Diogo Mendes, Miguel Jacinto, Rui Matos, Nuno Amaro, Rogério Salvador,
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Travassos, B., Monteiro, R., Carapinheira, A., Torregrossa, M., & Monteiro, D. (2021) Modelling
career development to predict retirement of Portuguese Soccer Players. XXII Jornadas
da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto, 37.
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Vasques, C.; Coelho, E.; S4, C.; Magalhe, P. (2021). Comprotamento diérios (24h) de criancas em
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Veiga, G.; Marmeleira, J. Estudos em Desenvolvimento Motora da Crianga XIV (pp.
81-84). Universidade de Evora.
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E. (Eds). Estudos de Desenvolvimento Motora da Crianga XIII. Universidade de
Coimbra. XVI Seminéario de Desenvolvimento Motor da Crianga, realizado em
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Vila-Cha, C. (2021): Exercicio e Sarcopenia. 41° Congresso Portugués de Geriatria e Gerontologia. 1,2
e 3 de dezembro.

Vitor P. Lopes, Celina Gongalves, Susana Rafaela Martins, Luis P. Rodrigues (2021) A competéncia
motora € preditora da autoestima durante a infancia. XVVI Seminario de desenvolvimento
motor da crianca. 29-30 outubro, Evora.

Vitor P. Lopes, Celina Goncalves, Susana Rafaela Martins, Luis P. Rodrigues (2021) A competéncia
motora € preditora da autoestima durante a infancia. XVI Seminério de
Desenvolvimento Motor da Crianga. 29-30 outubro, Evora.

Vitor P. Lopes, Celina Goncalves, Susana Rafaela Martins, Luis P. Rodrigues (2021) Motor
competence predicts self-esteem during childhood in typical development children.
Fifth Assembly of the International Motor Development Research Consortium. 23-25
novembro. Grecia.
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Vitorino, A., Teixeira, D.S., Rodrigues, F., Cid, L., Bento, T., & Monteiro, D. (2021). A paixao no
desporto para pessoas com deficiéncia: uma anélise de mediacao dupla em série sobre a
satisfacdo com a vida. XXIl Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do
Desporto (Ed. Diogo Monteiro, Radl Antunes, Diogo Mendes, Miguel Jacinto, Rui
Matos, Nuno Amaro, Rogério Salvador, Ricardo Rebelo Gongalves, Pedro Moroucgo,
Luis Coelho & Filipe Rodrigues). Escola Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais —
Politécnico de Leiria (p.57). ISBN: 978-989-8797-70-4

X111 Brazilian Congress of Physical Activity and Health. Physical Exercise and Mental Health in times
of pandemic. Prevention, and treatment strategies. Manaus, Brazil. November 17,2021.
(Online)

3. Master and Ph.D. thesis completed

Alexandre Fontana (2021). Efeitos agudos e de longo prazo do exercicio nos niveis de Leptina: revisao
sistematica e meta-analise. Mestrado em Ciéncias do Desporto. Universidade de Tras-
os-Montes e Alto Douro. Orientador: Vitor Reis.

Alves, O. (2021). Revisdo sistemética de programas reeducacdo postural em pacientes com
cervicalgias. Master dissertation. Escola Superior de Educacéo, Instituto Politécnico de
Bragancga, Braganca. Orientador: Tiago Barbosa.

Ana Clara Martins Aradjo Almeida Inacio (2021): “Natacdo Pura Desportiva: Estagio numa equipa
de competicdo” Mestrado em Desporto — Variante Treino Desportivo. Escola Superior
de Desporto de Rio Maior do Instituto Politécnico de Santarém. Orientador: Hugo
Louro.

Ana Filipa Barros Nogueira (2021). Relatorio Final da Pratica de Ensino Supervisionada. Mestrado em
Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario, Universidade da Maia —
ISMALI. Orientadora: Mariana Cunha.

Ana Karla Vasconcelos. Atividade fisica, comportamentos sedentarios e saude mental em jovens
universitarios durante um periodo de confinamento na pandemia do Covid-19.
Dissertacdo desenvolvida no &mbito do Mestrado em Ciéncias da Educacédo Fisica e
Desporto — Especializacdo em Exercicio Fisico e Saude. Universidade da Maia. 2021.
Orientador: Gustavo Silva.

Ana Raquel Cabral Alves Machado (2021). The Inter-Hospital Transport of the Critically Patient.
Master in Nursing of the Person in Critical Situation. Orientador: Vitor Rodrigues.

Ana Sofia Quintas Alves (2021). Relatorio Final da Préatica de Ensino Supervisionada. Mestrado em
Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundério, Universidade da Maia -
ISMAI (M.Ed).
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Ricardo Fernando Lopes Casaleiro (2021). Analysis of the defensive process in football Influence of
contextual factors on the ball recovery actions (Analysis of Lithuanian U19 Elite
Football Team). Mestrado. Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro. Orientador:
Jaime Sampaio.

André Miguel Monteiro Manteigas (2021). Efeitos agudos da manipulacdo de vetores de forca durante
0 aquecimento na capacidade de impulsdo vertical no voleibol: Back Squat vs Hip
Thrust. Mestrado em Treino Desportivo, Instituto Universitario da Maia, ISMAL.
Orientador: Eduardo Abade.

André Sousa (2021) Treino de Guarda-Redes no Futsal. Treinamos o que jogamos?. Mestrado em
Ciéncias do Desporto, UBI. Orientador: Bruno Travassos

Andreia Raguel da Silva Caldas. Atividade fisica e comportamentos sedentarios em estudantes do
ensino superior num periodo de confinamento durante a Pandemia de COVID-109.
Dissertacdo desenvolvida no &mbito do Mestrado em Ciéncias da Educacdo Fisica e
Desporto — Especializacdo em Exercicio Fisico e Saude. Universidade da Maia. 2021.
Orientador: Gustavo Silva.

Andreia Sofia Neves da Silva (2021). Nurse's Skills for Professional Practice in the Laboratory of
Hemodynamics. Master in Nursing of the Person in Critical Situation. Orientador: Vitor
Rodrigues.

Araujo. Mestrado em Ciéncias da Educacdo Fisica e Desporto — Especializacdo em Exercicio Fisico e
salde. Universidade da Maia, 2021.

Jorge Arede (2021) Developing and monitoring sports performance in young athletes: a data-based
approach. Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro. Dissertacdo de
Doutoramento. Orientadores: Jaime Sampaio e Nuno Leite.

Luis Azevedo (2021). Relagdo entre exercicio contra resisténcia e fator neurotréfico derivado do
cérebro. Mestrado em Ciéncias do Desporto com Especializagdo em Avaliacéo
Prescricdo na Actividade Fisica. Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro.
Orientador: Paula Mota.

Balsteiro, J. (2021). Relatério de Estagio [Dissertacdo Mestrado em Ciéncias do Desporto,
especializacdo em Avaliacdo e Prescricdo na Atividade Fisica]. Universidade de Tras-
os-Montes e Alto Douro. Orientador: Nuno Garrido.

Bérbara Costa (2021). Relagio entre Psicopatia, Sensibilidade Etica, Adigdo & Internet e Ciberabuso
no Namoro numa amostra de Estudantes Universitarios. Mestrado em Psicologia
Clinica. Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro. Co-orientadora: Inés Relva.

Bruno Cezar Barbosa Silva (2021). Pratica ludica como ferramenta auxiliadora de ensino de jiu-jitsu
em ambiente militar. 2° Ciclo (Mestrado) em Ciéncias do Desporto, especializacdo em
Avaliacdo e Prescricdo na Atividade Fisica. Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro. Orientador: Francisco Saavedra.
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Bruno Manuel Vaz Moreira (2021). Relatério Final da Pratica de Ensino Supervisionada. Mestrado
em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario, Universidade da Maia
— ISMAL. Orientadora: Mariana Cunha.

Bruno Serddio (2021) Relatorio de Estagio GD Mata/AAUBI — Caraterizagdo da Influéncia do Passe
no Futsal. Mestrado em Ciéncias do Desporto. Orientador: Bruno Travassos.

Bruno Valdemar Rodrigues Ribeiro (2021). The role of specific warm-up amongst traditional
resistance training exercises performances. Doutoramento em Ciéncias do Desporto,
Universidade da Beira Interior. Orientador: Henrique Neiva.

Céandida Maria Felipe Velozo Cintra (2021). Estudo sobre ativacdo muscular no método Pilates: meios
e técnicas de analise. Doutoramento em Ciéncias do Desporto. Universidade de Trés-
0s-Montes e Alto Douro. Orientador: Francisco Saavedra.

Carneiro, J. (2021). Relatério da préatica de ensino supervisionada — Implementacdo de um programa
de treino nas aulas de educacdo fisica para diminuigdo da percentagem de massa gorda
nos alunos do 10° e 11° anos. Escola Secundéria de caldas das Taipas — Guimardes. 2°
ciclo em Ensino de Educacéo fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Universidade de
Tras-os-Montes e Alto Douro. Orientador: Paulo Vicente Jo&o.

Carvalheira, Raben Vicente (2021). 2° Ciclo (Mestrado) em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario. Defesa em 28 julho 2021. Universidade de Tras os Montes e Alto
Douro. Orientador: Antonio Jose Silva.

Carvalho, C. (2021). Relatorio da préatica de ensino supervisionada — A influencia que as aulas de
Educacéo Fisica tém na vida desportiva dos alunos dos 7° e 9° anos. Estagio realizado
no Agrupamento de Escolas Diogo Céo — Vila Real. 2° ciclo em Ensino de Educacéo
fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Universidade de Tréas-os-Montes e Alto Douro.
Orientador: Paulo Vicente Jo&o.

Cinara Alexandra Gongalves Pereira (2021). Relatdrio Final da Pratica de Ensino Supervisionada.
Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario,
Universidade da Maia — ISMAL.

Margarida Mateus Pernadas. (2021). Conflito Interparental e Iniciativa de Crescimento Pessoal no
Contexto Universitario. Defesa em 14 de julho de 2021. Faculdade de Ciéncias Sociais
e Humanas da Universidade da Beira Interior. Orientador: Manuel Loureiro.

Daniel Mota Lopes. A influéncia do aquecimento geral e especifico no treino de forga no agachamento:
analise das respostas mecanicas e fisioldgicas. Dissertacao de Mestrado em Ciéncias do
Desporto, ramo de Exercicio e Saude. Universidade da Beira Interior. Orientador:
Henrique Neiva.

Daniela Almeida (2021). Satisfacdo com a vida: O seu papel de mediacdo na relacdo entre sintomas
depressivos e mecanismos de coping. Mestrado em Atividade Fisica e Saude, Escola
Superior de Desporto de Rio Maior do Instituto Politécnico de Santarém, Orientador:
Diogo Monteiro.
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Diogo Ribeiro de Lemos (2021). Relatério Final da Pratica de Ensino Supervisionada. Mestrado em
Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, Universidade da Maia —
ISMAI. Orientadora: Mariana Cunha.

Diogo Vieira. (2021). Programas de Regime Intradialitico e Extradialitico: Exercicio Fisico em
Doentes Renais Cronicos. Universidade da Maia — ISMAL. Orientador: Diogo Leal.

Fabiana Trindade. (2021). Mental health of university students and the relationship with the physical
activity practice and body composition: influence of the COVID-19 pandemic. Master
in Physical Education Sciences and Sport —Specialization in Physical Exercise and
Health. University of Maia. Orientadora: Lara Carneiro.

Féabio André Silva Marques. Relag&o entre a prestagdo no exercicio de agachamento com a capacidade
em protocolos de sprint e agilidade em fungédo do sexo e das especificidades desportivas.
Mestrado em Ciéncias do Desporto — Especializacdo em Desportos de Academia.
Instituto Politécnico da Guarda. Orientador: Mario Costa.

Fernando Casimiro Loio Pinto (2021). Ultimate Full Contact WUFC World Championship — technical
and tactical performance analysis through observation of competitive performance.
Doutoramento em Ciéncias do Desporto, Universidade da Beira Interior. Orientador:
Henrigue Neiva.

Ferreira, L. (2021). Avaliacdo dos niveis de ansiedade pré-competitiva em atletas de fisiculturismo
Tese de Doutoramento em Ciéncias do Desporto. Universidade de Trés-os-Montes e
Alto Douro. Orientador: Nuno Garrido.

Filipa Claudio. Analise do impacto de um programa de exercicio fisico no estilo de vida de pessoas
com diabetes tipo 2. Mestrado em Atividade Fisica e Saiude. Mestrado em Atividade
Fisica e Saude. Instituicdo: Escola Superior de Desporto de Rio Maior do Instituto
Politécnico de Santarém. Orientador: Luis Cid

Flavia Cabral (2021). Violéncia entre irm&os, ciberbullying, comunicacdo parento-filial e suporte
social percebido pelos adolescentes e jovens adultos. Mestrado em Psicologia Clinica.
Universidade de Trés-os-Montes e Alto Douro. Orientadora: Inés Relva.

Francisco Manuel Carvalho Cerqueira (2021). Relat6rio de Estagio. Mestrado em Ensino de Educacao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro.
Orientador: Francisco Saavedra.

Frederico Feio de Lira Fernandes (2021). Relatério Final da Pratica de Ensino Supervisionada.
Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario,
Universidade da Maia ISMAL.

Gomes, A. (2021). Relatorio da pratica de ensino supervisionada. 2° ciclo em Ensino de Educacéo
fisica nos Ensinos Basico e Secundério. Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro.
Orientadora: Paula Mota.
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Gongalo Pombo (2021) Analise da situacdo estratégica 5x4+GR. Relatério de Estagio Futsal
GDMata/AAUBI - Mestrado em Ciéncias do Desporto, UBI. Orientador: Bruno
Travassos.

Hugo Moreira (2021). Programas de Exercicio Fisico para Pacientes em Hemodidlise: Exercicio Intra
e Extradialitico. Universidade da Maia — ISMAI. Orientador: Diogo Leal.

In&cio Jodo Alves Cadavez Pildo Soares (2021). Relatorio Final da Pratica de Ensino Supervisionada.
Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario,
Universidade da Maia -ISMALI. Orientadora: Mariana Cunha.

Inés Filipa Ferreira Gomes (2021). Impacto de um programa de atividade fisica no bem-estar subjetivo
em diabeéticos tipo Il. Mestrado em Atividade Fisica e Salude, Escola Superior de
Desporto de Rio Maior do Instituto Politécnico de Santarém. Orientadores: Diogo
Monteiro e Luis Cid

Inés Gomes. (2021). Impacto de um programa de atividade fisica no bem-estar subjetivo em diabéticos
tipo Il. Mestrado em Atividade Fisica e Saude. Escola Superior de Desporto de Rio
Maior do Instituto Politécnico de Santarém. Orientadores: Diogo Monteiro e Luis Cid.

Isabel Paula Fernandes (2021). Aptiddo fisica, capacidade cognitiva e alimentacdo no idoso
institucionalizado: estudo piloto. Mestrado em Exercicio e Saude. Escola Superior de
Educacéo do Instituto Politécnico de Braganca. Orientadora: Carla Sa.

Joana Margarida Simdes Loureiro (2021). Acompanhamento de equipa de competicdo na Natacdo
Pura Desportiva. Planeamento, intervencdo e controlo do processo de treino e
competicdo. Mestrado em Desporto — Variante Treino Desportivo. Escola Superior de
Desporto de Rio Maior do Instituto Politécnico de Santarém. Orientador: Hugo Louro.

Jodo Fernando Vieira Moreira (2021). Relatorio Final da Pratica de Ensino Supervisionada. Mestrado
em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, Universidade da Maia
— ISMALI. Orientadora: Mariana Cunha.

Jodo Filipe Pinto Azevedo (2021). Relatério de Estagio. 2° Ciclo (Mestrado) em Ensino de Educacao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro.
Orientador: Francisco Saavedra.

Jodo Francisco Ribeiro Dias (2021). Relatorio Final da Pratica de Ensino Supervisionada. Mestrado
em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, Universidade da Maia
— ISMAI. Orientadora: Mariana Cunha.

Jodo Gil Matos Pereira. (2021). Competéncias fundamentais do Gestor do Desporto: uma revisao
sistematica. Defesa em 3 julho 2021. Mestrado em Gestdo do Desporto da Universidade
da Maia- Co-orientadora: Celina Gongalves.

Jodo Henrique Araujo Barreira (2021). Monitorizacdo do sono e cargas de treino e jogo em jogadoras
de futebol de elite. Mestrado em Ciéncias da Educacdo Fisica e Desporto -
Especializagdo em Treino Desportivo, ISMALI. Orientador: Pedro Figueiredo.
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Jodo Pedro Pinheiro Coelho Osério (2021). Relatério Final da Prética de Ensino Supervisionada.
Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario,
Universidade da Maia ISMALI. Orientadora: Mariana Cunha.

Jodo Soares Moreira (2021). Influéncia da duracdo dos intervalos inter-set na performance
neuromuscular durante e apds a execucdo de movimentos olimpicos. Mestrado em
Treino Desportivo, Instituto Universitario da Maia, ISMAI. Orientador: Eduardo
Abade.

José Manuel Leite Gomes (2021). Relatdrio de Préatica de Ensino Supervisionada. 2° Ciclo (Mestrado)
em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Universidade de Tras-
0s-Montes e Alto Douro. Orientador: Francisco Saavedra.

Lachado, B. (2021). O efeito das aulas de educacao fisica na evolucdo das diferentes dimensdes da
aptidao fisica dos alunos do 8° ano. Relatorio da pratica de ensino supervisionada
Mestrado em Ensino de Educacdo fisica nos Ensinos Bésico e Secundario. Universidade
de Tras-os-Montes e Alto Douro. Orientador: Paulo Vicente Jodo.

Lemos, M. (2021). Controlo da intensidade e resposta fisiologicas numa aula de Air Bike ProO.
Doutoramento em Ciéncias do Desporto. Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro. Orientador: José Vilaca Alves.

Lucas, S. (2021). Revisdo sistematica e meta-analise do efeito de programas de reeducacdo postural
em trabalhadores de escritério com lombalgia. Mestrado. Escola Superior de Educacéo,
Instituto Politécnico de Braganca, Braganca. Orientador: Tiago Barbosa.

Luis André Coelho Saura (2021). Efeitos agudos do exercicio deadlift como estratégia de re-ativacao
no futebol - barra olimpica vs barra hexagonal. Mestrado em Treino Desportivo,
Instituto Universitario da Maia, ISMAI. Orientador: Eduardo Abade.

Luis Guilherme Amaral Fontinha (2021). Relatério de Pratica de Ensino Supervisionada. 2° Ciclo
(Mestrado) em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundério.
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro. Orientador: Francisco Saavedra.

Lum, D. (2021). The Effectiveness of isometric test in predicting exercise and sport performance. Tese
Doutoramento. National Institute of Education, Nanyang Technological University,
Singapore. Orientador: Tiago Barbosa.

Manuel Pedro Martins Carvalho (2021). Relatério de Pratica de Ensino Supervisionada. 2° Ciclo
(Mestrado) em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundério.
Universidade de Tras-0s-Montes e Alto Douro. Orientador: Francisco Saavedra.

Marcio, T., (2021). The effect of the magnitude of the impulse applied during the free oscillation
technique in muscular and tendon stiffness around the ankle. Universidade da Beira
Interior, Portugal. Orientador: Aurélio Faria.

Marco Paulo Valente Pereira Antunes. (2021). Analise da condicdo fisica em contexto escolar:
desenvolvimento da aptidéo fisica na aula de Educagdo Fisica em tempo de pandemia.
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Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.
Universidade da Beira Interior. Orientador: Daniel Marinho.

Maria Elisabete de Azevedo Pereira (2021). Influence of Noise in Nursing Care for the Person in
Critical Situation. Master in Nursing of the Person in Critical Situation. Orientador:
Vitor Rodrigues.

Maria Jodo Carvalho (2021). O impacto da covid-19 na gestdo de centros de fitness. Defendido 09
dezembro. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. Co-Orientadora: Celina
Gongalves.

Maria Peixoto (2021). Exercicio Fisico em Doentes Renais Crdnicos: Protocolos de Treino Aerdbio,
Resistido Progressivo e Combinado. Universidade da Maia — ISMALI. Orientador: Diogo
Leal.

Mariana Costa Almendra (2021). Conhecimentos Nutricionais, ingestdo alimentar e nivel de atividade
fisica de profissionais de satide — estudo piloto. Mestrado em Exercicio e Saude. Escola
Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Braganca. Orientadora: Carla Sa.

Mayara Feitosa (2021). A importancia da atividade fisica na primeira infancia e a sua relacdo com o
desenvolvimento motor — efeito da implementagcdo do programa Gym4PETIZ em
contexto presencial e online. Orientadora: Maria Jodo Lagoa.

Lisandra de Fatima Alves Ribeiro (2021). Medo ao COVID-19 e Ansiedade Generalizada em
Estudantes do Ensino Superior em contexto de Pandemia. Defesa em 14 de julho de
2021, na Faculdade de Ciéncias Sociais € Humanas da Universidade da Beira Interior.
Orientador: Manuel Loureiro.

Rute Isabel Gaido Pépio (2021). Medo ao COVID-19 e Intolerancia a Incerteza em estudantes do
ensino superior. Defesa em 14 de julho de 2021, na Faculdade de Ciéncias Sociais e
Humanas da Universidade da Beira Interior. Orientador: Manuel Loureiro.

Miguel Angelo da Cruz Correia (2021). Efeitos de diferentes intensidades de carga nas adaptacdes
musculares no treino contra resisténcia, em individuos do sexo masculino: Meta-analise.
Mestrado em Ciéncias do Desporto, especializacgdo em Avaliacdo e Prescricdo na
Atividade Fisica. Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro. Orientadores:
Francisco Saavedra e Teresa Bento.

Miguel Henriques Ravasco Vilarinho Nobre. (2021). O abandono da pratica desportiva: revisao
sistemética. Universidade da Beira Interior. Mestrado em Ciéncias do Desporto, ramo
de Treino Desportivo. Universidade da Beira Interior. Orientador: Daniel Marinho.

Monica Pereira (2021). Cyberbullying, ideacéo suicida, soliddo e comunicagéo entre pais-filhos numa
amostra de adolescentes e jovens adultos portugueses. Mestrado em Psicologia Clinica.
Universidade de Trés-os-Montes e Alto Douro. Orientadora: Inés Relva.

Moreira, E. (2021). Efeito da velocidade de execucdo e tempo de duracdo das repeticdes e series no
treino resistido na hipertrofia muscular em individuos do sexo masculino: reviséo
sistematica. Mestrado em Ciéncias do Desporto, especializacdo em Atividades de
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Academia. Universidade Tréas-os-Montes e Alto Douro. Orientador: José Vilaca Alves
e Nuno Garrido.

Moreira, T. (2021). Efeitos de um programa de exercicio fisico de facil implementacéo na fracao da
ejecdo ventricular, qualidade de vida e capacidade funcional em mulheres em tratamento
do cancro da mamacom quimioterapia. Doutoramento em Ciéncias do Desporto.
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro. Orientador: José Vilaca Alves.

Nelson Manuel Ferreira Oliveira Martins. Relatério de Estagio Pedagdgico. (2021). Efeitos do
confinamento do ano letivo de 2020/2021 nos alunos. Mestrado em Ensino de Educacéo
Fisica nos Ensinos Bésico e Secundéario. Universidade da Beira Interior. Orientador:
Daniel Marinho.

Nuno Middes. (2021). Relatorio de Estagio do Curso Mestrado Ciéncias da Educacéo Fisica e Desporto
Especializacdo em Exercicio e Saude. Universidade da Maia — ISMAI. Orientador:
Diogo Leal.

Nuno Miguel Pintassilgo da Silva Fonseca. (2021). A forca e a agilidade em jovens basquetebolistas:
comparagdo entre jogadores e jogadoras de diferentes escaldes. Mestrado em Ciéncias
do Desporto, ramo de Treino Desportivo. Universidade da Beira Interior. Orientador:
Henrigue Neiva.

Oscar Ribeiro (2021). Programas de exercicio para Doentes Renais Cronicos: Exercicio Intradialitico
e Home-based. Universidade da Maia — ISMAI. Orientador: Diogo Leal.

Pedro Manuel de Vasconcelos Ferraz (2021). Relatério Final da Pratica de Ensino Supervisionada.
Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario,
Universidade da Maia- ISMAI. Orientadora: Mariana Cunha.

Pedro Monteiro. (2021). Programas de Exercicio Fisico para Pacientes com Doenca Renal Cronica:
Exercicio Intra e Extradialitico. Universidade da Maia — ISMAI. Orientador: Diogo
Leal.

Penetro, N. (2021). Os alunos do 12° ano que praticam mais atividade fisica, obtém melhores resultados
académicos no contexto escolar? Mestrado em Ensino de Educacdo fisica nos Ensinos
Bésico e Secundario. Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro. Orientador: Paulo
Vicente Jodo.

Leonardo Dinis Cavaleiro Santos (2021). Personal Growth Initiative and the Perpetration of Conflict
Resolution Tactics in Higher Education Students. Defesa em 05 de julho de 2021.
Mestrado. Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade da Beira Interior.
Orientador: Manuel Loureiro.

Pinto, R. (2021). As implicagdes que o aquecimento pré-jogo tem no sucesso das agdes dos alunos em
jogo na modalidade de andebol. Mestrado em Ensino de Educacao fisica nos Ensinos
Basico e Secundario. Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro. Orientador: Paulo
Vicente Jodo.
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Diana Paula Fava de Freitas Rodrigo (2021). Relacdo entre reserva cognitiva, falhas cognitivas e
sintomatologia psicopatologica (ansiedade, depressdo e somatizacdo) no periodo de
confinamento por COVID-19 em maiores de 18 anos. Defesa em 23 de fevereiro de
2021. Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade da Beira Interior.
Orientador: Manuel Loureiro.

Renata Alexandra Antunes Dias. (2021). Efeitos do treino intervalado de alta intensidade em
adolescentes. Mestrado em Atividade Fisica e Sadde. Instituto Politécnico de Beja.

Resende, R. (2021). O tipo de aquecimento interfere na temperatura e na for¢ca em atletas de
powerlifting paralimpico? Mestrado em Ciéncia do Desporto - Especializacéo
Avaliacdo e Prescri¢éo na atividade fisica. Orientador: Nuno Garrido.

Ribeiro, F. (2021). Proposta de inter-vencdo para a melhoria da Flexibilidade e Mobilidade nas aulas
de Educacéo em alunos dos 10° e 11° anos. Mestrado em Ensino de Educacdo fisica nos
Ensinos Bésico e Secundario. Universidade de Tréas-os-Montes e Alto Douro.
Orientador: Paulo Vicente Jodo.

Rui Carvalho (2021). A Relacdo de Indicadores Iniciais de Sindrome de Overtraining com os Perfis de
Estado de Humor em atletas. Mestrado em Atividade Fisica e Saude, Escola Superior
de Desporto de Rio Maior do Instituto Politécnico de Santarém. Orientador: Diogo
Monteiro.

Rui Filipe Vieira da Costa (2021). Relatorio de Pratica de Ensino Supervisionada. 2° Ciclo (Mestrado)
em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Universidade de Tras-
0s-Montes e Alto Douro. Orientador: Francisco Saavedra.

Rui Jorge Canério Lemos (2021). Controle da intensidade e respostas fisiolégicas numa aula de Air
Bike PRO®. Doutoramento em Ciéncias do Desporto. Universidade de Tras-0s-Montes
e Alto Douro. Orientador: Vitor Reis.

Rui Manuel Veiga da Cunha (2021): “Implementacéo e Intervencdo em Masters de Natacdo Pura”
Mestrado em Desporto — Variante Treino Desportivo, Escola Superior de Desporto de
Rio Maior. Orientador: Hugo Louro.

Santos, N. (2021). Relatorio da Prética de Ensino Supervisionada. Tese de Mestrado em Ensino da
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Universidade de Tras-os-Montes e
Alto Douro. Orientador: Nuno Garrido.

Shang, Ximing (2021). Relative Age Effect and Birthplace Effect in NBA Drafted Players. Mestrado
Internacional em Analise da Performance Desportiva. Universidade de Tras-os-Montes
e Alto Douro. Orientador: Nuno Leite.

Silvia Raquel da Cunha Mendonga (2021). Planeamento, intervencgéo e controlo do processo de treino
e competicdo na natacdo pura desportiva. Mestrado em Desporto — Variante Treino
Desportivo. Escola Superior de Desporto de Rio Maior do Instituto Politécnico de
Santarém. Orientador: Hugo Louro.
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Silvia Susana de Barros Nunes (2021). Communication in the Reduction of Stress Symptoms in
Patients with Acute Coronary Syndrome Undergoing Primary Percutaneous Coronary
Intervention. Master in Nursing of the Person in Critical Situation. Orientador: Vitor
Rodrigues.

Simdo Miguel Alves Capitdo. (2021). Caracterizacao da lesao “Swimmer’s Shoulder”: Revisdo
Sistematica de Literatura. Mestrado integrado em Medicina. Universidade da Beira
Interior. Orientador: Daniel Marinho.

Sofia Preciosa do Nascimento Silva (2021). Atividade Fisica e Salde no ldoso. Mestrado em
Gerontologia. Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro. Orientadores: Eduarda
Coelho.

Solange Alves Medeiros (2021). Qualidade de vida em sobreviventes do Cancro da Mama: O que
mudou durante o confinamento (Pandemia Covid-19). Mestrado em Gerontologia:
Atividade Fisica e Saude no ldoso. Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro.
Orientadores: Eduarda Coelho e Paula Mota.

Sousa, P. (2021). Comparacao do impacto da pandemia da COVID-19 entre profissionais de educagéo
fisica do nordeste e do sul do Brasil. Mestrado em Ciéncia do Desporto, na especialidade
de Avaliacdo e prescricdo na atividade fisica. Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro. Orientador: Nuno Garrido.

Susana Maria da Silva Pinto (2021). Relatério Final da Prética de Ensino Supervisionada. Mestrado
em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, Universidade da Maia
— ISMAI. Orientadora: Mariana Cunha.

Susana Marisa Neves Martins (2021). Noise in an Intensive Care Unit: Quantification and Perception
of Health Professionals. Master in Nursing of the Person in Critical Situation.
Orientador: Vitor Rodrigues.

Suzanne Carvalho Barroso. (2021). Avaliagéo nutricional e qualidade das ementas destinadas a idosos:
estudo de caso. Mestrado em Gerontologia: atividade fisica e salde no idoso.
Universidade de Trés-os-Montes e Alto Douro. Orientadora: Sandra Fonseca.

Teixeira, F.C. (2021). O efeito da idade relativa e do local de vivéncia nos resultados de aptid&o fisica
em alunos do 7°ano. Mestrado em Ensino de Educacao fisica nos Ensinos Basico e
Secundario. Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro. Orientador: Paulo Vicente
Jodo.

Teresa Portilno Carvalho (2021). Cyberbullying, adi¢do a internet, personalidade e sintomatologia
psicopatologica em adolescentes e jovens adultos. Mestrado em Psicologia Clinica —
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro. Orientadora: Inés Relva.

Vinicius Santos da Silva (2021). Efeito agudo de um protocolo cruzado de potenciacao no perfil fisico
de futebolistas do sexo feminino. Mestrado em Treino Desportivo, Instituto
Universitario da Maia, ISMALI. Orientador: Eduardo Abade.
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Wilna Lima Rodrigues. (2021). Atividade fisica, comportamentos sedentarios e habitos de sono em
jovens adultos universitarios durante um periodo de confinamento na pandemia de
COVID-19. Mestrado em Ciéncias da Educacéo Fisica e Desporto — Especializacdo em
Exercicio Fisico e Saude. Universidade da Maia. Orientador: Gustavo Silva.

4. Organization of conferences

3° webinar do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensino Bésico e Secundario (MEEFEBS).

“Porque ¢ importante saber investigar sobre a e na formagao de professores em educacao Fisica.” June,
2021. Universidade da Maia (ISMALI), Maia, Portugal.

44° Congresso Técnico-Cientifico da Associacdo Portuguesa de Técnicos de Natacdo & 1st European
Swimming Coaches Conference, em Lisboa.

4° Seminario Futebol e Futsal, Universidade da Beira Interior. Covilha.

6th International congress on Complex Systems in Sport, Mainz, Germany (BT)
Aplicacdo, cotacgéo e Interpretacdo da SGS-I1 (32 edi¢do). 22 Junho, 2021, das 8:30 - 17:00.
Ciclo de Webinars “NUTRI@UTAD", 4, 11, 18 ¢ 25 de maio de 2021, UTAD.

CIDESD-ISMAI Seminar series, 3™ of December 2021 - The seminar | organized hosted researchers
from collaborating Universities from the UK, specifically: Dr Ben Maylor (Diabetes Research Centre,
University of Leicester, UK) - “Current and future accelerometer metrics for physical behaviour
monitoring: reporting of the behavioural change intervention”; Dr Alex Beaumont (York St John
University, UK), “Cardiac function, mechanics and exercise through the ages”

Cientific Comitee - 3.° Forum REDESPP - Desporto para um futuro sustentavel: territorio e
comunidade. 02 e 03 de novembro de 2021

Cientific Comitee - 3.° Forum REDESPP - Desporto para um futuro sustentavel: territorio e
comunidade. 02 e 03 de novembro de 2021

Comissdo Organizadora do VI Simposio de Treino Desportivo do IPMAIA. Ano: 2021 | Organizing
Committee of VI IPMAIA Sports Training Symposium. Year: 2021

Fifth Assembly of the International Motor Development Research Consortium. Greece (virtual):
IMDRC.
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Formador Curso de Treinadores de Voleibol de Grau | — Técnica (tedrico-pratica),Braga — 11 horas.

International Congress of Futsal 2021. Centro Universitario de Brasilia. Brasil (BT)

International Students Conference — Performance Analysis of Sport (UTAD, CIDESD)

Jornadas Internacionais de Exercicio Clinico e performance Desportiva. NED-UTAD, 28-29 junho de
2021, Vila Real, Portugal.

Member of the Organization of » Semindrio sobre Actividade Fisica ao Ar Livre: Caminhos e
Programas de Promogéo da Saude e Bem-estar”, June 17-21, Penafiel City Hall, Online.

Member of the Organizing Committee of the “ll Congresso Internacional Interdisciplinar sobre
Representacfes Sociais e sobre Qualidade de Vida do Vale de S&o Francisco — CRRQVASF”,
December 15-17, 2021, Online Event.

Member of the Scientific Committee of the “I Olimpiada International Virtual de Casos Clinicos de
Cuidados de Satde— OLYMHEALTHCARE”, December 15 and 17, 2021, Online event.

Membro da comisséo cientifica do 6th International congress on Complex Systems in Sport, Mainz,
Germany

Membro da Comisséo Cientifica do | Seminario Internacional de Psicogerontologia e Geriatria ACT
ING (Active Aging) realizado na Universidade da Beira Interior, Covilhd, em 20 e 21 de maio de 2021.

Membro da Comissdo Cientifica do 11 Congresso Nacional de Comunicacao Clinica em Cuidados de
Saude realizado em 09 e 10 julho de 2021, na Universidade da Beira Interior.

Membro da comissdo cientifica do International Congress of Futsal 2021. Centro Universitario de
Brasilia. Brasil

Membro da comissdo cientifica do XVI Seminario de Desenvolvimento Motor da Crianga,
Universidade de Evora.
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Membro da Comissao Cientifica do XVI Seminario Internacional de Educacéo Fisica, Lazer e Saude
(SIEFLAS) 2021. Universidade da Madeira, 11 a 13 de novembro de 2021.

Membro da Comissao Cientifica do XVI Seminario Internacional de Educacéo Fisica, Lazer e Saude
(SIEFLAS) 2021. Universidade da Madeira, 11 a 13 de novembro de 2021.

Membro da comissdo organizadora do 4° Seminéario Futebol e Futsal, Universidade da Beira Interior.
Covilha.

Membro do Comité Cientifico do 9° Congresso Nacional de Biomecéanica. Porto, 19 e 20 de fevereiro
de 2021.

Membro do Comité Cientifico do 9° Congresso Nacional de Biomecéanica. Porto, 19 e 20 de fevereiro
de 2021.

Organizacdo da 3.2 Edicdo do Seminario Porque é importante saber investigar sobre a, e na, formacao
de professores em Educacéo Fisica? Instituto Universitario da Maia, ISMALI, Porto, Portugal (1 a 22 de
junho).

Organizacdo da Unconference - Jogos Desportivos Coletivos: Parte | no &mbito do Mestrado em Jogos
desportivos coletivos da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), Vila Real.

Organizacdo das XXII Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto que decorreram
entre os dias 4 e 6 de novembro na ESECS — Politécnico de Leiria.

Organizou uma formacédo creditada para treinadores de voleibol sobre a inicia¢do ao voleibol: "Quero
Jogar Voleibol". Decorreu no dia 5 de Dezembro na Nave de Desporto na UTAD.

Participacdo em Seminario Internacional: Aprendizagem e Desenvolvimento da Crianca através da
Atividade Fisica e Desportiva, 11 December 2021, Lisbon (CNAPEF).

Presidente da | European Swimming Coaches Conference & 44° Congresso Técnico Cientifico da
Associacdo Portuguesa de Técnicos de Natacdo, Lisboa, Portugal, 2021.
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Responsavel pela comissdo organizadora do 2° Encontro de Diretores Técnicos e Gestores de Piscinas,
Associacdo Portuguesa de Técnicos de Natacdo, Oeiras, Portugal, 2021.

Scientific Committee of 13° Seminar on “Childhood Motor Development”. 29-30 October
2021Universidade de Evora, Evora, Portugal

Seminar on “Porque ¢ importante investigar sobre, e na, formagao de professores de Educacado Fisica?”
(3.2Ed.) 02 -22 June 2021. ISMAI, Maia. Registered n.° CCPFC/ACC-108409/20

Seminar on Health Priorities in Times of Pandemic COVID-19. March, 27, 2021. Escola Superior de
Saude - UTAD

Seminar. “Porque ¢ importante saber investigar sobre a € na formacao de professores em educagao
Fisica.” June, 2021. Universidade da Maia (ISMAI), Maia, Portugal.

Was part of the scientific committee of the XVI Seminario de Desenvolvimento Motor da Crianca,
held in Evora on October 29th and 30th, 2021.

XLIV Technical and Scientific Congress of the Portuguese Association of Swimming Technicians,
held on 2021, Lisboa, Portugal.

XV Seminario de Desenvolvimento Motor da Crianca, Universidade de Evora. (BT)

5. Internationalization

Aldo Costa:
o Submisséo do projeto ALFAC — “Aquatic Literacy For All Children”. Submetido ao

programa Erasmus + Sport (full partner);

o Submissédo do projeto SWIMPULSE EU - “Preventing dropouts and boosting
swimming participation”. Submetido ao programa Erasmus + Sport (collaborative

partner);

Ana Conceigéo:
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o Institutions: Sport Science School of Rio Maior; Université of Rouen, Franga;
Norweigen Sport Science School; Norway; Brno University of Technology, Chec
Republic; University of Pécs, Pécs, Hungria.

o Researcher of the project “Breaststroke Pull-out study” with the participation of other
researchers: Jan Cabri, Bjorn Harald Olstad., Tomohiro Gonjo, Istvan Karsai, Ludovic
Seifert, Jan Stastny.

Anténio Sousa:

o Refereeing for Journal of Environmental Research and Public Health; Clinical
Biomechanics; Refereeing for the International Journal of Sports Medicine; Journal of
Strength and Conditioning Research; Sustainability; Healthcare; Journal of Sports
Science; Sports and Motricidade.

Anténio Silva:

o Refereeing for Sports Engineering; International Journal of Sports Medicine; Journal
of Strength and Conditioning Research and the Journal of Frontiers in Physiology.

Bruno Travassos:

o Dinamizacdo do Seminério intitulado Monitorizacdo e controlo do treino no Futsal,
Master in Sport Sciences, Universidad Europea del Atlantico.

Carlos Almeida:

o Review board of Revista Baiana de Enfermagem and Open Medicine

Carolina Vila-Cha

o Associate editor for Journal of Motricidade and Frontiers in Sports and Active Living;

o Refereeing for Sports Biomechanics; International Journal of Environmental Research
and Public Health; Journal of Electromyography and Kinesiology; Frontiers in
Physiology and Symmetry;

o PhD Jurie: Alvarez (2021): Uso del perfil fuerza-velocidad para la individualizacion del
entrenamiento en acciones balisticas. Universidade de Extremadura (Arguente
Principal); Teaching Collaboration: International Master in Performance Analysis of
Sport Course, 8th of May 2020.

Catarina Abrantes:

o Refereeing for Age and Ageing Journal and The Gerontologist;
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O

Member of Ph.D. External Evaluation Panel of Alagappa University, Karaikudi, India.

Celina Gongalves:

Member of European Association for Sport Management (EASM));

Refereeing for Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto; Journal of Sport Pedagogy
and Research;

Membro da Comissdo Cientifica do XXI Congresso Nacional de Gestdo de Desporto, 2
e 3 de dezembro;

Moderadora no painel “Inovar para responder as Novas necessidades do Mercado
desportivo”, palestra proferida por Rui Biscaia da University of Bath no XX| Congresso

Nacional de Gestéo de Desporto, realizado no ISCTE, em Lisboa de 2 e 3 de dezembro.

Daniel Marinho:

Diogo Leal:

O

Editor-in-Chiefe of The Open Sports Sciences Journal;

Invited Special Issue Editor of Journal of Men’s Health (Special issue: Sports
Biomechanics for Health and Performance), 2021;

Invited Topic Editor of Frontiers in Physiology (Research topic: Musculoskeletal
Adaptations to Training and Sports Performance: Connecting Theory and Practice),
2021;

Invited Section Editor of International Journal of Environmental Research and Public
Health (special issue: Aquatic Activities, Health and Wellbeing), 2021; Invited Section
Editor of International Journal of Environmental Research and Public Health (special
issue: Monitoring and Evaluation of Training in Sport and Exercise), 2021

Refereeing for the Sports Biomechanics; Research Quarterly for Exercise and Sport;
Journal of Frontiers in Physiology; Journal of Frontiers in Sports and Active Living;
Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports; Journal of Sport Sciences;
Scientific Reports; Journal of Human Sport and Exercise; International Journal of
Sports Medicine; Nutrients and International Journal of Environmental Research and
Public Health

Review Editor on the Editorial Board of Movement Science and Sport Psychology
(specialty section of Frontiers in Psychology and Frontiers in Sports and Active Living).
International PhD and MSc viva voce reviews:
= Vinicius Albuquerque Cunha - Efeitos de um Programa de Treinamento
Resistido Intradialitico Sobre Pardmetros Inflamat6rios e Composigado
Corporal — arguicdo de tese de Mestrado, Universidade de Brasilia,
Brasil
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= Heitor Siqueira Ribeiro - Sarcopenia e a sua associa¢do com desfechos
clinicos em pessoas com Doenca Renal Crénica — parecer cientifico de

projeto de tese de Doutoramento, Universidade de Brasilia, Brasil
o International seminar organizer and host (CIDESD-ISMAI Seminar series, 03/12/2020)
o Active collaborator in International Projects involving research centres from 5 different
countries entitled: Heat adaptation and nutrition practices: athlete and practitioner
knowledge and use; Athlete’s health and performance in the heat at the Tokyo 2020

Games.

Eduardo Abade:

o Peer Review in International Journals: International Journal of Sports Physiology and
Performance; Plos One; Biology of Sport; Journal of Sports Sciences: Science and
Medicine in Football; Perceptual & Motor Skills; Journal of Sport and Health Science;
Journal of Strength & Conditioning Research.

o Collaborative publication: Rocha-Rodrigues, S., Matos, A., Afonso, J., Mendes-
Ferreira, M., Abade, E., Teixeira, E., ... & Ribeiro, R. (2021). Skeletal Muscle-Adipose
Tissue—Tumor Axis: Molecular Mechanisms Linking Exercise Training in Prostate
Cancer. International Journal of Molecular Sciences, 22(9), 4469. Figueira, B.,
Gongalves, B., Abade, E., Paulauskas, R., Masiulis, N., Kamarauskas, P., & Sampaio,
J. (2021). Repeated sprint ability in elite basketball players: the effects of 10 x 30 m vs.
20 x 15 m exercise protocols on physiological variables and sprint performance. Journal
of human kinetics, 77(1), 181-189.

Francisco Saavedra:

o Cross-institutional technical and scientifically multi-disciplinary collaboration with
Universities and Polytechnic Institutes from the network of the Research Center in
Sports Sciences, Health and Human Development.

o Trainer of the training course for teachers from groups 260, 620. National Gymnastics
Congress. Gymnastics: The Future Today. Registration. CCPFC /ACC-109549/20.
Number of accredited hours: 50 hours.

o Refereeing for the Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation; International
Journal Environmental Research and Public; Journal of Clinical Medicine;

o Invited Speaker at XXV International Congress of Physical Culture 2021:Physical
Education, Sport and Olimpism, Inclusive Innovative Strategies ONLINE, 4th-8th
October 2021;

o Invited Speaker at XIV International Congress of Human Motricity. Sustainability,
Exercise and Health Education. 6th-8th October 2021;

o Invited Speaker at International Network of Sport and Health Sciencel3th International
Christmas Sports Scientific Conference. 1st-3rd December 2021. Attendance in General
Assembly of the International Human Motricity Network (IHMN), in representation of
the Research Centre for Sport Sciences, Health & Human Development/University of
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Trés-0s-Montes and Alto Douro. 9th October 2021,
o Member of International Editorial Board for the Revista Norte Mineira de Educacéo
Fisica.

Henrique Neiva:

o Associate Editor of the Journal Motricidade, since December 2016.

o Member of Editorial board of The Open Sports Sciences Journal; Human Physiology
of the IntechnOpen Book Series in Physiology and American Journal of Sports Science;

o Invited Special Issue Editor of Journal of Men’s Health (Special issue: Sports
Biomechanics for Health and Performance);

o Invited Editor of Frontiers in Physiology (Research topic: Musculoskeletal Adaptations
to Training and Sports Performance: Connecting Theory and Practice); International
Journal of Environmental Research and Public Health (special issue: Effects of
Physical Exercise in the Health of Frailty); International Journal of Environmental
Research and Public Health (special issue: Aquatic Activities, Health and Wellbein and
the special issue: Monitoring and Evaluation of Training in Sport and Exercise) and
Sports (special issue: The effects of Physical Exercise on Children’s Health in a School
Context);

o Refereeing for the Sports Biomechanics; Research Quarterly for Exercise and Sport;
Journal of Frontiers in Physiology; Journal of Frontiers in Sports and Active Living;
Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports; Journal of Sport Sciences;
Scientific Reports; Journal of Human Sport and Exercise; Intechopen; International
Journal of Sports Medicine; Nutrients and International Journal of Environmental
Research and Public Healt.

Inés Relva:

o Membro do Comité Nacional da Cost Action 18121, Cultures of Victimology, desde
o dia 14/02/2019.

o Refereeing for the Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma; Journal of Family
Trauma, Child Custody & Child Development; International Journal of Environmental
Research and Public Health and Heliyon.

José Vilaca Alves:

o Membership of Research Group of Estudos e Pesquisa da Performance, Esporte,
Paradesporto e Satude — GPEPS — Universidade Federal de Sergipe — UFS and
Research Group on Cineantropometria e Desempenho Humano — LABOCINE —
Universidade Federal da Paraiba — UFPB;

o Revised for (https://publons.com/researcher/2701409/jose-vilaca-alves/)

Luis Rodrigues:
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o Member of the Scientific Commitee of the XVI Seminario em Desenvolvimento
Motor da Crianca, 2021. Evora: UE.

Helena Moreira:
o International Journal of Environmental Research and Public Health (ISBN:1661-

7827), Member of the Editorial Panel of the special issue entitled "Ecosystem Health
Services and Healthy Living to Face Climate Changes", since January 2020; Journal
indexed in Science Citation Index Expanded - Web of Science and in SCOPUS;
Member of editorial board of scientific book: Missias, M., Sequeira, C., Carvalho, J.
(2021). International handbook for the advancement of public health policies —
psychosocial aspects and mental health policies. Volume 4. Porto: Instituto
Politécnico do Porto. ISBN: 978-65-251-0239-9. DOI 10.24824/978652510238.2;

O UNISF — UNIVERSIDADE SEM FRONTEIRAS (0685_UNISF_1_P). Interreg V-A Spain-
Portugal Program (POCTEP) 2014-2020. 2018-2020. 1.492.212.,45 €. Member of the
Academic Commission of the 3rd cycle cross-border degree in Social Sciences and
Aging.

o Member of ENOS — European Network of Outdoor Sports and Member of
International Menopause Society

Maria Jodo Lagoa:
o Membership of International Motor Development Research Consortium (I-MDRC),

2020 — currently;
o Reviewer of the journal Frontiers in Psychology, 2021.
O

Mariana Cunha:

o Refereeing for the Frontiers in Psychology, section Movement Science and Sport
Psychology, November 2021.

Mario Costa:

o Refereeing for International Journal of Sports Physiology and Performance; Sports
Biomechanics; Frontiers in Sports and Active Living; Frontiers in Bioengineering and
Biotechnology; Sports Medicine; Scientific Reports;Journal of Sports Science and
Medicine; Journal of Science and Medicine in Sport; Journal of Human Kinetics;
Sport Sciences for Health; Journal of Sport Pedagogy & Research; International
Journal of Environmental Research and Public Health; Sports and Research Quarterly
for Exercise and Sport.
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Mario Marques:

o Invited Section Editor of International Journal of Environmental Research and Public
Health (special issue: Monitoring and Evaluation of Training in Sport and Exercise),

2021;

o Refereeing for the International Journal of Environmental Research and Public

Health

Nuno Garrido:

o Attending NCDA (NSSU Coach Developer Academy) Cohort 7 “Coach Development
System Building” program as a member of APTN (Portuguese Association of
Swimming Coaches)

o Membership (http://lattes.cnpg.br/web/dgp):

o Research Group of Estudos e Pesquisa da Performance, Esporte, Paradesporto e
Salde - GPEPS — Universidade Federal de Sergipe - UFS
o Research Group on Cineantropometria e Desempenho Humano — LABOCINE
— Universidade Federal da Paraiba - UFPB
o Research Group on Ciéncias dos Esportes Aquéticos — Universidade Federal do
Rio de Janeiro - UFRJ
o Revised for (https://publons.com/researcher/1340719/nuno-domingos-

garrido/metrics/):

Paulo Vicente Joao:

Ricardo Ferraz:

ERASMUS+ during the academic year 2020 /2021, in the Department/Faculty
of Deporte /Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
UNIVERSIDAD DE LAS PALMAS DE GRAN CANARIA, from 10 to 17
September 2021. where he taught volleyball classes, taught a beach volleyball
course and presented research on the use of training load in beach volleyball.
She will carry out joint research with local investigators, using radar to assess
and control the service and spiking in volleyball.

Invited Section Editor for International Journal of Environmental Research and
Public Health (special issue: Monitoring and Evaluation of Training in Sport
and Exercise and to the special issue: Effects of Sport on the Immune System)
2021; for Sports (special issue: The effects of Physical Exercise on Children’s
Health in a School Context), 2022 and for Frontiers Physiology (special issue:
Exercise Physiology, 2021, for The Open Sports (special issue: "Emerging
outcomes in exercise in health, fitness, and performance™), 2022;

Refereeing for the Journal of Human Kinetics; International Journal of
Environmental Research and Public Health; Scientific Reports and Sports
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Sara Santos:

Susana Povoas:

Vitor Reis:

Consultora da Federacéo Inglesa de Futebol no Advanced Youth Award (AYA)
Course;

Guest editors — Dr. Adam Kelly, Dr. Sérgio Jiménez, Dr. Sara Santos, Dr.
Alberto Lorenzo Calvo. MDPI Sports — Talent Identification and Development
in Youth Sports. Deadline: 17" of December 2021;

Reportagem SIC Esperanca 2021. Academia Skills4Genius. Jornal da Noite
SIC.

Research Collaboration (Handball4Health) involving University of Maia, Maia,
Portugal, Research Center in Sports, Health Sciences and Human Development,
Vila Real, Portugal, Research Centre in Physical Activity, Health and Leisure,
Faculty of Sport, University of Porto, Porto, Portugal, Centre of Research,
Education, Innovation and Intervention in Sport, Faculty of Sport, University of
Porto, Porto, Portugal, Faculty of Medicine, University of Porto, Porto, Portugal,
Faculty of Psychology and Educational Sciences, University of Porto, Porto,
Portugal, Polytechnic Institute of Guarda, Guarda, Portugal, University of Rome
Tor Vergata, Rome, Italy, College of Life and Environmental Sciences -
Department of Sport and Health Sciences, University of Exeter, United
Kingdom, Department of Nutrition, Exercise and Sports, Copenhagen Centre
for Team Sport and Health, University of Copenhagen, Copenhagen, Denmark,
University of Southern Denmark, Odense, Denmark, Portuguese and European
Handball Federations, Porto Sports Medicine Center (IPDJ, IP), Gaia City Hall;
Research Collaboration (Working demands of elite football) involving
University of Maia, Maia, Portugal, Research Center in Sports, Health Sciences
and Human Development, Vila Real, Portugal, University of Rome Tor Vergata,
Rome, Italy;

Scientific publications with Pereira, R., Krustrup, P., Castagna, C., Coelho, E.,
Santos, R., Helge, E. W., Jgrgensen, N. R., Magalhaes, J., Larsen, M.N. &
Leguixamon, A.L. (point 2).

Refereeing for International Journal of Sports Medicine and Frontiers in
Psychology.
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Vitor Rodrigues:

o Editorial Board Member of the Revista Aquichan; Investigacion en Enfermeria:
Imagen y Desarrollo; Investigacion y Educacion en Enfermeria; Journal Health
NPEPS and Revista de Enfermagem Referéncia.

Ana Sofia Ruivo

o Refereeing for the Frontiers in Physiology; Frontiers in Sports and Active
Living; International Journal of Environmental Research and Public Health;
The Open Sports Sciences Journal; Annals of the Brazilian Academy of
Sciences; Childhood Obesity; Experimental Gerontology; Human Movement;
Journal of Human Kinetics; Journal Motricidade; Pediatric Exercise Science;
PLOS ONE; Retos; Sports; Sustainability Journal; Cuadernos de Psicologia del
Deporte; American Journal of Sports Science; International Journal of Sports
Medicine; IntechOpen Book Series and Springer Nature.

6. Government/Organization contract research

Aldo Costa: Membro do painel de Medicina Clinica e Ciéncias da Saude, no &mbito do Concurso de
Bolsas Individuais de Doutoramento 2021 da Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia; Membro da
Comissdo de Avaliacdo dos Relatérios Cientificos Finais de Projetos IC&DT 2019-2022 da Fundagéo
para a Ciéncia e Tecnologia (FCT) da area das Ciéncias da Saude e do Desporto.

Ana Conceicao: Consultant in the Control Evaluation of Training and Competition of the Portuguese
Swimming Federation.

Anténio Silva: President of the Portuguese Swimming Federation; Member of the FINA Bureau and
Member of the Bureau of COLAN.

Catarina Abrantes: Lecturer of the module of Fisiologia Exercicio in Coaching Course UEFA B and
C (level 2) from the Portuguese Football Federation (2021).

Daniel Marinho: Participation in Coaching Course (level I and Il) for the Portuguese Swimming
Federation.

Francisco Saavedra: Integrated Researcher at the Research Centre for Sport Sciences, Health &
Human Development (CIDESD-FCT). President of the General Assembly of the Gymnastics
Association of Douro and Déo. Full Member at the Scientific Committee of the Portuguese Gymnastics
Federation - Gymnastics National School (ENGym). Certificate of Sport Coach: Men's Artistic
Gymnastics - Level 1 (n°. 54659) from the Portuguese Gymnastics Federation. Gymnastics Board
Educator with action on the Portuguese Gymnastics Federation courses. Participation in Coaching
Course (level 1, 2 & 3) from the Portuguese Gymnastics Federation.
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Inés Relva: Membro da Comissdo Alargada de CPCJ de Vila Pouca de Aguiar na qualidade de
Observadora, desde agosto de 2020.

Helena Moreira: Andreia Sofia Carvalho Teixeira, Science and Technology Management Grant for
Masters, Ref. BGCTM/UTAD/5/2019, of the project/institution 1&D TRIPLE-C (Capitalising Climate
Change Projects in Risk management for a better resilience) — EAPA_772/2018 (PO 0023), Secondary
Supervisor.

Mario Costa: Vice-President for the Portguese Association of Swmming Coaches (APTN).

Nuno Garrido: Directive board of the Portuguese Association of Swimming Coaches

Ricardo Ferraz: Coordinator of the Clubs Certification of the Portuguese Football Federation in Castelo
Branco

7. Awards

Carlos Carvalho: Award for its excellent Publication entitled: “The Pediatric Inactivity Triad: A Triple
Jeopardy for Modern Day Youth” on “ACSM’s Health &Fitness Journal”, during the
year of 2020. Within the scope of the Research Center in Sport Science, Health Science
and Human Development (CIDESD); Aprovado por unanimidade pelo Conselho
Cientifico da Universidade da Maia um voto de louvor como reconhecimento de uma
longa e prestigiada carreira ao servico da Universidade da Maia (ISMALI).

Daniel Marinho: Prémio BPI Fundagao “la Caixa” Seniors 2021, com o projeto M&M - Maiores em
Movimento - Programa de Combate a Fragilidade — Candidatura da Universidade da
Beira Interior e a Santa Casa da Misericordia do Fundao.

Diogo Monteiro: Prémio de Investigacdo Antonio Paula Brito atribuido pela Sociedade Portuguesa de
Psicologia do Desporto (SPPD) no ambito das XXII Jornadas da Sociedade Portuguesa
de Psicologia do Desporto, realizadas na Escola Superior de Educacdo e Ciéncias
Sociais do Politécnico de Leiria, com o trabalho intitulado: “Até a Falha: Variacfes da
Valéncia Afetiva num Treino com Resisténcia Prescrito para Atingir a Falha Muscular™
que decorreu nos dias 4 e 6 de novembro de 2021; Prémio de Investigacdo do Centro de
Investigacdo em Qualidade de Vida (CIEQV) — 1° lugar, no ambito do 2° concurso
internacional do CIEQV, com o projeto intitulado: Coping@Work — Promocao da salde
no local de trabalho, no dia 28/06/2021; Vencedor do Prémio Comité Olimpico de
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Portugal (COP), referente a VI edi¢do do concurso COP/Funda¢do Millenium BCP,
Ciéncias do Desporto, categoria ECONOMIA, DIREITO E GESTAO DO DESPORTO,
com o trabalho intitulado: Os comportamentos dos técnicos de exercicio como
promotores de sustentabilidade econdémica dos operadores fitness; Vencedor do Prémio
Comité Olimpico de Portugal (COP), referente a V1 edicdo do concurso COP/Fundacéo
Millenium BCP, Ciéncias do Desporto, categoria HISTORIA E SOCIOLOGIA DO
DESPORTO, com o trabalho intitulado: Modelo de desenvolvimento atlético e
implicagOes para a longevidade da carreira de jogadores portugueses de futebol e
Mencéo honrosa do Comité Olimpico de Portugal (COP), referente a VI edi¢do do
concurso COP/Fundagdo Millenium BCP, Ciéncias do Desporto, com o trabalho
intitulado: Abandono da carreira desportiva de futebolistas de elite portugueses: Uma
analise retrospetiva longitudinal

Dulce Esteves: Prémio Investigacdo 2020 nos Prémios Fitness e Saude da AGAP-Portugal Activo -
Ramos, L., Esteves, D., Vieira, l., Franco, S., Simfes, V. (2021). VidaProFit:
Caracterizacdo das Aulas de Grupo Lecionadas pelos Profissionais de Fitness em
Portugal

Henrique Neiva: Prémio BPI Fundagdo “la Caixa” Seniors 2021, com o projeto M&M - Maiores em
Movimento - Programa de Combate a Fragilidade — Candidatura da Universidade da
Beira Interior e a Santa Casa da Misericordia do Fundéo.

Luis Cid: Prémio de Investigacdo Anténio Paula Brito atribuido pela Sociedade Portuguesa de
Psicologia do Desporto (SPPD) no ambito das XXII Jornadas da Sociedade Portuguesa
de Psicologia do Desporto, realizadas na Escola Superior de Educacdo e Ciéncias
Sociais do Politécnico de Leiria, com o trabalho intitulado “Até a Falha: Varia¢des da
Valéncia Afetiva num Treino com Resisténcia Prescrito para Atingir a Falha
Muscular”, da autoria de Vasco Bastos, Ana Andrade, Diogo Monteiro, Filipe
Rodrigues, Luis Cid, Diogo Teixeira. Prémio Comité Olimpico de Portugal / Fundacgéo
Millennium BCP em Ciéncias Desporto, Vencedor na Categoria “Economia, Direito e
Gestao do Desporto”, com o trabalho “Os comportamentos dos técnicos de exercicio
como promotores de sustentabilidade econdmica dos operadores fitness”, da autoria de
Filipe Rodrigues, Diogo Santos Teixeira, Luis Cid e Diogo Monteiro.

Isabel Mourdo: Refereeing for European Journal of Public Health; International Journal of
Environmental Research and Public Health and Journal of Clinical Medicine.

Maria Jodo Lagoa: Award for its Outstanding R&D Program “PETIZ - Physical Exercise for Toddlers
and Infants in Family”, during the year of 2020. Within the scope of the Research Center
in Sport Science, Health Science and Human Development (CIDESD).
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Mario Costa: 2nd place award in “Sports Training”. Santos, C.C., Costa, M.J., Paiva, D., Rodrigues,
P. & Marinho, D.A. The effect of using a parachute on the propulsive force and stroke
mechanics during pace-controlled swimming: a study in an international level swimmer.
44° Congresso Técnico Cientifico da Associacdo Portuguesa de Técnicos de Natacgao.
Lisboa. 1st place award in “Phytness and Water Therapy”. Santos, C.C., & Costa, M.J.
Anédlise cinética e cinematica do chuto frontal a diferentes cadéncias musicais: um
estudo piloto. 44° Congresso Técnico Cientifico da Associacao Portuguesa de Técnicos
de Natacdo. Lisboa. “World Expert” award by Expertscape for cientific plublishing in
“Water Sports” (25° worldwide) and “Swimming” (28° worldwide) domains in the last
10 years.

Mario Marques: Prémio BPI Fundagdo “la Caixa” Seniors 2021, com o projeto M&M - Maiores em
Movimento - Programa de Combate a Fragilidade — Candidatura da Universidade da
Beira Interior e a Santa Casa da Misericordia do Fundao.

Nuno Leite: Mencdo honrosa para o trabalho de Doutoramento na Semana para a Ciéncia e
Tecnologia, no evento EliteSci 2021 Student-conference com o projeto intitulado
“Comportamento sedentario e habitos de sono em jovens desportistas” da autoria de
Mateus, N. com a orientacdo de Sampaio J e coorientacdo de Leite N.

Sara Santos: 2021: Melhor comunica¢do do painel “Games” no 6 International Congress in Complex
Systems in Sports. Virtual Edition (september). Direito a uma submissdo no Special Issue
‘Complex System’ da Revista Human Movement Sciences.

Susana Pdvoas: Menc¢éo honrosa - 6.2 edicao dos Prémios Ciéncias do Desporto — Comité Olimpico de
Portugal - area da “Fisiologia ¢ Biomecéanica do Desporto”: “O andebol de recreagdo
como estratégia promotora da salde Ossea e cardiovascular em mulheres pos-
menopausicas sem experiéncia na modalidade — o projeto “Handball4Health”.

Tiago Barbosa: Lum, D (2021). Comparing th effects of plyometric and isometric strength training on
dynamics and isometric force-time characteristics. (Supervisor: Tiago M. Barbosa).
Dean’s Commendation for Research 2020. National Institute of Education. Singapore.

Ana Sofia Ruivo: Prémio Fundagdo Eugénio de Almeida, “Call for Ideas: Edes Social Digital
Innovation” (2021), com o projeto Up Again Sénior, tema “PLAYLED: let’s play
outside” — Candidatura do Instituto Politécnico de Beja.
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8. Patents

e Daniel Marinho e Henrique Neiva: Registo da propriedade de marca nacional n® 665795:
STOP AGEING - STRENGTH TRAINING FOR OPTIMAL POWER, Propriedade
Industrial de 2021-08-20

e Mario Marques: Registo da propriedade de marca nacional n® 665795: STOP AGEING -
STRENGTH TRAINING FOR OPTIMAL POWER, Propriedade Industrial de 2021-08-20

9. Future Research

Santos, S., Coutinho, D., Gongalves, B., & Sampaio, J. (2021). How many creatives are enough?
Exploring how manipulating the number of creative players in the opposing team impacts youth
football players performance. Submitted to Human Movement Science.

Coutinho., C., Gongalves, B., Santos, S., Travassos, B., Schollh6rn. W. & Sampaio. J. (2021). The effects of
individual and collective variability on youth players’ movement behaviours during association football
small-sided game. Submitted to Research in Sports Medicine. Major revisions.

Santos, S., Gongalves, B., Coutinho, D., Vilas-Boas, G. & Sampaio, J. Visual occlusion effects on
youth football players’ performance during small-sided games. Submitted to Plos One.

Coutinho, C., Gongalves, B., Folgado, H. Santos, S., Travassos, B., & Sampaio. J. From the 11vsl1 to
11vs14: Exploring the effects of playing with additional teammates and opponents during association football
game-based scenarios in preparation. Submitted to Science and Medicine in Football.

Santos, S., Kelly, A., Jiménez, S., Lorenzo, A., & Coutinho, D. (2022, in preparation). Creativity in youth
soccer. In preparation to Routledge.

Coutinho, C., Gongalves, B., Santos, S., Couto, G., Magas, V. & Travassos, B. (2022). Construcado e
Implementacdo do Modelo de Jogo: da Teoria a Pratica. Booki. (in press).
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Santos, S., Torrents, C., Rasmussen, L. & Sampaio, J. (2022, in press). Developing Creativity in Football. In
preparation to Meyer & Meyer the German Sport Company.

Julio Martins: Continuagdo do Projeto Prd-ludico em context escolar e do Projeto REAFES para a
comunidade.

Cid, L., Monteiro, D., Teixeira, D.S., Evmenenko, A., Andrade, A., Bento, T., Vitorino, A., Couto,
N., & Rodrigues, F. (Under Review). Assessment in Sport and Exercise Psychology: Considerations
and Recommendations for Translation and Validation of Questionnaires. Frontiers in Psychology
(section Movement Science and Sport Psychology).

Jacinto, M., Monteiro, D., Oliveira, R., Brito, J., & Vitorino, A. (Under Review). Recomendacdes para
a Avaliacdo e Prescricdo de Treino da Forca em Individuos com Dificuldade Intelectual e
Desenvolvimental: Reviséo Narrativa. Motricidade.

Jacinto, M., Oliveira, R., Brito, J., Simdes, C., & Vitorino, A. (Under Review). Influéncia da aptiddo
fisica na percecdo de bem-estar fisico e qualidade de vida em individuos com dificuldade intelectual e
de desenvolvimento. Motricidade.

Lopes, V. P.; Martins, S.; Gongalves, C.; Cossio-Bolafios, M.; Rodrigues, L. P. (ND). Motor
competence predicts self-esteem during childhood in typical development children.

Pedragosa, V.; Angosto, S.; Gongalves, C. (ND). Validity and reliability of a Wearable Fitness
Technology Scale in Portugal.

Daniel Marinho: Applying Computational Fluid Dynamics in Sports: practical apllications and
implications for coaches.

Cid, L., Monteiro, D., Teixeira, D.S., Evmenenko, A., Andrade, A., Bento, T., Vitorino, A., Couto,
N., & Rodrigues, F. (Under Review). Assessment in Sport and Exercise Psychology: Considerations
and Recommendations for Translation and Validation of Questionnaires. Frontiers in Psychology
(section Movement Science and Sport Psychology).

Jacinto, M., Monteiro, D., Oliveira, R., Brito, J., & Vitorino, A. (Under Review). Recomendacdes para
a Avaliacdo e Prescricdo de Treino da Forca em Individuos com Dificuldade Intelectual e
Desenvolvimental: Reviséo Narrativa. Motricidade.

Jacinto, M., Oliveira, R., Brito, J., Simdes, C., & Vitorino, A. (Under Review). Influéncia da aptiddo
fisica na percecdo de bem-estar fisico e qualidade de vida em individuos com dificuldade intelectual e
de desenvolvimento. Motricidade.

Pedragosa, V.; Angosto, S.; Gongalves, C. (ND). Validity and reliability of a Wearable Fitness
Technology Scale in Portugal.
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Lopes, V. P.; Martins, S.; Gongalves, C.; Cossio-Bolafios, M.; Rodrigues, L. P. (ND). Motor
competence predicts self-esteem during childhood in typical development children.

Luis Vaz: Match and collision characteristics and exposures across world rugby union; Match
exposures of rugby players at different ages (Under 12s to seniors), levels (amateur to pro) and within
different countries (England, South Africa, New Zealand, Portugal and North America) across Rugby
Union; Rugby long-term neurocognitive effects in former professional rugby players. What's going on
and what happens next?

Helena Moreira: Influence of exercise programs in contact with the natural environment on the health
of postmenopausal women. Physical fitness, physical activity and cardiovascular risk factors in
postmenopausal women; Landscape diversity and green infrastructure availability - implications for
physical activity in adults and older adults; Pro-environmental behaviours: the role of nature visits,
connectedness to nature and physical activity

Maria Jodo Lagoa: Gym4PETIZ (Physical Exercise for Toddlers and Infants in Family) program
- supported by the premises

of physical literacy aimed at promoting healthy behaviours for Portuguese children and infants,
intervening in

physical activity, sedentary behavior, motor competence and nutritional education:

- Three Master's thesis, "The influence of physical activity on executive function and cognitive
development in

early childhood"”, "Analysis of the relationship between Physical Activity and motor competence in
early

childhood" and " Analysis of the relationship of parental support for physical activity and parents’
creativity

with children's motor development and physical activity during early childhood".

- Development of a systematic review entitled “The storytelling strategy to the promotion of physical
activity:

a systematic review of literature”.
- Development of the article with aim the presenting intervention protocol of the Gym4PETIZ program.

Family in Move Program - aim to identify barriers, motivations and perceptions of families, reported
by parents
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and children, in particular related to healthy lifestyles, in order to plan and implement PA and motor
competence

strategies in the school community and promote physical literacy in children/adolescents and the whole
family.

- Prevalence of competence levels in adolescents in primary and secondary education in schools in the
district

of Porto.

- Development of two articles, "Social support for an active lifestyle and its relationship with motor
skills in

children and adolescents: Family in Move program™ and "The importance of social support for the
promotion of

physical activity in the school context: Family in Move Program"”.
“A Ginastica é para Todos!” program - objective to change the gymnastics approach to the inclusion

dimension, aiming to reach a generalized inclusion of people with disabilities in gymnastics practice
in the

coming years:

- Development of article, “Effect of a gymnastic exercise program on the motor competence of
adolescents with

intellectual disabilities”.

Maria Mota: Biological and psychological benefits of physical exercise in elderly. Main research
variables are: oxidative stress, melatonine, catecolamines, muscle strength, balance, frailty, quality of
life, sleep quality and cognitive function.

Mariana Cunha: Analysing the impact of emotions experienced during school placement on teacher
professional identity development. Being a teacher educator: A study developed with a cohort of
Physical Education university-based tutors. As concec¢des dos professores de Educacdo Fisica sobre 0s
contetidos de ensino, 0s alunos e as suas praticas.

Nuno Couto: Cid, L., Monteiro. D., Teixiera, D., Evmenenko., Andrade, A., Bento, T., Vitorino. A.,
Couto, N., & Rodrigues, F. (Under Review). Assessment in Sport and Exercise Psychology:
Considerations and Recommendations for Translation and Validation of Questionnaires. Frontiers.
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Couto, N., Monteiro, D., Cid, L., & Bento, T. (Under Review). Effect of different types of exercise in
adult subjects with fibromyalgia: a systematic review and meta-analysis of randomised clinical trials.
Scientific Reports.

Paulo Vicente Jodo: It will continue to develop joint research with national and international
researchers, using instruments within the trainig load and other instruments with a view to improving
the performance of high-performance athletes. Working with clubs, training and developing young
athletes, in cooperation with the Portuguese Volleyball Federation, FIVB and Erasmus Plus.

At the same time, developing intervention programs in Physical Education with the aim of looking for
international partners such as Belgium, New Zealand and Canada.

Diogo Coutinho: Coutinho, D., Gongalves, B., Folgado, H., Travassos, B., Santos, S. & Sampaio, J.
(accepted). Colour vests effects during association football medium-sided games. PLoS One.

Coutinho, D., Abade, E., Goncalves, B., Santos, S., Schéllhorn, W. & Sampaio, J. (accepted). Acute
effects from the half-squat performed using a repetition vs differential approach in youth soccer
players. BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation.

Coutinho, D., Santos, S. & Sampaio, J. (Setembro, 2022). Is variability the spice of soccer training?
Time to enrich your training drills. In preparation to Meyer & Meyer.

Santos, S., Coutinho, D., Kelly, A., Jiménez, S., Lorenzo, A. & Sampaio, J. (2022, in preparation).
Creativity in youth soccer. In preparation to Routledge.

Coutinho, D., Gongalves, B., Santos, S., Couto, G., Magés, V. & Travassos, B. (2022, in press).
Construcédo e Implementacdo do Modelo de Jogo: da Teoria a Pratica. Booki.
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