C‘ Mldﬁfd

emssmer Relatorio | 2023

1. Funding, source, dates.

1.1 International Research and Development Projects

Cross-cultural comparison of digital play addiction tendency and digital play parental mediation -
Project coordinator - Kadriye Selin Budak, Bilecik Universitesi, Turkey. Continental FoF —
Continental AA"s Factory of the Future Agéncia de financiamento: NORTE-01-0145-FEDER-000026.
01/07/2020 a 1/07/2023. UTAD: Entidade participante. Financiamento total: 10 251 255,37€.
Financiamento alocado a UTAD: 1.506.123,17€

A school that values students as active elements in the teaching-learning process: Contributions of
Models-Based Practices in Physical Education (MBP-PE). A cluster-randomized controlled trial and
cluster analysis. 01/07/2022 a 30/06/2028. Financiador: Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia. Verba
global do projeto: + 312.000,00. https://doi.org/10.54499/2021.02330.CEECIND/CP1699/CT0001

Active Aging 4Health: Active Aging Program using a Virtual Assistant, AICIB/TPQC Grant, research
project funded by the Agency for Clinical Research and Biomedical Innovation within the scope of the
Grant for Financing Clinical Research Projects and Biomedical Innovation in Health Care Primary and
Hospital Health in the area of aging AICIB/“Everyone Who Cares. Period of the Project: from
December 2023 to December 2025. The funding approved for the project was 26 845.44¢€.

Be Like an Athlete. BLA. 01/01/2020 a 30/06/2023. ERASMUS+ Programme. Sport Collaborative
Partnerships. EAC-A03-2018. 286 734,00€

Cancer- Understanding Preven5on in Intellectual Disabilis5es (CUPID) CA21123. Start date:
25/10/2022. End date: 24/10/2026. Fund by The European Coopera5on in Science and Technology
(COST). Management commiNee member

Agenda Mobilizadora para o Desenvolvimento de Produtos e Sistemas Inteligentes de Mobilidade
Verde (A-MoVeR) (C646908627-00000069). Agéncia de financiamento: PRR — Plano de
Recuperacdo e Resiliéncia e pelos Fundos Europeus NextGeneration EU Data de inicio/término:
01/12/2022 a 31/12/2024. Papel da UTAD no projeto: Coordenagdo. Fungdes: Investigador

EASIER-hEalth And wellneSs promotlng gamE platform. Agéncia de financiamento: NORTE-01-
0247-FEDER-072637. Data de inicio/término: 01/07/2021 a 1/07/2023. Investimento Total:
797.700,16€ Financiamento CIDESD/UTAD: 155.823,63€. http://www.easier.pt/projecto.html

HEALTH-UNORTE: Setting-up biobanks and regenerative medicine strategies to boost research in
cardiovascular, musculoskeletal, neurological, oncological, immunological and infectious diseases.
NORTE-01-0145-FEDER-000039, BI/UTAD/39/2020, financiado por Fundo Europeu de
Desenvolvimento Regional (FEDER) através do NORTE 2020 (Programa Operacional Regional do
Norte 2014/2020). Financiamento total: 3.528.383,04€ e alocado a UTAD: 176.422,76€. Periodo do
projeto: 01/10/2020 a 1/10/2023.
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European Safety Framework in surf therapy for Autism: SurFedAUT. 2023-2025. ERASMUS-SPORT-
2023-SCP ERASMUS-LS-10113368. UBI team member. Financiamento UBI: 202 000,00€.

Female Sport Coaching Training Programme (FEMCoach) — 8 Parceiros Europeus, EACEA.A -
Erasmus-Sport-2023 - Project n°® 101134453. Periodo do projeto: Dez 2023Dez 2026. Financiamento
total: 400 000,00€. Financiamento a UTAD. 74 424,00€. Projeto coordenado pela UTAD.

Fitness for Alzheimer (Fit4Alz), Project ID: 101090386, Erasmus+, Periodo do Projeto: 01/10/2022 a
31/03/2025. Valor do Financiamento: 400.000 €.

One health approach in animal cancer (oneHcancer), financiado porNORTE-01-0145-FEDER-000078.
Financiamento total: 588.235,28€ ¢ alocado a UTAD: 588.235,28€. Data de inicio/término: 01/04/2021
a 1/04/2023. Financiamento global: 500.000,00 € dos quais 75.000€ para o CIDESD/UTAD

Personalised Exercise-Oncology for improvement of supportive care: a super umbrella trial to
demonstrate the (cost)effectiveness of live-remote exercise in cancer survivors (PREFERABLE-II).
Referéncia: European Union under Grant Agreement No 101057059. Funding: Granting authority:
European Health and Digital Executive Agency. Grant managed through EU Funding & Tenders
Portal. Periodo do projeto: 2022-11-01 a 2027-10-31. Financiamento total do projeto: € 6.011.451,25.
https://www.preferable2.eu

Promoting Health and Access to Sport Equipment (PHASE). Erasmus + Sport. 2021- 2023. (399 922
€). Membro da equipa de investigagdo Promoting physical activity and healthy habits in sedentary
teenagers; Acronimo: FlTeens; Data Inicio: 01-11-2021; Data Fim: 29-02-2024; Financiador:
ERASMUS+ (Agreement Number 2021-1 ESO1-KA220-SCH-000027761); Coordenador do
IPSantarém/CIDESD: Financiamento total do projeto: 216.491,00€; Verba IPSantarém/CIDESD:
28.893,00€; URL Projeto: https://fiteens.eu/pt/home/

Race Analysis and Training Evaluation. Projeto de investigacdo e desenvolvimento financiado pela
Federacdo Internacional de Natagdo — FINA Olympic Aquatics Support Programme (2023). Federacao
Portuguesa de Natacdo, Centro de Investigacdo em Desporto, Salde e Desenvolvimento Humano,
25000 USD.

Safe Football entrance (SAFE) 2020. 2022 — 2023. M1420-01-0247-FEDER-000067. PROCiéncia
(932.484,19€). Membro da equipa de investigagao

Soil recover for a healthy food and quality of life (SoilRec4+Health; NORTE-01-0145-FEDER-
000083).01/03/2021 a 30/01/2023. Financiamento global: 499.999,00 €

SoilRec4+Health - Soil recover for a healthy food and quality of life, financiado por NORTE-01-0145-
FEDER-000083. Financiamento total: 499.999,99€ ¢ alocado a UTAD: 499.999,99€, dos quais
75.000€ para o CIDESD. Periodo do projeto: 01/04/2021 a 1/04/2023.
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Sport and mentoring for young people with challenging behaviours to adopt a healthy lifestyle and
engage in sports: Sporty mentor. Periodo do projeto: 2022-2025. Erasmus+ Program Key Action 2:
Strategic Partnerships. 359.352,00€. UBI team member. https://sportymentor.eu/

TELEexe4ALL: Synchronous and asynchronous tele-exercise to encourage the participation in sport
and physical activity and to promote them as a tool for Health. Projeto Financiado pelo Erasmus+, sob
0 topico ERASMUS-SPORT-2021-SCP (ID 101089869). Periodo do projeto: 2022-2024.
Financiamento Global: 250 000,00 EUR e com o financiamento paraa UTAD de 35 000,00 €

1.2 National Research and Development Projects

MUTATIS MUTANDIS -  Atividade  Desportiva, Sensibilizacgdo e  Mudanca.
Periodo do Projeto: 30-09-2022 a 30-03-2023; Funding: IPDJ (Contrato-Programa de
Desenvolvimento Desportivo N.° CP/229/DDT/2022); Coordenagdo pelo 1PSantarém/CIDESD.
Financiamento Global: 7 000,00€ e Financiamento IPSantarém/CIDESD: 7 000,00€;

MUTATIS MUTANDIS Il - Atividade Desportiva, Sensibilizacdo e Mudanca I1. Periodo do Projeto:
01-09-2023 a 31-08-2025; Financiamento: IPDJ (Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo
N.° CP/0520/DDT/2023). Coordenagéo pelo IPSantarém/CIDESD. Financiamento global: 25.000,00€;
Financiamento IPSantarém/CIDESD: 25.000,00€.

Perfis de desenvolvimento desportivo de jogadores de futsal de elite em Portugal: um estudo
longitudinal. Projeto aporvado: n°18/CEPFS/2023. Entidades parceiras: UBI/CIDESD, UBI/UTAD,
FCDEFUC, PFS/FPF. Periodo do Projeto: 2023. Entidade Financiadora: FPF

Analise dos periodos de maior exigéncia competitiva no futebol e futsal. Entidades parceiras:
UBI/CIDESD, PFS/FPF. Investigador Principal: Bruno Travassos. Equipa de investigacdo: Jodo Nuno
Ribeiro, Farzad Yousefian, Antonio Ferraz, Konstantinous Spirou, Jodo Brito. Periodo: 2022-2024.
Entidade Financiadora: FPF, FCT.

Monitorizacdo da carga interna e externa em jogadores de futsal. Entidades parceiras: UBI/CIDESD,
PFS/FPF. Investigador Principal: Bruno Travassos. Equipa de investigacdo: Jodo Nuno Ribeiro, Jodo
Brito. Periodo: 2018 — 2023. Financiamento: 15000€ até ao momento. Entidade Financiadora:
protocolo de cooperagdo FPF

Tablets, Atividade Fisica e Saude dos jovens da Regido Autonoma da Madeira — Compreender,

Intervir, Transformar (TASRAM-CIT) 2023-2026. Contrato-programa entre a UMa e a Secretaria
Regional de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia (SRE). - Cabimento CY42316381, Classificagdo organica
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439 50 01 01, classificacdo econdmica D.04.03.05.DB.00, fonte de financiamento 381, projeto 53414
e numero de compromisso CY52318568. (188.904,00€). Investigador Responsavel

Madeira a Jogar Futebol: Um Programa de Futebol para Todos na Regido Auténoma da Madeira. 2023-
2025. PNDpT 2023 — Programa Nacional de Desporto para Todos — Instituicbes de Ensino Superior.
IPDJ, LP. [CONTRATO-PROGRAMA N.° CP/0568/DDT/202 (12.192,26€). Investigador
Responséavel

Walking Football e Envelhecimento Saudavel: Um olhar sobre a realidade portuguesa. 2023 — 2025
PNDpT 2023 — Programa Nacional de Desporto para Todos — Instituicdes de Ensino Superior. IPDJ,
I.P. [CONTRATO-PROGRAMA N.° CP/0517/DDT/2023. (68,417.42€). Membro da equipa de
investigacéao

O efeito do treino da forca muscular em individuos com Fibromialgia: anélise do equilibrio, do
desempenho neuromuscular e sintomatolégico. Projeto de investigacdo apoiado pela Fundacéo para a
Ciéncia e Tecnologia, através de Bolsa de Doutoramento da estudante Maria Luiza Laurentino de
Albuquerque (2022.11890.BD) (2022 — ...). Financiamento: Bolsa de doutoramento, 43.187,04 euros
(36 meses x 1.199.64 euros). InstituicOes participantes: Universidade da Beira Interior, Instituto
Politécnico de Leiria e Centro de Investigacdo em Desporto, Saude e Desenvolvimento Humano.

Funcdo: Membro da equipa de investigacao e orientador da estudante de doutoramento

MAMA_MOVE - Programa de exercicio fisico supervisionado para sobreviventes do cancro da mama,
procura desenhar e implementar um programa de exercicio especifico e supervisionado que dé resposta
a uma diminuicdo de aptiddo fisica e funcional, resultado dos efeitos colaterais dos tratamentos de
sobreviventes de cancro da mama. Projeto de investigacdo e intervengdo na comunidade com a
referéncia 21614 apoiado pelo Programa Gilead Génese, com o alto patrocinio de sua Exceléncia, o
Presidente da Republica (2023-2024). Financiamento: 16.000 euros. InstituicGes participantes:
Universidade da Beira Interior, UBIMedical/UBIExecutive, e Centro de Investigacdo em Desporto,

Saude e Desenvolvimento Humano.

TRAIN4BRAIN. Projeto de investigacéo e intervencdo apoiado pelo Instituto Portugués do Desporto
e Juventude, by Programa Nacional de Desporto para Todos - InstituicGes de Ensino Superior (IES) —
na Area 2 - Investigacdo com intervenco comunitaria (PNDpT 2023 - IES) (2023).Budget: 5.555,55
euros. Participants: Universidade da Beira Interior, Centro de Investigacdo em Desporto, Saude e
Desenvolvimento Humano, Santa Casa da Misericordia do Fund&o.
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2022/.... - Investigador do projeto “Educacdo e Desenvolvimento Moral pelas Vozes da Comunidade:
Um outro olhar sobre Cidadania e Desenvolvimento” do Centro de Investigagdo e Intervengao
Educativas (CIIE) da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto
(FPCEUP). Este projeto, aprovado na 12 edicdo do concurso interno de apoio a projetos de investigacao
2020-2023 do CIIE, é apoiado atraves do Financiamento Plurianual (Financiamento Base, com a ref.?
UIDB/00167/2020), atribuido ao CIIE pela Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia, IP (FCT).
Coordenado pela Prof.2 Doutora Maria da Conceigdo Azevedo: visa contribuir para a construcao
colaborativa de um referencial tedrico de suporte a educacao para a cidadania, integrando perspetivas
culturais, filosoficas, psicoldgicas e pedagdgicas.

2021/ .... - Investigadora principal do projeto “Bullying e empatia em criangas dos 3 aos 6 anos” com
um parecer favoravel da Comissao de Etica da UTAD no dia 29 de abril de 2021 (Sem financiamento).

SportWomenEmpowermentPT. 2023-2025. National Program of Sport for All (PNDpT) - Area 1:

Participation of girls and women in Sport. Portuguese Institute of Sports and Youth (IPDJ). 23.447,90€.
UBI team member.

Active&Play2.0. 2023-2025. National Program of Sport for All (PNDpT) - Area 2 - Research with
community intervention. Portuguese Institute of Sports and Youth (IPDJ). 5.555,55€ UBI team
member.

Promoting physical activity and healthy habits in sedentary teenagers; Acrénimo: FlTeens; Data
Inicio: 01-11-2021; Data Fim: 29-02-2024; Financiador: ERASMUS+ (Agreement Number 2021-1-
ESO1-KA220-SCH-000027761); Coordenador do IPSantarém/CIDESD: Luis Cid; Verba Global:
216.491,00€; Verba IPSantarém/CIDESD: 28.893,00€; URL Projeto: https://fiteens.eu/pt/home/

FPF — Estudo “Perfis de desenvolvimento desportivo de jogadores de futsal de elite em Portugal: Um
estudo longitudinal”. Equipa de investigacdo da Portugal Football School, Universidade da Beira
Interior, Universidade de Coimbra e Universidade de Trés-os-Montes e Alto Douro

Eco-Anxiety: The Influence of Primary Emotions, Environmental Identity and Attachment Styles data
de inicio: abril 2023. data fim: setembro 2024. Financiador: Universidade Europeia/Ensilis Pl do
CIDESD: Paulo Ferrajdo.Verba global do projeto: S000€

Psychological Processes Associated with Social Camouflage of Autistic Traits. data de inicio: abril
2023. data fim: setembro 2024. Financiador: Universidade Europeia/Ensilis. Coordenador do CIDESD:
Paulo Ferrajdo. Verba global do projeto: 5000€

Montanha Viva - Intelligent Previsional System to Support Decision in Sustainability. 2022-2025.
Program Promove 2022 Fundacdo”la Caixa" in collaboration with BPI and in partnership with the
Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT).. 300.000€. UBI team member. https://montanhaviva.pt/
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Projecto Bola Mégica / Hora dos Super Quinas (2023). Federagdo Portuguesa de Futebol — Portugal
Football School.

DIMOV Again; Starting date: 04-01-2023; Ending date: 28-06-2023; Funding: IPDJ (Contrato-
Programa de Desenvolvimento Desportivo N.° CP/225/DDT/2022); Coordinator from
IPSantarém/CIDESD: Luis Cid; Reseachers from IPSantarém/CIDESD: Anabela Vitorino, Nuno
Couto, Teresa Bento, Global funding: 7.500,00€; Funding: IPSantarém/CIDESD: 7.000,00€; URL
Projeto: not available. Financiador: IPDJ (Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo N.°
CP/225/DDT/2022); Coordenador do IPSantarem/CIDESD: Luis Cid; Investigador(es)
IPSantarém/CIDESD: Anabela Vitorino, Nuno Couto, Teresa Bento; Verba Global: 7.000,00€; Verba
[PSantarém/CIDESD: 7.000,00€; URL Projeto: nao tem.

ALFAC: Aquatic Literacy For All Children. Projeto Financiado pelo Erasmus+ (ID 101049889).
Periodo: 2022-2025. Funcdo: Membro da Equipa de Investigacdo. Montante atribuido: 400.000,00
EUR
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2.1 Articles
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Afonso, J., Brito, J., Abade, E., Rendeiro-Pinho, G., Baptista, I., Figueiredo, P., & Nakamura, F.
Y. (2023). Revisiting the ‘Whys’ and ‘Hows’ of the Warm-Up: Are We Asking the Right
Questions? Sports Medicine, 54, pp. 23-30 https://doi.org/10.1007/s40279-023-01908-y Impact
Factor: 9,8 Category: Sports Sciences Q1 - SCIE

Antunes, P., Joaquim, A., Sampaio, F., Nunes, C., Ascenséo, A., Vilela, E., Teixeira, M., Oliveira,
J., Capela, A., Amarelo, A., Ledo, I., Marques, C., Viamonte, S., Alves, A., & Esteves, D. (2023).
Exercise Training Benefits Health-Related Quality of Life and Functional Capacity during Breast
Cancer Chemotherapy: An RCT. Medicine and Science in Sports and Exercise, 56(4), pp. 600-611.
https://doi.org/10.1249/MSS.0000000000003341 Impact Factor: 5,411 Category: Sport Sciences
Q1 -SCIE

Antunes, P., Joaquim, A., Sampaio, F., Nunes, C., Ascenséo, A., Vilela, E., Teixeira, M., Capela,
A., Amarelo, A., Marques, C., Viamonte, S., Alves, A., & Esteves, D. (2023). Effects of exercise
training on cardiac toxicity markers in women with breast cancer undergoing chemotherapy with
anthracyclines: a randomized controlled trial. European Journal of Preventive Cardiology, 30(9),
pp. 844-855. https://doi.org/10.1093/eurjpc/zwad063 Impact Factor: 8,3 Category: Cardiac &
Cardiovascular Q1 - SCIE

Azevedo, J., & Pereira, H. (2023). Gender and Sexual Minorities in the Armed and Police Forces:
Perceptions and Mental Health Implications of Portuguese Militaries — A Qualitative Study. Armed
Forces & Society. https://doi.org/10.1177/0095327X231191676

Barreira, J., Brito, J., Costa, J. A., & Figueiredo, P. (2023). Sleep duration is associated with overnight
changes in perceived fatigue in elite women soccer players. Science and Medicine in Football, 8(2), pp.
145-152. https://doi.org/10.1080/24733938.2022.2163511 Impact Factor: 3,4 Category: Sport Sciences
Q1-SCIE

Bishop NC, Burton JO, Graham-Brown MPM, Stensel DJ, Viana JL, Watson EL (2023) Exercise
and chronic kidney disease: potential mechanisms underlying the physiological benefits. Nature
Reviews in Nephrology, 19, pp. 244-256. https://doi.org/10.1038/s41581-022-00675-9 Impact
Factor: 41,5 Category: Urology e Nephrology Q1 — SCIE

Clemente, F., Afonso, J., Silva, R., Aquino, R., Vieira, L., Santos, F., Teoldo, I., Oliveira, R., Praga, G.,
Sarmento, H. (2023). Contemporary practices of Portuguese and Brazilian soccer coaches in designing and
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applying small-sided games. Biology of Sport, 41(2), 185-199.
https://doi.org/10.5114/biolsport.2024.132985 [ Impact Factor: 5,6 Category: Sport Sciences Q1 -
SCIE

Cunha, L. A., Costa, J. A., Marques, E. A., Brito, J., Lastella, M., & Figueiredo, P. (2023). The
Impact of Sleep Interventions on Athletic Performance: A Systematic Review. Sports Medicine
Open, 9, pp. 1-18. https://doi.org/10.1186/s40798-023-00599-z Impact Factor: 4,6 Category: Sport
Science Q1- SCIE

Flores, G., Monteiro, D., Silva, F., & Duarte-Mendes, P. (2023). Heart rate variability behavior in athletes
after a sports concussion: A systematic review. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 33,
pp. 1598-1606. https://doi.org/10.1111/sms.14409 Impact Factor: 4,1 Category: Sports Science Q1- SCIE

Flores, P., Coelho, E., Mourdo-Carvalhal, | & Forte, P. (2023). Association between motor and
math skills in preschool children with typical development: Systematic review. Frontiers in
Psychology, 14, pp. 1-23. https://doi.org/10.3389/fpsyq.2023.1105391 Impact Factor: 3,8
Category: Psychology, Multidisciplinary Q1- SCIE

Gantois, P., Fonseca, F. S., Nakamura, F. Y., Fortes, L. S., Fernandez-Fernandez, J., & Batista, G.
R. (2023). Analysis of velocity- and power-load relationships of the free-weight back-squat and
hexagonal bar deadlift exercises. Biology of sport, 40(1), pp.
201-208. https://doi.org/10.5114/biolsport.2023.112966 Impact Factor: 5,6 Category: Sports Sciences
Q1 - SCIE

Gomez-Carmona, C. D., Rojas-Valverde, D., Rico-Gonzélez, M., De Oliveira, V. C., Lemos, L.,
Martins, C., Nakamura, F. Y., & Pino-Ortega, J. (2023). Crucial workload variables in female-male
elite Brazilian Beach Handball: An exploratory factor analysis. Biology of sport, 40(2), pp. 345—
352. https://doi.org/10.5114/biolsport.2023.114285 Impact Factor: 5,6 Category: Sports Sciences Q1
- SCIE

Hérnandez-Martos, J., Morasles-Sanchez, V., Monteiro, D., Franquelo, M.A., Pérez-Lopez, R.,
Hernandez-Mendo, A., & Reigal, R.E. (2023). Examination of associations across transformational
teacher leadership, motivational orientation, enjoyment and boredom in physical education
students. European Physical Education Review, 30(2), pp. 194-211.
https://doi.org/10.1177/1356336X231194568 Impact Factor: 3,4 Category: Education & Educational
Research Q1 - SSCI

Jiménez, S. L., Mateus, N., Weldon, A., Bustamante-Sanchez, A., Kelly, A. L., & Sampaio, J.
(2023). Analysis of the most demanding passages of play in elite youth soccer: A comparison
between congested and non-congested fixture schedules. Science and Medicine in Football, 7(4),
pp. 358-365. https://doi.org/10.1080/24733938.2022.2117404 Impact Factor: 3,4 Category: Sport
Sciences Q1-SCIE

Lopes, S., Mesquita-Bastos, J., Garcia, C., Leitdo, C., Ribau, V., Teixeira, M., Bertoquini, S.,
Ribeiro, I. P., de Melo, J. B., Oliveira, J., Figueiredo, D., Guimaraes, G. V., Pescatello, L. S.,
Polonia, J., Alves, A. J., & Ribeiro, F. (2023). Aerobic exercise improves central blood pressure
and blood pressure variability among patients with resistant hypertension: results of the EnRicH
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School, 07-08 Maio 2023, Lisboa, Portugal.

Figueiredo, P., Marques, E.A., Cunha, L., Nassis, G., Costa, J.A., Lastella, M., & Brito, J. (2023,
July). How much sleep does a football player need? In The 28th Annual Congress of the European
College of Sport Science [Oral presentation]. Paris, France.
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Saavedra F.J. (2023). Transgender athletes and their inclusion in elite sports. Are sports policies
inclusive and fair for all? Presented at the International Congress of the Research Centre in Sports
Sciences, Health Sciences and Human Development — CIDESD 2023; University of Tras-os-Montes and
Alto Douro, Vila Real, Portugal [Oral].

Carvalho Lugédo, E; Costa Concei¢cdo M.C.; Saavedra F.J. y Martin Dantas, E.H (2023). Rendimiento
deportivo de paratletas brasilefios sporting performance of brazilian parathletes. Presented at the XVI
International Human Motricity Congress Desarrollo Sostenible, Innovacion, Salud y Motricidad Humana
y el 11l Congreso Internacional de Educacion Fisica del Maule; Universidad Catdlica del Maule, Talca,
Chile [Oral].

Silva, G.; Carvalhinho Silva, A.; Machado, A.; Dias, J.; Fonseca, R.; Lopes, N.; Bravo, P.; Airosa, R.;
Araljo, M.; Ferreira, R.; Oliveira, F.; Pinto, M; Santos, P.; Caldas, A.; Lagoa, M.J.; Aires, L. Different
Domains of Sedentary Behaviours are Associated with Poor Sleep Quality in Children and
Adolescents.Oral Presentation. Annual Meeting of the I-MDRC UK & Ireland Motor Development
Group. Coventry University, Coventry, UK. May 18-19, 2023.

Carvalhinho Silva, A.; Machado, A.; Dias, J.; Fonseca, R.; Lopes, N.; Bravo, P.; Ferreira, R.; Araudjo, M.;
Airosa, T.; Araujo, M.; Ferreira, R.; Oliveira, F.; Pinto, M.; Santos, P.; Aires, L.; Lagoa, M.J.; Silva, G.
Rate-Pressure Product in School Children of Different Body Mass Index and Physical Activity Levels.
Oral Presentation. Annual Meeting of the I-MDRC UK & Ireland Motor Development Group. Coventry
University, Coventry, UK. May 18-19, 2023.

Carvalhinho Silva, A.; Estima, F.; Lagoa, M.J.; Aires, L.; Silva, G. The impact of movement behaviours
on rate pressure product in children and adolescents. Oral Presentation. Pediatric Work Physiology
XXXIII. University of Swansea (Organizer). Chepstow, Wales, UK. September 06-10, 2023.

Carvalhinho Silva, A.; Estima, F.; Lagoa, M.J.; Aires, L.; Silva, G. The association of sedentary behaviour
and sleep on cardiorespiratory fitness on girls and boys. XVIII Seminario de Desenvolvimento Motor
da Crianca. International Motor Development Research Consortium (Portuguese National Event).
University of Maia, Maia, Portugal. November 23-25, 2023.

Correia, A. Vieira, M., Gouveia, E., Rodrigues, A., Antunes, H., Alves, R & Lopes, H. (2023). A
Flexibilidade na Atividade Desportiva - Estudo Exploratorio no Karaté e na Ginastica Ritmica.

Seminario Desporto e Ciéncia 2023. Universidade da Madeira.

Gouveia, E., Rodrigues, A., Correia, A., Antunes, Alves, R., llhe, A., Marques, A., Gouveia, B., Franca,
C., Martins. F., & Lopes, H., (2023). A Variacdo da Atividade Fisica Moderada-a-Vigorosa
Semanal em Estudantes do 3° Ciclo e Secundario. XIX Congresso de Ciéncias do Desporto e
Educacéo Fisica dos Paises de Lingua Portuguesa. Faculdade de Desporto da Universidade de

Coimbra.
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Lopes, H. (2023). Tablets, Atividade Fisica e Satde dos jovens madeirenses — Compreender, Intervir

e Transformar. Ciclo de Conferéncias Transi¢cdo Digital nos Ensinos Basico e Secundéario: Da
tecnologia a pedagogia. Direcdo Regional de Educacdo — Secretaria Regional de Educacdo,

Ciéncia e Tecnologia / Porto Editora.

Lopes, H., Fernando, C., Antunes, H., Rodrigues, A., Prudente, J., Vicente, A., Alves, R., Correia, A.,

Franca, C.., Martins, F., Sousa, D. & Gouveia, E. (2023). Mudanca coerente no Ensino Superior -

Uma oportunidade perdida. Seminario Desporto e Ciéncia 2023. Universidade da Madeira.

Alves, A., Neiva, H.P., Ferraz, R., Marinho, D.A., Nunes, C., Marques, M.C. (2023). Efeitos de um programa de
treino funcional na forca em adolescentes. XVIII Seminario do Desenvolvimento Motor da Crianca. Maia, Portugal,
23-25 novembro.

Coge, M., Esteves, D., Pereira, R., Ribeiro, B., Marinho, D.A., & Neiva, H.P. (2023). Caraterizagdo do nivel de
aptiddo fisica de recrutas militares de Angola. XIX Congresso de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica dos Paises
de Lingua Portuguesa. Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra, Coimbra,
Portugal, 26-28 janeiro.

Fail, L., Marinho, D.A., Neves, P.P., Marques, D.L., Ferraz, R., & Neiva, H.P. (2023). Implica¢cdes da ordem dos
exercicios no treino de forca nas variaveis mecanicas. XIX Congresso de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica
dos Paises de Lingua Portuguesa. Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de
Coimbra, Coimbra, Portugal, 26-28 janeiro.

Fail, L.B., Marinho, D.A., Neves, P.P., Marques, M.C., Pereira, R., & Neiva, H.P. (2023). The impact of water
aerobics on the quality of life of adults and elderly. 3™ International Congress of Health and Well-being Intervention.
Instituto Piaget University Campus of Viseu, Viseu, Portugal, May 25-27.

Leitdo, L.F., Marinho, D., & Neiva, H. (2023). Maximal and submaximal effort in back squat impacts brain
oxygenation responses. International Congress of CIDESD 2023. University of Tras-os-Montes and Alto Douro,
Vila Real, Portugal, 12-13 October.

Marques, D., Neiva, H.P., Fonseca, N., Sousa, T., Marinho, D.A., & Marques, A.C. (2023). Load-velocity
relationship in the seated chest press in older adults: a comparison between women vs. men and individual vs. general
equations to estimate the resistance training load. International Congress of CIDESD 2023. University of Tras-os-
Montes and Alto Douro, Vila Real, Portugal, 12-13 October.

Marques, D.L., Neiva, H.P., Marinho, D.A., Nunes, C., & Marques, M.C. (2023). Prevaléncia de fragilidade em
idosos: resultados preliminares do projeto M&M — Maiores em Movimento. X1X Congresso de Ciéncias do Desporto
e Educacéo Fisica dos Paises de Lingua Portuguesa. Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da
Universidade de Coimbra, Coimbra, Portugal, 26-28 janeiro.

Neves, P.P., Alves, A.R., Marinho, D.A,, Ferraz, R., Fail, L., Marques, M.C., & Neiva, H.P. (2023). A influéncia
do aquecimento geral numa sessao de treino de supino. XIX Congresso de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica
dos Paises de Lingua Portuguesa. Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de
Coimbra, Coimbra, Portugal, 26-28 janeiro.

Paiva, D., Marinho, D., Neiva, H., Rama, L. (2023). Warmup in Swimming Competition: Characterization of the
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strategies used by Portuguese coaches. International Congress of CIDESD 2023. University of Tras-os-Montes and
Alto Douro, Vila Real, Portugal, 12-13 October.

. Paiva, D., Marinho, D.A., Neiva, H., & Rama, L. (2023). Aquecimento e reaquecimento em competi¢des de natagéo:
Caraterizacdo das estratégias utilizadas pelos treinadores portugueses em funcdo do Escaldo Etério. 46° Congresso
Técnico e Cientifico da Associacdo Portuguesa de Técnicos de Natagcdo — APTN. Viana do Castelo. 14 e 15 outubro.

" Pinto, M.P., Morais, J.E., Neiva, H.P., & Marinho, D.A. (2023). Anélise da variacdo de rendimento entre
eliminatérias e finais no World Aquatics Championships Fukuoka 2023. 46° Congresso Técnico e Cientifico da
Associagao Portuguesa de Técnicos de Natagdo — APTN. Viana do Castelo. 14 e 15 outubro.

" Pinto, M.P., Morais, J.E., Neiva, H.P., & Marinho, D.A. (2023). Previsdo da velocidade maxima de jovens
nadadoras com base em indicadores cinematicos, de propulsdo e de arrasto. XIX Congresso de Ciéncias do Desporto
e Educacéo Fisica dos Paises de Lingua Portuguesa. Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da
Universidade de Coimbra, Coimbra, Portugal, 26-28 janeiro.

" Sousa, T., Pereira, A., Marques, D.L., Fonseca, N., Neiva, H.P., Marinho, D.A., & Marques, M.C. (2023).
Associations between muscle strength and power measures with functional capacity markers in older adults.
International Congress of CIDESD 2023. University of Tras-os-Montes and Alto Douro, Vila Real, Portugal, 12-13
October.

Silva, C.; Conceigdo, A., Freitas, J., Torres, D. Louro, H., Stastny, J. (2023). Kinematical and muscular
characterization of open water swimmers. Trabalho apresentado em Book of abstracts, XIV

Internacional Symposium on Biomechanics and Medicine in Swimming, Leipzig.
Simdes, M., Mendes, V., & Relva, I. C. (2023). “Relacdo entre o uso de substdincias e a existéncia de tragos psicopdticos

numa amostra em estudantes universitdrios ”. Comunicagdo Apresentada no XVII Congreso Internacional Galego-
Portugués de Psicopedagoxia, Realizado Na Universidade Da Corufia, nos dias 30 e 31 de Agosto, 1 de Setembro
de 2023

Azevedo, M., Monteiro, A. P., Simdes, M., Relva, I. C., & Dias, T. (2023). Citizenship and development: the process of
building and implementing a teacher training plan. Communication presented in ECER 2023, Glasgow: European
Conference on Educational Research.

Azevedo, M., Monteiro, A. P., Simdes, M., Dias, T., & Relva, I. C. (2023). How is moral development in middle school?
Adaptation and validation of “Community voices and character education” to Portuguese context. Communication
presented in ECER 2023, Glasgow: European Conference on Educational Research.

Rodrigues, I., Relva, I. C., Simdes, M., & Monteiro, A. P. (2023). “Relagdo entre bullying, comportamentos parentais ¢
sintomatologia depressiva numa amostra de adolescentes em contexto desportivo: Que relagdo?” comunicagio
apresentada a convite no 1ST International Meeting on Sport, Education and Communities: Beyond the Field
promovido pelo Observatério Desporto, Educacdao, Comunidades (ODEC), do Centro de Investigacdo e Intervencéao
Educativas da Universidade do Porto (UP), que decorreu nos dias 1 e 2 de junho.

Galluzzo, M., Simdes, & Relva, I. C (2023). “Triade Negra e crengas sobre punigdo fisica: relagdo com os estilos
parentais?”’ comunicacdo apresentada na Sessao de Comunicagdes Livres 2 das 2as Conferéncias Internacionais em
Psicologia Clinica e da Saude da Universidade da Beira Interior - “A Importancia da Psicologia Clinica e da Saude

no Mundo Atual: Desafios e Contributos”, realizadas nos dias 1 e 2 de junho de 2023, na Faculdade de Ciéncias
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Sociais e Humanas da Universidade da Beira Interior (UBI), organizadas pelo Departamento de Psicologia e
Educacdo, com o apoio da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas, no &mbito do 3.° Ciclo/Doutoramento em
Psicologia Clinica e da Salde da UBI.

Ala, S., Relva, I. C., & Campos, F. (2023). Impacto psicolégico da pandemia de COVID-19 em estudantes universitarios:
Reviséo Sistemética da Literatura. 3rd International Congress of Health and Well-Being Intervention.

Ala, S., Campos, F., & Relva, I. C. (2023). Saude Mental em Estudantes Universitarios Portugueses— Propriedades
Psicométricas da Escala de Cansago Emocional. 3rd International Congress of Health and Well-Being Intervention.

Participou como oradora convidada no encontro da CPCJ de Vila Real no dia 26 de setembro e que decorreu no Teatro
Municipal de Vila Real com a comunicagao intitulada “Burnout Parental: Como o reconhecer? Implica¢Ges para a
prética.

Participou como oradora convidada na palestra” A conversa com todos/as... maus-tratos: desafios da parentalidade” que
decorreu na modalidade online e que foi organizado pelo Agrupamento de Escolas de Alijo, no dia 26 de abril de
2023.

Participou como oradora convidada na “Acdo de sensibilizagdo sobre Violéncia no namoro para alunos do 3° ciclo do
agrupamento de escolas de Vila Pouca de Aguiar, que decorreu no auditério da Santa Casa da Misericérdia de Vila
Pouca de Aguiar no dia 8 de fevereiro de 2023.

Teixeira, A., Amaral, A., Santarém, D., Sampaio, J., Mateus, N., Gomes, I., Abrantes, C.,
(2023). Comparative Analysis of Entropy in Accelerations and Muscular Near-Infrared
Spectroscopy (NIRS) Signals during Running: Dominant versus Non-Dominant Legs.
CIDESD Internacional Congress, UTAD, Portugal

Fonseca, S., Coelho, E., Vieira, A. & Mourdo-Carvalhal, 1. (2023). Adherence to the
Mediterranean Diet among University Students: Exploring Factors and Implications for
Health Promotion. International Congress, CIDESD, UTAD, Vila Real, Portugal, 12- 13
October, 2023.

Mar5sns, C., Carneiro, L., Silva, L., & Mota, P. (2023). Frailty Phenotype of older people living alone
and in social isola5on in a rural community in Portugal. Paper presented at the 13th annual ICFSR
Conference on Frailty and Sarcopenia Research 2023, March 2023, Toulouse, France.

Vukovic, V.; McMahon, M.; Soylar, P.; Tosun, B.; Carneiro, L.; Sykes, K.; Knapp, P.; Trajkovski V.
(2023).

European na5onal cancer screening and preven5on policies in rela5on to intellectual disabili5es.
Presented at the 24th IPOS World Congress of Psycho-Oncology, September 2023, Milan, Italy.

25 de maio de 2023, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro — MUNDIS-Associacao Civica de
Formacao e Cultura. Orador convidado: no Painel N. 12 (Portugal) do V CIAC subordinado ao tema
“ESTADO DA ARTE DO ENSINO SUPERIOR: contexto europeu, lus6fono e hispano-americano”. O
papel do psicdlogo no contexto do ensino superior.

2. 02 de junho de 2021, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro. Prelector Seminario: O
Envelhecimento na deficiéncia: uma abordagem multidisciplinar.
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3. 28 de novembro de 2019, FBS/Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento Humano e Social
da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo da Universidade de Coimbra IPCDHS-FPCEUC.
Orador convidado: Plataformas digitais de reabilitagdo neuropsicoldgica. Congresso Internacional Bem-
Estar, Saude, Cognicdo e Desenvolvimento.

4. Setembro de 2012, Fundagéo Calouste Gubenkian, Orador convidado: Ecologia do TCE entre o nucleo
familiar e as orbitas virtuais. Mesa Redonda 11l — Gulbenkian organizada pela NOVAMENTE -
Associacdo de Apoio aos Traumatizados Cranio- Encefalicos e Suas Familias.

5. 29 de Setembro 2011, UNISANTA-Universidade Santa Cecilia, Santos, Brasil, Orador convidado no
Seminério Internacional de Saude: Aplicacdes da realidade virtual na reabilitacéo da lesdo cerebral
adquirida.

1. Cid, L. etal. (2023). FITeens Toolkit — Promocao de comportamentos relacionados com a
salide em contexto escolar. XXIV Jornadas da Sociedade Portuguesa da Psicologia do
Desporto: Avangos da Psicologia do Desporto (abstract on book of abstracts)

2. Cid, L. etal. (2023). Ferramentas digitais para professores de Educagdo Fisica promoverem
comportamentos de salde em estudantes adolescentes — primeiros resultados do Projeto
FITeens. 4° Forum da REDESPP -Desporto, Comunidades e Qualidade de Vida (abstract on
book of abstracts)

3. Cid, L. (2023). O futuro da 1&D nas Ciéncias do Desporto nas instituicdes Politécnicas. Visdo
presente e ancoragens no passado. Mesa Redonda no 4° Férum da REDESPP -Desporto,
Comunidades e Qualidade de Vida (abstract on book of abstracts)

4. Cid, L. etal. (2023). FITEENS - Promoting Physical Activity And Healthy Habits In
Sedentary Teenagers. 10° Congresso da Sociedade Cientifica de Pedagogia do Desporto -
Intervencdo Pedagdgica no Desporto em Contexto Pds-pandémico: Da Experiéncia Vivida aos
Novos Desafios (abstract on book of abstracts)

5. Vitorino, A., Couto, N., Correia, E., Monteiro, D., Rodrigues, F., Cid, L., Figueiredo, N.,
Teixeira, D.S., & Bento, T. (2023). Effects of different physical exercise protocols on
depression in adults.: Systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials.
Congresso Internacional do Centro de Investigacdo em Desporto, Saude e Desenvolvimento
Humano (abstract on book of abstracts)

6. Pérez Ovejero, D., Abés, A., Cid, L., Garcia Gonzalez, L. (2023). El proyecto Fiteens para la
promocion de habitos saludables en los y las adolescentes. 111 Congresso Internacional
Educare + Educere — Formacao de Professores para o Século XXI

7. Cid, L., Garcia-Gonzalez, L., Abos, A., Rodrigues, F., Carvalho, G., Rodrigues, J. (2023).
FITEENS - Promoting physical activity and healthy habits in sedentary teenagers. Il
International Congress CIEQV - Life Quality Research Centre (abstract on book of abstracts)

8. Salvador, R., Jimenéz, R., Teixeira, D., Cid, L., Monteiro, D. (2023). Understanding the
double facet of motivation on enjoyment and body image in fitness club exercisers. 1l
International Congress CIEQV - Life Quality Research Centre (abstract on book of abstracts)

9. Cid, L. (2023). PhD degrees in a work context: Challenges for IPSantarém. Digital Literacies
in Higher Education Conference

Torres, A., Costa, J., Carvalho, P. & Loureiro, M. (2023, 25-28 March). Healthy mental
higher education students’: Presentation of a project. Paper presented in the 31°
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Congress of Psychiatry - EPA 2023, 25-28 March, Le Palais des Congres de Paris,
Paris, lle-de-France, France.

GymA4PETIZ — Physical Exercise for Toddlers and Infants in Family: a importancia do movimento na primeira
infancia. Invited Speaker: XVIII Seminario de Desenvolvimento Motor da Crianca, held in Maia on
November

23rd and 25th, 2023.

Parental support interaction in relationship between movement and fundamental motor
skill acquisition

in infants: Gym4PETIZ program. Oral communication: CIDESD International Congress, held in
UTAD on

October 11th and 13th, 2023.

Motor development in early childhood: face to face intervention vs online of Gym4PETIZ
program.

Oral communication: Metting of I-MDRC UK & Ireland Motor Development, held in Coventry
University on

May 17th and 20th, 2023.

Familias Activas. Invited Speaker: Congresso Internacional “Desporto para Criancas e Jovens”,
held in

Federacao Portuguesa de Futebol on May 05th and 06th, 2023.

Poder Local e Desporto. Para la do subsidio. Invited to round table: Conferencia Viana, Cidade
Europeia do

Desporto, held in Jornal de Noticias on October 18th, 2023.

S4, B, Oliveira, F., Almeida, P., & Amaral da Cunha, M. (2023). Modelos e Préaticas de Ensino da Educacéo
Fisica no 1.° ciclo do Ensino Basico num Agrupamento de escolas do distrito de Aveiro. In 5.2
Edicdo do Seminario O Ensino da Educacéo Fisica: de onde viemos, como estamos e para onde

vamos?. 21 de junho de 2023. Universidade da Maia — ISMALI, Porto.

Azevedo, J., Couto, S., Faria, J., Monteiro, T., & Amaral da Cunha, M. (2023). As perce¢bes dos estudantes-
estagiarios e alunos associadas a avaliacdo: Avaliacdo das aprendizagens ou avaliacdo para
aprender?. In 5.2 Edicdo do Seminario O Ensino da Educacao Fisica: de onde viemos, como

estamos e para onde vamos?. 21 de junho de 2023. Universidade da Maia — ISMAL, Porto.

Silva, G., Batista, P., Amaral-da-Cunha, M., & Goncalves, V. (2023). Mesa Redonda - A importancia da

competéncia motora e aptiddo fisica no ensino pré-escolar, basico e secundario. Em XVIII
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Centro de éo em Desporto,
Research Center in Sports Sciences, Heal

Seminério de Desenvolvimento Motor da Crianga (XVIII SDMC UMAIA). 25 de novembro de

2023

Alves, A., Neiva, H.P., Ferraz, R., Marinho, D.A., Nunes, C., Marques, M.C. (2023). Efeitos de um programa de
treino funcional na forca em adolescentes. XVIII Seminario do Desenvolvimento Motor da Crianca. Maia, Portugal,
23-25 novembro.

Fail, L.B., Marinho, D.A., Neves, P.P., Marques, M.C., Pereira, R., & Neiva, H.P. (2023). The impact of water
aerobics on the quality of life of adults and elderly. 3™ International Congress of Health and Well-being Intervention.
Instituto Piaget University Campus of Viseu, Viseu, Portugal, May 25-27.

Marques, D., Neiva, H.P., Fonseca, N., Sousa, T., Marinho, D.A., & Marques, A.C. (2023). Load-velocity
relationship in the seated chest press in older adults: a comparison between women vs. men and individual vs. general
equations to estimate the resistance training load. International Congress of CIDESD 2023. University of Tras-os-
Montes and Alto Douro, Vila Real, Portugal, 12-13 October.

Marques, D.L., Neiva, H.P., Marinho, D.A., Nunes, C., & Marques, M.C. (2023). Prevaléncia de fragilidade em
idosos: resultados preliminares do projeto M&M — Maiores em Movimento. X1X Congresso de Ciéncias do Desporto
e Educacéo Fisica dos Paises de Lingua Portuguesa. Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da
Universidade de Coimbra, Coimbra, Portugal, 26-28 janeiro.

Neves, P.P., Alves, A.R., Marinho, D.A., Ferraz, R., Fail, L., Marques, M.C., & Neiva, H.P. (2023). A influéncia
do aquecimento geral numa sessdo de treino de supino. XIX Congresso de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica
dos Paises de Lingua Portuguesa. Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de
Coimbra, Coimbra, Portugal, 26-28 janeiro.
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Coutinho, D., C. Carvalho, J. Santos, J. Viana, G. Silva (Eds). Estudos do Desenvolvimento
Motor da Crianca. XVIII Seminéario de Desenvolvimento Motor da Crianca, Universidade da
Maia, 23-25 novembro 2022, Maia, Portugal.

Santos, I., Nogueira, A., Ribeiro, S., Viana, J., Santos, S. & Lagoa, M. (2023). Relagdo do
movimento com o desenvolvimento motor em bébes: programa Gym4Petiz. . [Comunicacao
oral]. In M. Lagoa, Coutinho, D., C. Carvalho, J. Santos, J. Viana, G. Silva (Eds). Estudos do
Desenvolvimento Motor da Crianca. XVI1II Seminario de Desenvolvimento Motor da Crianga,
Universidade da Maia, 23-25 novembro 2022, Maia, Portugal.

Santos, S., Coutinho, D., Lagoa, M., O’Hara, K., Aragjo, R., Mateus, N., Leite, N., Sampaio, J.,
& Richard, V. (2023, Outubro 12-13). Sparking social emotional skills and motor competence
with the skills4genius. In book of abstracts of the International Congress of CIDESD 2023:
International Congress of Exercise and Health, Sports and Human Development. Motricidade,
19(S3). https://doi.org/10.6063/motricidade

Coutinho, D., Kelly, A., Santos, S., Figueiredo, P., Pizzaro, D. & Travassos, B. (2023, Maio 24-
26). Emphasize motor actions or information exploration. Different decision-making tasks
effects [Comunicagédo oral]. Em Book of Abstracts. World Congress on Science and Football
2023. University of Groningen, Groningen.

Santos, S. (2023, junho). Treinar para a Criatividade no Futebol de Formacdo. XVII Congresso
Internacional de Futebol. O sucesso no Futuro. Universidade da Maia, Maia.

Santos, S. (2023, junho). Criatividade em movimento com o Programa Skills4Genius. Ciclo de
Conferéncias e Praticas Desporto e Saude para todos. Instituto Superopr de Ciéncias Educativas,
ISCE Douro.

Santos, S. (2023, junho). The role of enrichment environments to foster creativity in soccer.
Sporttrail FootballScience Conference. Formato Online.

Santos, S. (2023, junho). Desenvolvimento de contextos facilitadores de comportamentos
criativos no futebol. IV Férum Internacional. Quarentena da Bola. Formato Online.

Santos, S. (2023, maio). Re(pensar) o processo de treino para a criatividade: potencialidades e
obstaculos. Desporto para Criancgas e Jovens Congresso Internacional. Federacdo Portuguesa de
Futebol - Portugal Football School. Cidade do Futebol, Lisboa.
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Marques, J., Gongalves, B., Travassos, B., Baptista, J., Santos, S. & Coutinho, D. (2023, Maio
5-6). Atacar e Defender Coletivamente: efeito na carga externa e desempenho técnico em jovens
jogadores de futebol durante jogos reduzidos. Congresso Internacional Desporto para Criancas e
Jovens. Portuguese Football School, 5-6 Maio 2023, Lisboa.

Santos, S. (2023, abril). The Creative development od the player in the development processo of
sport talent. An application to football. Escuela Universitaria Real Madrid. Universidad Europea.

Pdvoas, S. (2023, January). Physical Activity and Cancer Prevention and Survival — Physical exercise and health
promotion - alternatives to conventional options. Paper presented at the International Urology Course CHUP |
Challenging cases in Urology, Porto.

Pévoas, S. (2023, May). Organization and implementation of a Football for Health program: the experience of FC
Porto. Paper presented at the 1° Convegno Internazionale AIAC-LEGA PRO - Il Calcio Sociale. Realta e
Prospettive, Florence.

Pdvoas, S. (2023, November). The power of play: enhancing patients’ health and well-being through team sports.
Paper presented at the PROSCA & BLADDR 2023, Malaga.

Pévoas, S. (2023, November). Completing the “Circle of a Handball Life”” — The Handball 4 Health Project. Paper
presented at the EHF Scientific Conference 2023, Porto.

Pdvoas, S. (2023, December). Modelos de exercicio alternativos para a promogéo da salde. Paper presented at the
Seminario Desporto, Exercicio Fisico e Saide | 50° Aniversario do Centro de Medicina Desportiva do Porto, Porto.

Pereira, R., Krustrup, P., Magalhdes, J., & Pdvoas, S. (2023, December). A pratica de andebol de recreacdo e a
saude de mulheres em pds-menopausa. Paper presented at the Seminario Desporto, Exercicio Fisico e Saude | 50°
Aniversario do Centro de Medicina Desportiva do Porto, Porto.

Carneiro, I., Krustrup, P., Castagna, C., & P6voas, S. (2023, December). Andebol de recreacédo para promocao de
salde de homens acima dos 50 anos: Qual a dose recomendada? Paper presented at the Seminario Desporto,
Exercicio Fisico e Saude | 50° Aniversario do Centro de Medicina Desportiva do Porto, Porto.

Teixeira, J., Krustrup, P., & Povoas, S. (2023, December). Efeitos do futsal de recreacdo em marcadores de salde
em homens com hipertenséo controlada. Paper presented at the Seminario Desporto, Exercicio Fisico e Salde | 50°
Aniversario do Centro de Medicina Desportiva do Porto, Porto.

Fernandes R, Brito JP, Vieira LH, Martins AD, Clemente FM, Nobari H, Reis VM, Oliveira R.
(2023). In-Season Internal Load and Wellness Variations in Professional Women Soccer Players.
World Congress on Science and Football. Groningen -Netherlands, May 24 -26,2023.

Sousa AC, Viana J, Milheiro J, Reis VM, Millet G. (2023). Is dietary nitrate supplementation combined
with high intensity intermittent training useful for improving performance in normoxic and hypoxic
environments? 2023 CIDESD International Congress, Vila Real — Portugal, Outubro 2023.

Speaker in the Round Table “Practicas externas en la formacion de los estudiantes
universitarios”. 8th International Conference on Higher Education Teaching (CINDU 2023) held

in Vigo on June, 14, 2023.
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Sobral, V. M. R,, Ferreira, A. C. D., & da Costa, M. L. G. A. (2023). Enhancing Recreational Sport
Provision Through Municipal Council Action: a Mixed-method Study Using Self-determination
Theory, p.98. 31th European Sport Management Conference - European Association for Sport
Management: Belfast, United Kingdom.

Silva, C., Costa, L. A., Borges, R. L., Sobral, V. M. R,, Ferreira, A. C. D. (2023). Participacdo desportiva
informal na cidade do Porto: estudo misto sobre as barreiras intrapessoais, interpessoais e
estruturais. XXIV Congresso Nacional de Gestdo do Desporto - Associacao Portuguesa de Gestdo do
Desporto, Pévoa de Varzim, Portugal.

Ferreira, A. C. D., Machado, D., & Sobral, V. M. R. (2023). Digital engagement: Categorizando os
conteuldos das publicacdes das redes sociais dos clubes de futebol da Primeira Liga Portuguesa. XXIV
Congresso Nacional de Gestdo do Desporto - Associacdo Portuguesa de Gestdo do Desporto, Pévoa
de Varzim, Portugal.

3. Master and Ph.D. thesis completed

Master thesis

Inés Moreira Cardoso. Impacto de um programa de exercicio fisico em contexto de pré-habilitacéo
na qualidade de vida dos doentes com cancro da cabeca e pesco¢o. Mestrado em Ciéncias da
Educacao Fisica e do Desporto — Especializacdo em exercicio Fisico e Saude. Universidade da
Maia. 2012-2023. Data do Grau: 22 de novembro de 2023.

Rita Daniela Dias Carvalho. Efeitos do Exercicio Fisico como pré-habilitacdo na tolerancia ao
tratamento em pacientes com cancro na cabeca e pesco¢o. Mestrado em Ciéncias da Educacéo
Fisica e do Desporto — Especializagdo em exercicio Fisico e Saude. Universidade da Maia. 2022-
2023. Data do Grau: 13 de dezembro de 2023.

Ricardo Caldeira de Lacerda Araujo Basaloco. Exercicio fisico para pessoas que vivem com e para
além do cancro da mama e cancro da prostata. Mestrado em Ciéncias da Educacdo Fisica e do
Desporto — Especializagdo em exercicio Fisico e Saude. Universidade da Maia. 2022-2023. Data
do Grau: 22 de novembro de 2023.

Gongcalo Fernando Ferraz dos Santos. Exercicio Fisico para pessoas com cancro e sobreviventes.
Exercicio fisico para pessoas que vivem com e para além do cancro da mama e cancro da prostata.
Mestrado em Ciéncias da Educacdo Fisica e do Desporto — Especializacdo em exercicio Fisico e
Saude. Universidade da Maia. 2022-2023. Data do Grau: 13 de dezembro de 2023.
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Monica P. Carrico (2023). Relatério de Estagio Pedagdgico Escola Secundaria Afonso de
Albuquerque - Motivagdo dos Alunos que Praticam Desporto Escolar.Mestrado em Ensino da
Educacao Fisica nos Ensino Basico e Secundario, UBI. Thesis defence - 2023-07-19. (Orientador).

Helena Maria Morgado Saraiva (2023). Relatério de Estagio Pedagdgico Agrupamento de escolas
de Pinhel - Percecgéo parental sobre a competéncia aquatica dos alunos do 1° ciclo do ensino basico
de Pinhel. Mestrado em Ensino da Educacédo Fisica nos Ensino Basico e Secundario, UBI. Thesis
defence - 2023-11-22. (Aldo M. Costa, Orientador; Mério J. Costa, Co-orientador).

(;arlos Fernando Gongalves Sobral Silva, “Caracterizagdao Técnica ¢ Neuromuscular do Nadador de
Aguas Abertas” no Mestrado em Desporto, com Especializagdo em Treino Desportivo da ESDRM-
IPSANTAREM, 24 de Julho de 2023.

Ricardo Augusto Ribeiro de Vilares Lima. Master’s degree in teaching of physical education in
Basic and Secondary Education. University of Beira Interior. Relatorio de Estagio Pedagdgico -
Escola Secundaria Amato Lusitano: Os efeitos de aulas de educacao fisica apés pandemia em alunos
do ensino secundario. May 2023.

Jodo Miguel Moreira Paraiso. Master’s degree in teaching of physical education in Basic and
Secondary Education. University of Beira Interior. Relatorio de Estagio Pedagdgico — Escola
Secundaria Afonso Lopes Vieira: Os efeitos da aplicacdo de um programa de forca, de flexibilidade
e de um periodo de destreino na aptidao fisica de jovens. July 2023.

Paulo Francisco dos Santos Serrasqueiro. Master’s degree in teaching of physical education in Basic
and Secondary Education. University of Beira Interior. Relatério de Estagio Pedagdgico -Escola
Secundaria Amato Lusitano: Efeitos de um programa de treino funcional de 8 semanas em jovens
portugueses. November 2023.

Victoriana Vaz da Costa Neto. January 16, 2023. “Educagdo Inclusiva: Pratica de Educagéo Fisica
para Alunos com Necessidades Educativas Especiais no Ensino Secundario do Distrito de Setubal”.
Master's degree in Physical Activity and Health —Sport Sciences School of Rio Maior -Polytechnic
Institute of Santarém; Orientation: Anabela Vitorino

Milene Marques de Matos. March 22, 2023. “Regulagdo do Comportamento e Imagem Corporal em
Praticantes de Exercicio Fisico”. Master's degree in Physical Activity and Health —Sport Sciences
School of Rio Maior - Polytechnic Institute of Santarém. Orientation: Diogo Monteiro and Anabela
Vitorino

Cristiana Sofia Garrido Martins dos Santos. Percecdo sobre o ciclo menstrual e barreiras ao
desempenho desportivo de jogadoras de futebol e futsal. Mestrado em Ciéncias do Desporto. Data
da defesa: 21/11/2023. Instituicdo: UBI. Orientador: Bruno Travassos

Edgar José Moita Beldroega. Relatério de Estagio em Futsal: Sporting Clube de Portugal.

Mestrado em Ciéncias do Desporto. 13/07/2023. Instituicdo: UBI. Orientador: Bruno Travassos
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Tiago Filipe da Silva Rodrigues. Termografia como uma ferramenta de monitoriza¢do no impacto
do treino no futsal. Mestrado em Ciéncias do Desporto. Data da defesa: 13/07/2023. Instituicio:

UBI. Orientador: Bruno Travassos

Anabela da Rocha Simdes -“Gestao da Medicacdo: Perce¢do dos Enfermeiros na Promogédo de
Praticas Seguras numa Unidade de Cuidados Intensivos”. Estagio e Relatério Final de Mestrado em
Enfermagem da Pessoa em Situacdo Critica do Licenciado. Data da defesa: 27 de fevereiro de 2023.

Escola Superior de Saude — UTAD. Orientador: Carlos Almeida.

Rohashko, Ivanna (2023) Efeito agudo da execucdo de exercicios fisicos com padrfes técnicos
diferentes na resposta da frequéncia cardiaca e da saturacdo de oxigénio muscular em idosos.
Mestrado em Gerontologia: Atividade Fisica e Saude no Idoso, UTAD- 10-11-2023

Santiago, P. (2023). The skills profile of the portuguese lifeguard. Dissertation presented to the
University of Maia with a view to obtaining the 3rd Cycle of Studies leading to the degree of
Doctor Science Sports - Specialty Sports Performance. Data de defefa: 10-02-2023. Universidade
da Maia.

Mafalda Maria Rangel Pamplona Pizarro Pinto. Master degree in Sport Sciences. University of Beira
Interior. Relacdo entre a velocidade de nado, variacao intra-ciclica da velocidade e eficiéncia de

nado em jovens nadadores. July 2023.

Joana Raquel Fraguas Martins. Master degree in Sport Sciences. University of Beira Interior.
Caraterizagdo Biofisica de um atleta de elite das provas de velocidade em cadeira de rodas:

Analise da prova de 100 metros. October 2023.

Miguel Costa. Relatério de estagio, na equipa Sub-15 Clube Futebol Unido de Lamas, na época
desportiva 2022/2023. Mestrado em Ciéncias da Educacdo Fisica e Desporto — Especializacdo em
Treino Desportivo (UMAIA). 20.11.2023

Marco Jesus. Relatdrio de estagio, na equipa Sub-14 Lusitania de Lourosa Futebol Clube, na época
desportiva 2022/2023. Mestrado em Ciéncias da Educacdo Fisica e Desporto — Especializacdo em
Treino Desportivo (UMAIA). 31.07.2023
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José Dias. Relatorio de estdgio, na equipa Sénior do Anadia Futebol Clube, na época desportiva
2022/2023. Mestrado em Ciéncias da Educagdo Fisica e Desporto — Especializacdo em Treino
Desportivo (UMAIA). 31.07.2023

José Marques. Relatério de estagio, na equipa de sub.17 do Atlético Clube Bougadense, na época
desportiva 2022/2023. Mestrado em Ciéncias da Educagdo Fisica e Desporto — Especializacdo em
Treino Desportivo (UMAIA). 20.11.2023

Gustavo Rocha. Relatdrio de estagio, na equipa sub-19 do Clube Desportivo Pacos de Branddo, na
época desportiva 2022/2023. Mestrado em Ciéncias da Educacgéo Fisica e Desporto — Especializacéo
em Treino Desportivo (UMAIA). 30.10.2023

Jodo Tiago Sousa. Relatorio de estagio, na equipa sénior do Clube Desportivo Estarreja, na época
desportiva 2022/2023. Mestrado em Ciéncias da Educacdo Fisica e Desporto — Especializacdo em
Treino Desportivo (UMAIA). 20.11.2023

Edgar Reis. Relatdrio de estagio, na equipa de sub-19 do Lusitania de Lourosa Futebol Clube, na época
desportiva 2022/2023. Mestrado em Ciéncias da Educacdo Fisica e Desporto — Especializacdo em
Treino Desportivo (UMAIA). 06.11.2023

Diogo Valente. Relatdrio de estdgio, na equipa sénior do Clube Associacdo Desportiva Sanjoanense,
na época desportiva 2022/2023. Mestrado em Ciéncias da Educacéo Fisica e Desporto — Especializacdo
em Treino Desportivo (UMAIA). 06.11.2023

1. Dissertacdo de Mestrado em Prescri¢do do Exercicio e Promogao da Saude da Escola Superior
de Educacéo do Instituto Politécnico de Leiria, do aluno Miguel de Bastos André, intitulada:
Efeito de um programa de 8 semanas de Surfing no bem-estar subjetivo e felicidade de pessoas
com deficiéncias. Concluida em 03/04/2023. Orientador: Diogo Monteiro; Coorientador: Radl
Antunes;

2. Dissertacdo de Mestrado em Atividade Fisica e Saude da Escola Superior de Desporto de Rio
Maior do Instituto Politécnico de Santarém, da aluna Milene Marques de Matos, intitulada:
Regulacdo do Comportamento e Imagem Corporal em Praticantes de Exercicio Fisico.
Concluida em 22/03/2023. Orientador: Diogo Monteiro; Coorientador: Anabela Vitorino;

3. Dissertacdo de Mestrado em Atividade Fisica e Saude da Escola Superior de Desporto de Rio

Maior do Instituto Politécnico de Santarém, da aluna Mariana Isabel Valentim Mendes,

intitulada: Impacto da Atividade Fisica na qualidade de vida em sujeitos com Alzheimer:
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Revisdo Sistematica com Meta-analise. Concluida em 15/03/2023. Orientador: Diogo
Monteiro; Coorientador: Luis Cid;

Dissertacdo de Mestrado em Atividade Fisica e Saude da Escola Superior de Desporto de Rio
Maior do Instituto Politécnico de Santarém, da aluna Diana Margarida Ricardo Carlos,
intitulada: Preferéncia e tolerancia a intensidade do exercicio no divertimento e na intengdo em
praticantes de exercicio fisico em contexto de ginasio. Concluida em 15/03/2023. Orientador:
Diogo Monteiro; Coorientador: Luis Cid;

Dissertacdo de Mestrado em Prescricdo do Exercicio e Promocéo da Salde da Escola Superior
de Educacdo do Instituto Politécnico de Leiria, da aluna Alicia Ribeiro da Silva, intitulada:
Motivos para a pratica de exercicio fisico, autoestima e bem-estar subjetivo em mulheres
portuguesas. Concluida em 27/02/2023; Orientador: Raul Antunes; Coorientador: Diogo
Monteiro;

Dissertacdo de Mestrado em Atividade Fisica e Saude da Escola Superior de Desporto de Rio
Maior do Instituto Politécnico de Santarém, da aluna Erica Melissa Freitas Correia, intitulada:
Analise do efeito de diferentes protocolos de exercicio fisico sobre a depressdo em adultos.
Concluida em 15/02/2023. Orientador: Diogo Monteiro; Coorientador: Anabela Vitorino;
Dissertacdo de Mestrado em Prescricdo do Exercicio e Promocéo da Saude da Escola Superior
de Educacdo do Instituto Politécnico de Leiria, da aluna Ana Pereira Pinho, intitulada: Relacéo
treinador-atleta: validacdo do Coach Athlete Relationship Questionnaire (CART-Q). Concluida
em 29/09/2023. Orientador: Diogo Monteiro; Coorientador: Raul Antunes;

Dissertacdo de Mestrado em Prescricdo do Exercicio e Promocéo da Salde da Escola Superior
de Educacéo do Instituto Politécnico de Leiria, do aluno Lucio Sebastian Vivanco Naranjo,
intitulada: Relacéo entre o comportamento interpessoal, as necessidades psicoldgicas bésicas e

a intencdo em praticantes de exercicio fisico em ginasio satisfeitos e insatisfeitos por excesso
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10.

11.

12.

de peso com a sua imagem corporal. Concluida em 03/11/2023. Orientador: Diogo Monteiro;
Coorientador: Rogério Salvador;

Dissertacdo de Mestrado em Prescricdo do Exercicio e Promocéo da Satde da Escola Superior
de Educacdo do Instituto Politécnico de Leiria, da aluna Beatriz Filipa Carvalho dos Santos,
intitulada: The impact of objectively-measured physical activity and sedentary behaviour in
cardiovascular risk and health-related quality of life in adults. Concluida em 15/11/2023.
Orientador: Pedro Duarte-Mendes; Coorientador: Diogo Monteiro;

Dissertacdo de Mestrado em Prescricdo do Exercicio e Promocéo da Salde da Escola Superior
de Educacéo do Instituto Politécnico de Leiria, do aluno Ricardo Jodo Sottomayor Fernandes,
intitulada: Boxe em Portugal: Uma Analise da Incidéncia, Mecanismos, Fatores de Risco e
Medidas Preventivas de Lesdes. Concluida em 29/11/2023. Orientador: Pedro Duarte-Mendes;
Coorientador: Diogo Monteiro;

Dissertacdo de Mestrado em Prescricdo do Exercicio e Promocéo da Salde da Escola Superior
de Educacio do Instituto Politécnico de Leiria, do aluno Elio do Coito Alexandre, intitulada:
Medidas de Avaliagdo da Instabilidade Funcional da Tibiotérsica no Desporto, uma Revisdo
Critica e Andlise Bibliométrica. Concluida em 15/11/2023. Orientador: Pedro Duarte-Mendes;
Coorientador: Diogo Monteiro;

Dissertacdo de Mestrado em Prescri¢do do Exercicio e Promocédo da Saude da Escola Superior
de Educacdo do Instituto Politécnico de Leiria, da aluna Filipa Reis Cordeiro, intitulada:
Relacdo entre Comportamentos Interpessoais, as Necessidades Psicologicas Basicas e
Regulacdo do Comportamento para a Alimentacdo em Praticantes de Exercicio Fisico em
Ginésio Satisfeitos e Insatisfeitos por Excesso de Peso com a sua Imagem Corporal. Concluida

em 20/11/2023. Orientador: Diogo Monteiro; Coorientador: Rogério Salvador
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Diogo Jorge Barros Amaral. Efeitos de programas de exercicio fisico prescritos para pacientes
com doenga renal cronica em biomarcadores sanguineos inflamatorios: Uma revisdo sistematica
guarda-chuva com meta-analise. Mestrado em Exercicio Fisico e Saude. Viva date: 20/12/2023.
University of Maia. — Diogo Leal

Adriana Maia. Efeito das altera¢des na composicao corporal e na aptidao fisica de um programa
de treino de forca especifico em sobreviventes do cancro da mama — Relatério de estagio no
programam MAMA_MOVE. 22 ciclo em Ciéncias do Desporto da Universidade da Beira Interior.
Data de Defesa: 04/07/2023. Universidade da Beira Interior. Orientadora: Dulce Esteves

Igor Ribeiro. O impacto do confinamento na frequéncia das aulas de grupo em contexto de
academia. 22 ciclo em Ciéncias do Desporto da Universidade da Beira Interior. Data de Defesa:
04/07/2023. Orientador: Henrique Neiva. Coorientadora: Dulce Esteves.

Jodo Bordalo. Relatério de Estagio: Santa Casa da Misericérdia da Covilhda: Os efeitos da
implementacao de um programa de exercicio fisico em idosos institucionalizados da Covilha. 22
ciclo em Ciéncias do Desporto da Universidade da Beira Interior. Data de Defesa: 12/07/2023.
Universidade da Beira Interior. Orientador: Henrique Neiva. Coorientadora: Dulce Esteves.

David Matos. Relatério de Estagio Santa Casa da Misericérdia da Covilh3, Efeitos do exercicio fisico
ao domicilio em idosos: estudo piloto no concelho da Covilha. 22 ciclo em Ciéncias do Desporto
da Universidade da Beira Interior. Data de Defesa: 12/07/2023. Universidade da Beira Interior.

Orientador: Henrique Neiva. Coorientadora: Dulce Esteves.

Nome: Suemy Braga Rodrigues Dos Santos

Titulo: Atividade docente, alimentagdo e sono de professores e de alunos com necessidades educativas
especiais antes e durante a pandemia por COVID-19, no Municipio de Santana no Estado do Amapa,
Brasil

Mestrado: 2° Ciclo em Ciéncias da Educagdo: Educagdo Especial, Dominio Cognitivo e Motor

Data: ... .01.2023

Instituicdo: Universidade Fernando Pessoa

Nome: Gil Tavares da Silva RegoRego

Titulo: Relatorio de estagio curricular no PT Academy

Mestrado: 2° Ciclo em Ciéncias do Desporto, especializagdo em Atividades de Academia

Data: 24.03.2023

Instituicdo: Universidade de Tréas-os-Montes e Alto Douro

Nome: Hélder Fernandes de Sousa

Titulo: Relatorio de estagio curricular no PT Academy — TEF instrutor de sala de musculagdo versus
Treinador pessoal

Mestrado: 2° Ciclo em Ciéncias do Desporto, especializacdo em Atividades de Academia

Data: 24.03.2023

Instituicdo: Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
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Nome: Silvana Isabel Seixal Freitas

Titulo: Relatorio de Préatica de Ensino Supervisioada

Mestrado: 2° Ciclo em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario
Data: 18.04.2023

Instituicdo: Universidade de Tréas-os-Montes e Alto Douro

Nome: Gabriel Pereira Alves

Titulo: Relatorio de Pratica de Ensino Supervisioada

Mestrado: 2° Ciclo em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario
Data: 15.11.2023

Instituicdo: Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Nome: Vitor Hugo Fernandes dos Santos

Titulo: Relatorio de Prética de Ensino Supervisioada

Mestrado: 2° Ciclo em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario
Data: 23.11.2023

Instituicdo: Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

" Diogo Luis Sequeira Torgal Marques. PhD in Sport Science. Univerity of Beira Interio. Resistance Training in Older
Adults: The Importance of Volume and Movement Velocity. April 21st 2023 (SFRH/BD/147608/2019).

" Mafalda Maria Rangel Pamplona Pizarro Pinto. Master degree in Sport Sciences. University of Beira Interior.
Relacéo entre a velocidade de nado, variagdo intra-ciclica da velocidade e eficiéncia de nado em jovens nadadores.
July 12th 2023.

. Diogo Francisco Lopes Freitas. Master degree in Sport Sciences. University of Beira Interior. Sera a qualidade de
vida e a funcdo cognitiva influenciados pela forca muscular e antropometria? Estudo realizado com populacéo idosa.
July 4th 2023.

" Tiago Duarte Afonso. Master degree in Sport Sciences. University of Beira Interior. O efeito de 8 semanas de aulas

de grupo em contexto de academia na aptiddo fisica e composigao corporal. July 4th 2023.

. Adriana Louro Maia. Master degree in Sport Sciences. University of Beira Interior. Relatdrio de Estagio: Programa
MAMA_MOVE. Anélise da resposta mecanica a um treino de forca em mulheres com cancro da mama. July 4th
2023.

. Igor Filipe Leitdo Ribeiro. Master degree in Sport Sciences. University of Beira Interior. Relatério de Estagio: O
impacto da pandemia COVID-19 na composi¢do corporal e na pressdo arterial dos clientes de uma academia de
fitness (Holmes Place). July 4th 2023.

. David Paredes Matos. Master degree in Sport Sciences. University of Beira Interior. Relatério de Estagio: Santa
Casa da Misericordia da Covilha. Efeitos do exercicio fisico ao domicilio em idosos: estudo piloto no concelho da
Covilha. July 12th 2023.

" Jodo Filipe Almeida Bordalo. Master degree in Sport Sciences. University of Beira Interior. Relatério de Estagio:
Santa Casa da Misericérdia da Covilha. Os efeitos da implementacéo de um programa de exercicio fisico em idosos
institucionalizados da Covilha. July 12th 2023.

=  Micael Duarte Isidoro, “Caracterizacao fisioldgica, biomecanica e morfoldgica em ciclistas”. Mestrado

em Desporto, com Especializagdo em Treino Desportivo, da ESDRM — IPSantarém- 6 de Fevereiro de
2023
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Carlos Fernando Goncalves Sobral Silva, “Caracterizacdo Técnica e Neuromuscular do Nadador de
Aguas Abertas” no Mestrado em Desporto, com Especializagdo em Treino Desportivo da ESDRM — 24
de Julho de 2023

Katia Maria Sombra da Silva “ANALISE DA PREDOMINANCIA DAS ACOES TECNICAS UTILIZADAS NO
CAMPEONATO DA EUROPA DE JUDO 2021”no mestrado em Treino Desportivo da Escola Superior de
Desporto de Rio Maior — 25 de outubro de 2023

Carlos Fernando Lopes Lengyel Pedrosa “Acompanhamento de uma Equipa de Competicdo da
Modalidade de Natagdo” no mestrado em Treino Desportivo da Escola Superior de Desporto de Rio
Maior. - 24 de julho de 2023

Mariagiulia Galluzzo (2023). Dissertacdo de Mestrado em Psicologia (Especializacdo em Psicologia Clinica).
Triade Negra: Que relacdo com 0s estilos parentais, as
crengas de punicdo e a comunicacao parental? Universidade de Tras-0s-Montes e Alto Douro. (Coorientadora).
(Data da defesa: 22/03/2023)

Catarina Sa (2023). Dissertacdo de Mestrado em Psicologia (Especializagdo em Psicologia Clinica). Relagéo entre
tracos psicopaticos em criancgas, estilos parentais, relacao filio-parental e comunicacao parental na perspetiva
dos pais em periodo de pandemia. Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro. (Orientadora). (Data da defesa:
11/04/2023)

Ana Carolina Monteiro (2023). Dissertacdo de Mestrado em Psicologia (Especializagdo em Psicologia Clinica).
Relacdo entre psicopatia, relagcdes préximas e regulacdo emocional. Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro. (Coorientadora). (Data da defesa: 27/06/2023)

Ana Claudia Varandas (2023). Dissertacdo de Mestrado em Psicologia (Especializacdo em Psicologia Clinica).
Resiliéncia Familiar, Coparentalidade e Burnout Parental em tempos de pandemia. Universidade de Trés-os-
Montes e Alto Douro. (Coorientadora). (Data da defesa: 06/06/2023)

Inés Calado (2023). Dissertacdo de Mestrado em Psicologia (Especializagdo em Psicologia Clinica). Satisfacdo
conjugal, satisfagdo sexual e satisfacdo com a vida em tempos de pandemia. Universidade de Tras-os-Montes e
Alto Douro. (Coorientadora). (Data da defesa: 05/06/2023)

Daniela Nascimento (2023). Dissertagdo de Mestrado em Psicologia (Especializacdo em Psicologia Clinica).
Temperamento, Diferenciacdo Emocional e Bullying numa amostra de criangas do 1° ciclo. (Orientadora). (Data
da defesa: 10/11/2023)

Jorge Miguel Moreira da Costa (orientagéo)

Relatorio da Prética de Ensino Supervisionada

Dissertacdo de Mestrado: Relatdrio de Atividade Profissional, Ensino de Educacgdo Fisica nos
Ensinos Bésico e Secundario, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Portugal
Dezembro de 2023
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»= Ana Luisa Carneiro Vieira (orientacéo)

= Relatdrio da Pratica de Ensino Supervisionada

= Dissertacdo de Mestrado: Relatorio de Atividade Profissional, Ensino de Educacédo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Portugal

= Qutubro 2023

Nome Titulo Curso Data Inst.
Os efeitos agudos e crénicos do
Treino de Forca de alta e baixa
Filipe José Martins das Silva Matos intensidade nas concentragdes DCD 19/12/2023 UTAD
periféricas do factor neurotrofico
derivado do cérebro
Chronic and post-activation
potentiation effects of velocity-
based training on neuromuscular
performance
Efeito de banho de imerséo em
agua fria, quente ou contraste
na recuperagao muscular em
indiduos do sexo feminino.

José Rafael Gongalves Sousa Peixoto DCD 14/02/2023 UTAD

Ana Rita Oliveira da Silva MCDPEFS 20/06/2023 UTAD

André Cunha — Estudo da Aptid3o Fisica, O treino de forga e velocidade na aula de educacdo fisica—
Orientador — 17 valores — 27 junho

Rodrigo Lopes — Aptidao Fisica, o treino de resisténcia e forca na aula de educagao
fisica — Orientador — 17 valores — 22 junho

Carla Maria Carvalho Conde | Aproximacdes e divergéncias entre familias de acolhimento e adotivas:
motivagdes, angustias, recursos, dificuldades e nivel de satisfacdo | Mestrado em Psicologia:
Especializacdo em Psicologia Clinica | 26 de outubro de 2023 | UTAD- ECHS

Inés Margarida Mendes Silva, com o numero de aluno M10714. Disssertacao
Vulnerabilidade ao Stress, autocontrolo e psicopatia numa amostra de mulheres
recluidas. Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude. Jari em 27 de janeiro de 2023,
na Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade da Beira Interior.
Coorientador (orientacdo do Professor Diamantino Santos).
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2. Maria Teresa Godinho da Silva, com o nimero de aluno M10760. Dissertacdo VIH,
qualidade de Vida e Coping Adaptativo. A perspetiva dos Doentes. Mestrado em
Psicologia Clinica e da Saude. Juri em 01 de marco de 2023, na Faculdade de Ciéncias
Sociais e Humanas da Universidade da Beira Interior. (Coorientacdo do Professor Dario
Ferreira).

4. Beatriz de Fatima Cordeiro Ambrdsio, com o numero de aluno M11782.
Dissertagdo Estigma, Relag¢Go de Pares e Desempenho Escolar, Percecionado
Pelos Cuidadores de Crian¢cas com Perturbagdo de Hiperatividade e Défice de
Atencdo (PHDA). Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude. Juri em 17 de julho
de 2023, na Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade da Beira
Interior.

ANA SOFIA SERRA COUTO (2023). Relatério Final da Pratica de Ensino Supervisionada. Mestrado em
Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, Prova de defesa Plblica realizada a

20 de dezembro de 2023. Universidade da Maia - UMAIA (M.Ed).

JOAO PEDRO ALVES FARIA (2023). Relatorio Final da Pratica de Ensino Supervisionada. Mestrado em
Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, Prova de defesa Publica realizada a

20 de dezembro de 2023. Universidade da Maia - UMAIA (M.Ed).

PEDRO FILIPE TEIXEIRA REIS (2023). Relatério Final da Pratica de Ensino Supervisionada. Mestrado em
Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, Prova de defesa Publica realizada a

11 de dezembro de 2023. Universidade da Maia - UMAIA (M.Ed).

FILIPA AZEVEDO GUERNER (2023). Relatério Final da Préatica de Ensino Supervisionada. Mestrado em
Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario, Prova de defesa Publica realizada a

26 de outubro de 2023. Universidade da Maia - UMAIA (M.Ed).

GABRIEL BRITO LEAO (2023). Relatério Final da Pratica de Ensino Supervisionada. Mestrado em Ensino
da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, Prova de defesa Publica realizada a 25 de

outubro de 2023. Universidade da Maia - UMAIA (M.Ed).
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RUBEN JOSE GOMES GONCALVES (2023). Relatério Final da Pratica de Ensino Supervisionada.
Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, Prova de defesa
Publica realizada a 25 de outubro de 2023. Universidade da Maia - UMAIA (M.Ed).

DIOGO MIGUEL SANTOS DE SOUSA (2023). Relatério Final da Pratica de Ensino Supervisionada.
Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundério, Prova de defesa
Publica realizada a 20 de julho de 2023. Universidade da Maia - UMAIA (M.Ed).

JOAO FRANCISCO JORGE DE AZEVEDO (2023). Relatério Final da Pratica de Ensino Supervisionada.
Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, Prova de defesa
Publica realizada a 20 de julho de 2023. Universidade da Maia - UMAIA (M.Ed).

JOSE FERNANDO DA SILVA TORRES ALVES (2023). Relatorio Final da Pratica de Ensino Supervisionada.
Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, Prova de defesa Publica
realizada a 20 de julho de 2023. Universidade da Maia - UMAIA (M.Ed).

FILOMENA MARIA DE LIMA FRANGCA (2023). Relatério Final da Prética de Ensino Supervisionada.
Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, Prova de defesa Publica
realizada a 12 de julho de 2023. Universidade da Maia - UMAIA (M.Ed).

TOMAS MANUEL MOREIRA LINO (2023). Relatorio Final da Pratica de Ensino Supervisionada. Mestrado
em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundério, Prova de defesa Publica realizada

a 12 de julho de 2023. Universidade da Maia - UMAIA (M.Ed).

1. Master and Ph.D. thesis completed

Nome Titulo Curso Data Inst.
. . Relatério da Pratica de Ensino MEEFE 30/01/20 UTA
L M [ R
eandro Miguel Guedes Rodrigues Supervisionada BS 23 b
Daniela Sofia Pacheco da Mota Relator.u? da Prética de Ensino MEEFEB 14/02/202 UTAD
Supervisionada S 3
Relatori Prati Ensi MEEFEB 02 202
Pedro Daniel Pacheco Magalhdes © ator.lc.> da Pratica de Ensino 02/03/20 UTAD
Supervisionada S 3
Anténio Luis Gomes dos Santos Relator.lt? da Prética de Ensino MEEFEB 06/03/202 UTAD
Supervisionada S 3
Nuno Francisco da Silva Oliveira Oscar Relatdrio da Pratica de Ensino MEEFEB 15/03/202
: . UTAD
Pinto Supervisionada S 3
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Joo Paulo Guedes Silvestre Relator.lc? da Pratica de Ensino MEEFEB 17/03/202 UTAD
Supervisionada S 3

André Joaquim Soares Neves Relator.lt? da Pratica de Ensino MEEFEB 20/04/202 UTAD
Supervisionada S 3

José Gouveia Relator.lc.> da Prética de Ensino MEEFEB 14/11/202 UTAD
Supervisionada S 3

Diogo Silva (2023). Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada. Mestrado em Ensino de Educagéo
Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario (25 de outubro 2023). Universidade da Maia.

Mércia Santos (2023). Relatorio da Pratica de Ensino Supervisionada. Mestrado em Ensino de
Educacdo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario (21 de dezembro 2023). Universidade da Maia.

Antonio Ballester (2023). Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada. Mestrado em Ensino de
Educacdo Fisica nos Ensinos Béasicos e Secundario (6 de dezembro 2023). Universidade da Maia.

Pedro Marchado (2023). Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada. Mestrado em Ensino de
Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario (25 de outubro 2023). Universidade da Maia.

Pedro Coutinho (2023). Relatorio da Pratica de Ensino Supervisionada. Mestrado em Ensino de
Educacdo Fisica nos Ensinos Bésicos e Secundério. Universidade da Maia.

José Carlos Barbosa (2023). Relatorio da Préatica de Ensino Supervisionada. Mestrado em Ensino de
Educacdo Fisica nos Ensinos Béasicos e Secundario (6 de dezembro 2023). Universidade da Maia.

Marta Baptista (2023). Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada. Mestrado em Ensino de
Educacéo Fisica nos Ensinos Bésicos e Secundério (10 de outubro 2023). Universidade da Maia.

Raquel Azevedo (2023). Relatorio da Pratica de Ensino Supervisionada. Mestrado em Ensino de
Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario (10 de outubro 2023). Universidade da Maia.

Francisco José Botelho Frias - “Exploring independente and cumulative effects of
adverse childhood experiences on PTSD and CPTSD: A cross-cultural study of Indians
and Ugadan adolescents” - Supervisor — Master’s in Health and Clinical Psychology
(Universidade Europeia)

Data: 22 de setembro de 2023

Joana Alves dos Santos Ramos - “Attachment and world assumptions mediate
associations between polytraumatization and Complex PTSD symptoms in Faroese
adolescents” — Supervisor — Master’s in Health and Clinical Psychology (Universidade
Europeia)

Data: 26 de julho de 2023
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Julia Neves da Fonte - “Defense mechanisms and dissociation as mediators of the
association between polytraumatization and somatization in Faroese and Indian
adolescents” - Supervisor — Master’s in Health and Clinical Psychology (Universidade
Europeia)

Data: 2 de novembro de 2023

Carolina Isabel Hortas Esteves Vieira Batista - “Under lock and key — Parental
bereavement after loss of child to suicide: a single case study” — Co-Supervisor —
Master’s in Health and Clinical Psychology (Universidade Europeia)

Data: 9 de novembro de 2023

Maria Inés Sengo Marques - “A analise do impacto da prematuridade na vincula¢ao
mée-bebé” — Co-Supervisor — Master’s in Health and Clinical Psychology
(Universidade Europei

Data: 9 de novembro de 2023

Luis Filipe Gomes Barbosa Pereira de Lemos. Handebol de praia: subsidios cientificos para a
compreensdo do esporte. Programa Associado de Pos-Graduagdo em Educacao Fisica
(Doutoramento). 28/02/2023. Universidade Federal da Paraiba.

Luis Miguel Goncgalves Gomes (2023). Relatorio da pratica de ensino supervisionada —
“Melhoria da condigao fisica em 10% da aula — um programa de interveng@o” Estagio realizado
na Escola Bésica e Secundéria Dona Lucinda Andrade — S&o Vicente - Madeira. Mestrado em
Ensino de Educacdo fisica nos Ensinos Béasico e Secundario. Vila Real: Universidade de Tras-
os-Montes e Alto Douro (UTAD). Orientador: Paulo Vicente Jodo. Data da Defesa:
15/12/2023

Gilmar Cleverson Franco da Silva (2023) A influéncia do local de formacao desportiva e data
de nascimento na profissionaliza¢do do jogador de futebol de elite no Brasil. Dissertagdo de
Mestrado em Ciéncias do Desporto com Especializacdo em Jogos Desportivos Colectivos. Vila
Real: Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD). Orientadores: Paulo Vicente
Jodo e Nuno Miguel Correia Leite. Data da Defesa: 14/12/2023

Jodo Francisco Freitas de Olim (2023) Relatério da prética de ensino supervisionada — “A
motivacdo dos alunos no 3° ciclo e ensino secundario para a préatica das aulas de Educacéo
Fisica” Estagio realizado na Escola Basica ¢ Secundaria de Machico. Mestrado em Ensino de
Educac&o fisica nos Ensinos Basico e Secundério. Vila Real: Universidade de Tras-os-Montes
e Alto Douro (UTAD). Orientador: Paulo Vicente Jodo. Data da Defesa: 25/09/2023
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Miguel Ornelas do Rego Romao (2023). Relatério da pratica de ensino supervisionada —
“Efeitos de uma interveng¢ao na aptidao neuromuscular em funcao dos resultados do FITescola”
Escola Secundaria Jeronimo Emiliano de Andrade - Angra do Heroismo - llha Terceira -
Acores. Mestrado em Ensino de Educacdo fisica nos Ensinos Basico e Secundério. Vila Real:
Universidade de Tras-o0s-Montes e Alto Douro (UTAD). Orientador: Paulo Vicente Jodo. Data
da Defesa:11/4/2023

Jodo Carlos Teixeira da Costa (2023). Relatorio da préatica de ensino supervisionada — “O
FITescola com a aplicagdo da Aprendizagem Diferencial”. Estagio realizado na Escola EB 2,3
Diogo Cédo — Vila Real. Mestrado em Ensino de Educacdo fisica nos Ensinos Béasico e
Secundario. Vila Real: Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD). Orientador:
Paulo Vicente Jo&do Paulo Vicente Jodo. Data da Defesa: 30/3/2023

Rui Miguel Lameirdo Morais (2023) Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada — “Os
efeitos de um Programa de Treino de Flexibilidade no Teste Senta e Alcanga (FITescola)”.
Agrupamento de Escolas Diogo Céo — Vila Real. 2° ciclo em Ensino de Educacao fisica nos
Ensinos Basico e Secundario. Vila Real: Universidade de Tras os Montes e Alto Douro
(UTAD). Orientador: Paulo Vicente Jodo. Data da Defesa: 6/3/2023

Diogo Matias Pinto Zério (2023) Relatdrio da pratica de ensino supervisionada - “Analise da
evolucdo da Aptiddo Fisica dos alunos do 10°E da Escola Secundéria Dr. Jodo de Araujo
Correia, com o contributo do programa de Testes do Fitnessgram, realizado na escola Dr. Jodo
de Aradjo Correia. 2° ciclo em Ensino de Educagéo fisica nos Ensinos Bésico e Secundario.
Vila Real: Universidade de Trés os Montes e Alto Douro (UTAD). Orientador: Paulo Vicente
Jodo. Data da Defesa: 14/2/2023

Bruno Rafael Ribeiro Vilaga (2023) Relatorio da pratica de ensino supervisionada — A
influéncia do exercicio fisico na performance escolar dos alunos no ensino secundario? Estagio
realizado na Escola Secundéaria de Felgueiras. 2° ciclo em Ensino de Educacdo fisica nos
Ensinos Basico e Secundério. Vila Real: Universidade de Tras os Montes e Alto Douro
(UTAD). Orientador: Paulo Vicente Jodo. Data da Defesa: 14/2/2023

Ana Claudia Monteiro Pereira. UNDERSTANDING ESPORTS PLAYERS’ HEALTH - A first step
towards adequate medical care". Ph.D. in Sports Sciences. 15 December 2023. UMaia.

o Joel Santos. Relatério de estagio para obtencdo do Grau de Mestre em Ciéncias do Desporto, Treino
Desportivo. Titulo: Relatdrio de Estagio — Vitdria Sport Club (Sub-15 e Sub-13). 30 novembro 2023.
e Leonardo Silva. Titulo: Relatdrio de Estagio Pedagdgico Escola Secundéria Frei Heitor Pinto Os Efeitos

da Aplicacdo do Modelo de Instrugdo Direta na Lecionacdo de Jogos Desportivos Coletivos. Relatorio
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de estagio para obtencdo do Grau de Mestre em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Béasico e
Secundario. 22 novembro 2023

Joana Rodrigues. Dissertacdo de Mestrado em Ciéncias do Desporto, ramo de Treino Desportivo. Titulo:
Comparacdo de Respostas de Carga Interna e Externa de Pilotos de Motocross de Diferentes Classes e
Considerando Circuitos de Tipologia Distinta. 13 julho 2023.

Luis Gigante. Relatdrio de estagio para obtengdo do Grau de Mestre em Ciéncias do Desporto, Treino
Desportivo. Titulo: Relatorio de Estagio — Futebol Clube Pagos de Ferreira (Sub-18). 13 julho 2023.
Julio Oliveira. Titulo: Relatério de Estagio Pedagdgico Escola Secundaria Frei Heitor Pinto Efeitos da
Aplicacdo de Um Modelo Hibrido de Ensino na Lecionacdo de Uma Unidade Didatica de Basquetebol.
Relatdrio de estagio para obtencdo do Grau de Mestre em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico
e Secundario. 19 julho 2023

Inés Pacheco. Titulo: Relatério de Estagio Pedagdgico Escola Secundaria Frei Heitor Pinto. Efeitos da
Lecionagdo de Uma Unidade Didatica a Partir de Duas Abordagens Metodoldgicas Distintas. Relatdrio
de estdgio para obtencdo do Grau de Mestre em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e
Secundario. 20 julho 2023

Diana Valentim. Titulo: Relatorio de Estagio Pedagogico Eb 2,3 Dr. Guilherme Correia de Carvalho,
Seia. Efeitos da Aplicacdo de Um Programa de Treino na Aptiddo Fisica e no Desempenho Tético
Durante a Lecionagdo de Uma Unidade Didatica de Basquetebol. Relatorio de estagio para obtencdo do
Grau de Mestre em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario. 20 julho 2023
Ricardo Gomes. Titulo: Relatério de Estagio Pedagodgico Escola Secundaria Frei Heitor Pinto Efeitos
da Aplicacdo de Um Programa de Treino na Aptidao Fisica, no Desempenho Tatico e na Motivacédo
Numa Turma do Ensino Secundario. Relatério de estagio para obtencdo do Grau de Mestre em Ensino
de Educagdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario. 20 julho 2023

Ana Rodrigues. Titulo: Relatério de Estagio Pedagdgico Escola Secundéaria Frei Heitor Pinto Correlacdo
entre Desempenho Tético e Aptiddo Fisica no Ambito da Lecionagdo de Uma Unidade Didatica de
Basquetebol. Relatorio de estagio para obtencdo do Grau de Mestre em Ensino de Educac¢éo Fisica nos

Ensinos Basico e Secundario. 20 julho 2023

Cortes, Juliana Latado. The effect of the physical muscular fitness on the FMSe scale in gym female clients -
Internship Report Academia do Corpo/Clube de Salde. Master in Sports Sciences- Exercice and Heatlh. 12
Jully, 2023. Universidade da Beira Interior

1.

Ana Rita Adaes.. Relatorio de Pratica de Ensino Supervisionada. Ano letivo 2022/2023.
Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Eninos Bésico e Secundério. Universidade de Tras
0s Montes e Alto Douro, UTAD. Data da Defesa: 11.12.2023
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Oliveira, Ricardo (2023). Peak Fat Oxidation in Elite Female Football Players. Mestrado em Ciéncias da Educacéo
Fisica e Desporto — Especializagdo em Treino Desportivo. 14 de novembro de 2023. Universidade da Maia.

Nome do candidato: Orlando Barbosa da Silva Folhes (UBI)

Titulo: Comparacéo Fisica, Fisiologica e Técnica de Atletas de Artes Marciais Mistas em
Funcéo do Nivel Competitivo e Classe de Peso

Curso: 3° ciclo em Ciéncias do Desporto

Data: 22 de novembro de 2023, UBI

Nome do candidato: Giacomo Fari (UTAD)

Titulo: Usefulness of surface electromyography to monitor shoulder pain rehabilitation
outcomes in wheelchair basketball players.

Curso: 3° ciclo em Ciéncias do Desporto

Data: 21 de setembro de 2023, UTAD

Nome do candidato: Gabriéla Matos Monteiro (UTAD)

Titulo: Efeito de um programa de exercicio fisico controlado de forma presencial ou remota na
qualidade de vida, capacidade, capacidade funcional e fracdo de ejecdo ventricular em
mulheres em tratamento do cancro da mama.

Curso: 2° ciclo em Ciéncias do Desporto

Data: 19 de julho de 2023, UTAD

Nome do candidato: Philipe Lopes dos Santos (UTAD)

Titulo: Impacto da libertagdo miofascial na forca de preensdo manual em idosos hipertensos
Curso: 2° ciclo em Ciéncias do Desporto

Data: 12 de dezembro de 2023, UTAD

1. Bdrbara Couto e Sa. Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada. Mestrado em Ensino da
Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. julho, 2023. Universidade da Maia.

2. Filipe Miranda do Couto Oliveira. Relatério da Prética de Ensino Supervisionada. Mestrado em
Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Bdsico e Secunddrio. setembro, 2023. Universidade da
Maia.

3. Pedro Afonso do Casal Almeida. Relatdrio da Pratica de Ensino Supervisionada. Mestrado em
Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secunddrio. julho, 2024. Universidade da Maia.

4. Antdnio Rafael Rabaldo Pereira. Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada. Mestrado em
Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. julho, 2024. Universidade da Maia.

5. Bruno Filipe Oliveira Coelho. Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada. Mestrado em
Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Bdsico e Secunddrio. setembro, 2024. Universidade da
Maia.

6. Joana Patricia Gouveia Lopes. Relatdrio da Pratica de Ensino Supervisionada. Mestrado em
Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secunddrio. julho, 2024. Universidade da Maia.

CIDESD - Centro de Investigacdo em Desporto, Satide e Desenvolvimento Humano
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Edificio Ciéncias do Desporto
Quinta de Prados, 5001-801 Vila Real
Tel: +351 259 330 152 | E-mail: cidesd.geral@utad.pt
www.cidesd.utad.pt



1 4 .
Centro de T\D p ‘ Sa d uuuuuu
G tps e elatorio

7. Pedro Alexandre de Sousa Marques. Relatdrio da Pratica de Ensino Supervisionada. Mestrado
em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secunddrio. julho, 2024. Universidade da
Maia.

8. Tiago Cunha e Silva. Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada. Mestrado em Ensino da
Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secunddrio. setembro, 2024. Universidade da Maia.

Nome: Diogo Da Silva Monteiro

Titulo: Fatores de maior relevancia para os jogadores no processo de recrutamento para uma
academia profissional de futebol

Designacado do curso: Gestdo do Desporto (2.2 Ciclo)
Data: 09/08/23

Instituagao: Universidade da Maia

Nome: Hamish Scanlan

Titulo: A critical review on Qatar’s use of soft power to improve their image to the world though the
use of sport

Designacgao do curso: International Sport Management MSc
Data: 27/01/23

Instituacdo: Cardiff Metropolitan University

Master and Ph.D. thesis completed
Master thesis: “EFFECTS OF PHYSICAL EXERCISE IN MOTOR COMPETENCE IN

ADOLESCENTS: FAMILY IN MOVE PROGRAM” Lorenzo Morrone. Laurea Magistrale in Scienze
Motorie Preventive e Adattative. Universita Degli Studi Dell’Aquila, 25 de Novembro de 2023.
Supervisor: Maria Giulia Vinciguerra; Co-Supervisor: Maria Joao Lagoa e Duarte Miguel
Henriques-

Neto.

Master thesis: “RELATION BETWEEN SOCIAL SUPPORT AND MOTOR COMPETENCE IN
ADOLESCENTS: FAMILY IN MOVE PROGRAM” Luca De Matteis. Laurea Magistrale in Scienze
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Motorie Preventive e Adattative. Universita Degli Studi Dell’Aquila, 25 de Novembro de 2023.
Supervisor: Maria Giulia Vinciguerra; Co-Supervisor: Maria Joao Lagoa e Duarte Miguel

Henriques-
Neto.
. Diogo Luis Sequeira Torgal Marques. PhD in Sport Science. Univerity of Beira Interio. Resistance Training
in Older Adults: The Importance of Volume and Movement Velocity. April 21st 2023
(SFRH/BD/147608/2019).
. Orlando Folhes. PhD in Sport Science. Univerity of Beira Interio. Comparacéo Fisica, Fisioldgica e Técnica

de Atletas de Artes Marciais Mistas em Fungdo do Nivel Competitivo e Classe de Peso. — 22-11-2023

Mateus, Nuno. Linking physical activity, sedentary behaviour, sports
performance and health: a cluster controlled trial in youth athletes.
Doutoramento em Ciéncias do Desporto. Maio 2023. UTAD.

Silva, Gilmar. A influéncia do local de formacéo desportiva e data de
nascimento na profissionalizacdo do jogador de futebol de elite no Brasil.
Mestrado em Ciéncias do Desporto com Especializa¢cdo em Jogos Desportivos
Colectivos. Outubro 2023. UTAD.

Stephan-Anh Tran. The effect of FIFA 11+ warm-up program on physical
performance of male youth soccer players. Master of Science in Engineering.
Janeiro 2023. University of Applied Sciences Technikum Wien,

Batista, Gil. O treino especifico do Guarda-Redes de Futebol e etapas de
formacéo. Relatdrio de estagio curricular do Mestrado em Ciéncias do
Desporto com especializacdo em Prescrigdo do Exercicio Fisico e Saude.
Janeiro 2023. UTAD.

Ana Rita Pereira Pinto Ferreira Alves (orientagéo)
Os efeitos da prdtica de Taekwondo em adultos com deficiéncia intelectual
Dissertacdo de Mestrado, Gerontologia, Atividade Fisica e Saude no Idoso, Universidade de

Trés-0s-Montes e Alto Douro, Portugal

Gabrielle Brandéo Barros (orientagéo)
Relacdo entre velocidade da marcha, forca de preensdo manual e estado cognitivo na

populacéo idosa
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Dissertacdo de Mestrado, Gerontologia, Atividade Fisica e Satde no ldoso, Universidade de
Tréas-os-Montes e Alto Douro, Portugal
(orientacdo da Prof.2 Doutora Ana Rita Bodas da Universidade de Tras-os-Montes e Alto

Douro)

Pedro Alexandre Pereira da Silva (orientagdo)
Relatorio da Prética de Ensino Supervisionada
Dissertacdo de Mestrado: Relatorio de Atividade Profissional, Ensino de Educagdo Fisica nos

Ensinos Basico e Secundario, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Portugal

Tiago Alberto Atilano Machado (orientagéo)
Relatorio da Prética de Ensino Supervisionada
Dissertacdo de Mestrado: Relatério de Atividade Profissional, Ensino de Educacao Fisica nos

Ensinos Basico e Secundario, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Portugal

Patricia Filipa Saraiva de Sousa (coorientacao)

Perfis de personalidade, motivacgdo, estilos de vida e modos de exercicio em mulheres
praticantes de fitness

Programa Doutoral em Ciéncias do Desporto, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro,
Portugal

(orientacdo da Prof.2 Doutora Eduarda Coelho da Universidade de Tras-os-Montes e Alto

Douro)

Andreia Daniela Testa Cristino LO Ferreira (2023). Symptoms related to Post-Traumatic
Stress Disorder three months after Admission to an Adult Multipurpose Intensive Care

Unit. Master in Nursing of the Person in Critical Situation, (M.Sc.).

Anabela da Silva Sim6es da Rocha (2023). Medication management: nurses' perception in
promoting safe practices in an intensive care unit. Master in Nursing of the Person in
Critical Situation, (M.Sc.).
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Duarte Manuel Veiga Dias Ferreira (2023). CIPE® catalog of people in critical situation with
high-flow nasal oxygen therapy. Master in Nursing of the Person in Critical Situation,
(M.Sc.).

Joado Paulo Marques de Carvalho (2023). The assessment of suffering in nurses in extra-

hospital emergency. Master in Nursing of the Person in Critical Situation, (M.Sc.).

Ricardo Manuel Vaz Ribeiro (2023). Evaluation and treatment of pain in critically ill patients

in intensive care units. Master in Nursing of the Person in Critical Situation, (M.Sc.).

Sofia Raquel Correia Mendes (2023). Coping strategies used by nurses in the covid-19
pandemic in a health unit intensive care in a hospital in the northern country. Master in

Nursing of the Person in Critical Situation, (M.Sc.).

Helena Otilia Nunes Bessa (2023). Effect of a Training Intervention on Students’ Knowledge
Nurses on Forensic Nursing Practices. Master in Nursing of the Person in Critical
Situation, (M.Sc.).

Filipa Alexandra Pereira da Fonseca (2023). Nursing Care for Hemodialysis Patients.

Master in Nursing of the Person in Critical Situation, (M.Sc.).

PhD thesis

Tatiana Fazenda (2023). A influéncia dos media no futebol profissional portugués: Um estudo
qualitativo sobre as percecdes dos jogadores, treinadores e assessores de comunicagdo. PhD in
Sport Sciences, Universidade da Beira Interior. Thesis defence - 2023-6-13. (Orientador).

Jodo Nuno Gongcalves Ribeiro. Elite Performance in Futsal — towards an integrative approach
of physical to individual tactical actions. Mestrado em Ciéncias do Desporto. Data da defesa:
22/12/2023. Instituicdo: UBI

Catarina Maria Simdes da Costa Santos. PhD in Sport Science. University of Beira Interior.
Longitudinal changes in force production of young swimmers: assessment tools for training
control and optimization. July 2023.
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Caroline Birr. Doutoramento Motricidade Humana na area de especialidade de Psicologia do
Exercicio e do Desporto. Instituicdo: Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa
Estudo do impacto dos climas de empoderamento e de desempoderamento na garra, no
esgotamento e no medo de falhar em jovens atletas. Orientador: Diogo Monteiro. Dta da Defesa:

28/11/2023. Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa.

Nome: Elizabeth Carvalho Lugéo

Titulo: Qualidade de Vida e Rendimento Esportivo de Atletas Paralimpicos

Doutoramento: Enfermagem e Biociéncias, Programa de P6s-Graduagdo em Enfermagem e Biociéncias
Data: 19.01.2024

Instituicdo: Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Hugo Silva. 2023 - . The role of acceleration in agility, change of direction speed and running in soccer
player’s movements. Doutoramento em Ciéncias do Desporto — Universidade da Maia, Orientador:
Rui Marcelino — Defesa a 14-12-2023

2. Organization of conferences

Member of the organizing committee of the 10th Congress of the Portuguese Language
Coaches, Portuguese Confederation of Coaches Associations, 3-4th June, Viana do Castelo.

Member of the organizing committee of the Learn to swim Conference 2023, European
Aguatics, Jurmala, Latvia.

Member of the organizing committee of the Zonal Meeting of Technical Directors and Pool
Managers (North), Portuguese Swimming Coaches Association, March 5, Porto, Portugal.

Member of the organizing committee of the Zonal Meeting of Technical Directors and Pool
Managers (South), Portuguese Swimming Coaches Association, May 20, Odivelas, Portugal.

President of the 46th annual Congress of the Portuguese Swimming Coaches Association, 14-

5 October, Viana do Castelo. (with the institutional support of CIDESD).

8° Seminario de Biomecénica do Desporto da ESDRM, realizado no dia 21 de Abril de 2023,
na Escola Superior de Desporto de Rio Maior.
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Member of the Scientific Committee at the International Congress — CIDESD 2023. University
of Tras-os-Montes and Alto Douro — Research Center in Sport, Health and Human Development.
Vila Real, October 12th and 13th, 2023.

Member of the Scientific Committee at the XVII Seminar of Child Motor Development. Maia,
23rd - 25th November 2023.

Membro Comissédo Cientifica XIX Congresso de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica dos
Paises de Lingua Portuguesa, FCDEFUC. Coimbra

Membro Comisséo Cientifica Il Congresso Internacional de Atividade Fisica, IPCB. Castelo
branco

2023 — Membro da Comisséo cientifica do VI Congresso Internacional Sobre o Envelhecimento,
organizado pela Associacao Nacional de Gerontologia Social que decorre nos dias 22,23 e 24 de maio.

2023- Membro da Comissao Organizadora e Cientifica | Congresso Internacional de Cuidados
Continuados e Paliativos: “Novos Desafios em Saude. Organizado pelo CACTMAD que se realizou no
dia 3 de novembro em Pedras Salgadas.

XXIV Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto (2023). Scientific committee;

Member of the Scientific Committee of the XXXII Luso-Spanish Scientific Management Conferences.

Aveiro, University of Aveiro. February 1 to 4, 2023.

Member of the Scientific Committee at the International Congress — CIDESD 2023. University of Trés-
os-Montes and Alto Douro — Research Center in Sport, Health and Human Development. Vila Real,
October 12th and 13th, 2023.

Member of the Scientific Committee of the 2nd International Congress of Physical Activity (CIAF).
Castelo Branco Polytechnic Institute. Castelo Branco, September 28th and 30th, 2023 (invitation sent
on May 22nd, 2023).

Member of the Scientific Committee of the X National Congress of Biomechanics of the Portuguese
Society of Biomechanics. University of Coimbra, Polytechnic Institute of Coimbra, and Portuguese

Society of Biomechanics. Figueira da Foz, February 10th and 11th, 2023.
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Member of the Scientific Committee of the XIX Congress of Sports Sciences and Physical Education
of Portuguese-Speaking Countries. Coimbra, Faculty of Sports Sciences and Physical Education of the
University of Coimbra. January 26th to 28th, 2023.

Member of the Scientific Committee of the XXXII Luso-Spanish Scientific Management Conferences.
Aveiro, University of Aveiro. February 1 to 4, 2023.

Member of the body of reviewers of free communications submitted to the 14th International
Symposium of Biomechanics and Medicine in Swimming. Leipzig, Germany. University of Leipzig.
September 6-9, 2023 (review of work carried out in May and June 2023).

Membro da Comissdo Organizadora e Cientifica do XVIII Seminario de Desenvolvimento Motor da
Crianca, Universidade da Maia, 23 a 25 Novembro de 2023.

Membro da Comissdo Organizadora do XVII Congresso Internacional de Futebol, Universidade da
Maia, 05 a 06 Junho de 2023.

Avaliacdo de projetos cientificos

2023: Avaliadora da Agéncia Nacional Erasmus+ Educacdo e Formacdo, Acdo KA171 — ref
COM/182/D03/40.012/2022.

Lagoa, M.J.; Silva, G.; Carvalho, C.; Santos, J.; Araljo, R.; Sousa, A.; Neto, D.; Coutinho, D. XVIII
Seminario de Desenvolvimento Motor da Crianca. International Motor Development Research
Consortium (Portuguese National Event). University of Maia, Maia, Portugal. November 23-25, 2023.

= Member of the Scientific Committee at the International Congress — CIDESD 2023. University of Tras-os-Montes
and Alto Douro — Research Center in Sport, Health and Human Development. Vila Real, October 12th and 13th,
2023.

" Member of the Scientific Committee of the 2nd International Congress of Physical Activity (CIAF). Castelo Branco
Polytechnic Institute. Castelo Branco, September 28th and 30th, 2023 (invitation sent on May 22nd, 2023).

" Member of the Scientific Committee of the X National Congress of Biomechanics of the Portuguese Society of
Biomechanics. University of Coimbra, Polytechnic Institute of Coimbra, and Portuguese Society of Biomechanics.
Figueira da Foz, February 10th and 11th, 2023.

" Member of the body of reviewers of free communications submitted to the 14th International Symposium of
Biomechanics and Medicine in Swimming. Leipzig, Germany. University of Leipzig. September 6-9, 2023 (review
of work carried out in May and June 2023).

. Member of the Technical Program Committee of EAlI MobiHealth 2023 12th EAI International Conference on

Wireless Mobile Communication and Healthcare., November 29-30, Vila Real, Portugal

8° Seminario de Biomecanica do Desporto da ESDRM, realizado no dia 21 de Abril de 2023, na Escola
Superior de Desporto de Rio Maior.
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1. Coordenador da Comissao Cientifica das 23° Conferéncias Internacionais em Psicologia Clinica e da
Saude, “A Importancia da Psicologia Clinica e da Satide no mundo atual: Desafios e Contributos”,

realizadas nodia 1 e 2 de junho de 2023, na Universidade da Beira Interior.

Scientific Committee of the 14° Seminar on “Childhood Motor Development”. 23-25
november 2023, Universidade da Maia, Maia, Portugal

Nos dias 13, 14 e 15 de margo de 2023, integrou a Comissao Cientifica das Il Jornadas Nacionais de
Psicologia, na Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro.

2. Em janeiro de 2019, participou na organizacdo no Seminario Psicologia e Conducéo Profissional, na
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto, com coorganizacao do
Laboratorio de Psicologia Experimental e do Laboratério de Neuropsicofisiologia.

3. Integrou ainda, a Comissdo Organizadora e Cientifica dos seguintes eventos organizados em parceria
interinstitucional entre diversas institui¢des nacionais ¢ internacionais: a. V CIAC “ESTADO DA ARTE
DO ENSINO SUPERIOR: contexto europeu, luséfono e hispano-americano”. UTAD, Vila Real. Dias 24
e 25 de maio de 2023.

b. XIV SIMPOSIO INTERNACIONAL DE INVESTIGACAO EM ARTE. “Didatica Expressiva
Proximal: Arte & Educacdo & Comunidade”. UTAD, Vila Real. Dia 14 de dezembro de 2022.

¢. XIII SIMPOSIO INTERNACIONAL DE INVESTIGACAO EM ARTE. “Arte & Ambiente”. Agéncia
de Ecologia Urbana. Vila Real. Dias 8 e 9 de junho de 2022.

d. XII SIMPOSIO INTERNACIONAL DE INVESTIGACAO EM ARTE. “Didética expressiva
proximal: Um modelo de Participacdo tutelar e integrada em projetos de Investigacdo”. UTAD, Vila Real.
Dias 2,9 e 16 de dezembro de 2021.

XI SIMPOSIO INTERNACIONAL DE INVESTIGACAO EM ARTE: “Diélogo Intercultural e
Ecuménico através da Arte”. UTAD, Vila Real. Dia 24 de novembro de 2021.

f. IV CONGRESSO INTERNACIONAL DE ARTES E COMUNICACAO “Trajeto e perspetivas futuras
do universo violeiristico luso-brasileiro”. Instituto de Estudos Superiores de Fafe. Dias 10 ¢ 11 de julho
de 2021.

g X SIMPOSIO INTERNACIONAL DE INVESTIGACAO EM ARTE “PUBLICOS ESPECIAIS: um
olhar pedagdgico-artistico integrador e inclusivo”. Aguas Santas. Dia 24 de julho de 2021.

h. IX SIMPOSIO INTERNACIONAL DE INVESTIGACAO EM ARTE “Didatica Expressiva Proximal:
por uma educacdo artistico-musical de extensdo universitaria”. Dia 22 de junho de 2021. UTAD. Vila
Real.

i. VIII FESTIVAL INTERNACIONAL DE TEATRO E ARTES PERFORMATIVAS, 2021. Junho e
julho de 2021.

j. VIII SIMPOSIO INTERNACIONAL DE INVESTIGACAO EM ARTE “Didatica Expressiva
Proximal: as artes como veiculo integrador e complementar de aprendizagens”. UTAD. Vila Real. Dia 22
de junho de 2021.
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k. VII SIMPOSIO INTERNACIONAL DE INVESTIGACAO EM ARTE. Universidade de Trés-os-
Montes e Alto Douro, MUNDIS — Associagdo Civica de Formacdo e Cultura, Federacdo das
Coletividades do Distrito do Porto e Dia 03 de outubro de 2020. Sal&o Nobre da Junta de Freguesia de
Santa Marinha | Vila Nova de Gaia.

1. VI SIMPOSIO INTERNACIONAL DE INVESTIGACAO EM ARTE “Das origens ao futuro do
Samba no mundo”, Organizagdo: Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, MUNDIS — Associagao
Civica de Formac&o e Cultura, Federacdo das Coletividades do Distrito do Porto e Associacao Alter Ibi.
Dia 23 de abril de 2020.

m. V SIMPOSIO INTERNACIONAL DE INVESTIGACAO EM ARTE “Arte & Religiao”.
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro. Dia 11 de marco de 2020.

n. VII FESTIVAL INTERNACIONAL DE TEATRO E ARTES PERFORMATIVAS, 2020. Fevereiro,
margo e abril de 2020.

0. VI FESTIVAL INTERNACIONAL DE TEATRO E ARTES PERFORMATIVAS, 2020. Fevereiro,
marco e abril de 2019.

Membro da Comissdo Cientifica das 2as Conferéncias Internacionais em
Psicologia Clinica e da Saude da Universidade da Beira Interior A importancia
da Psicologia Clinica e da Saude em tempos de mudanca, realizadas na UBI em
01 e 2 de junho de 2023. Pagina WEB do Congresso: https://ci-pcs.ubi.pt/
Membro da Comissao Cientifica do V Congresso Nacional de Educagdo para a
Saude sob o tema dar a voz aos agentes educativos, realizado na Universidade
de Evora em 31 de maio, 1 e 2 de junho de 2023. Pagina WEB do Congresso:
https://www.vcneps.uevora.pt/

Seminar. “Porque e importante saber investigar sobre a e na formacao de professores
em educacao

Fisica.” June, 2023. Universidade da Maia, Maia, Portugal.

Organization and scientific committee of the XVIIl Seminario de Desenvolvimento Motor
da Crianca,

held in Maia on November 23th and 25th, 2023.

Seminario O Ensino da Educagdo Fisica: de onde viemos, como estamos e para onde vamos?. Comissdo
organizadora do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario,
CIDESD - Centro de Investigacdo em Desporto, Saude e Desenvolvimento Humano, Universidade
da Maia - UMAIA, Maia. [Acdo de Curta duracdo - 6 horas. Centro de Formacdo Continua de

Professores da Universidade da Maia — UMAIA]. 21 de junho de 2023.
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XVIII Seminério de Desenvolvimento Motor da Crianga (XVIII SDMC UMAIA). Comissdo Cientifica.
CIDESD - Centro de Investigacdo em Desporto, Salde e Desenvolvimento Humano, Universidade

da Maia - UMAIA, Maia. 23-25 de novembro de 2023.

Amaral da Cunha, M., & Aradjo, R. Planeamento de uma Unidade Didatica em Educacao Fisica por
Objetivos: Pressupostos do Modelo de Planeamento ‘Backward Design’. A¢do de curta duragdo
(3h). Maia: Centro de Fornagdo Continua de Professores (CFCP) da Universidade da Maia. 08 de
fevereiro de 2023.

Amaral da Cunha, M., S4, P., & Araljo, R. Planeamento por objetivos de aprendizagem na Escola: Os
exemplos do Andebol e do Voleibol. Acéo de curta duracdo (6h). Maia: Centro de Fornagédo
Continua de Professores (CFCP) da Universidade da Maia. 16 e 30 de novembro de 2023.

. Member of the Scientific Committee at the International Congress — CIDESD 2023. University of Tras-os-Montes
and Alto Douro — Research Center in Sport, Health and Human Development. Vila Real, October 12th and 13th,
2023.

. Member of the Scientific Committee of the 2nd International Congress of Physical Activity (CIAF). Castelo Branco
Polytechnic Institute. Castelo Branco, September 28th and 30th, 2023 (invitation sent on May 22nd, 2023).

" Member of the Scientific Committee of the X National Congress of Biomechanics of the Portuguese Society of
Biomechanics. University of Coimbra, Polytechnic Institute of Coimbra, and Portuguese Society of Biomechanics.
Figueira da Foz, February 10th and 11th, 2023.

46° Congresso Anual da Associacdo Portuguesa de Técnicos de Natacdo &16° Congresso Ibérico de Natacdo

Member of the Scientific Committee of the International Conference CIDESD
2023. UTAD, Vila Real.

Member of the Organizing Committtee of the International Conference
CIDESD 2023. UTAD, Vila Real.

Member of the Scientific Committee of | Congreso Internacional en Alto
Rendimiento en Deportes de Equipo. INEFC. Catalunya, Barcelona, Spain.

Member of the Scientific Committee of 11 Seminario Internacional Human
Movement And Sport Science. Murcia, Spain.

Member of the Organizing Committtee of Seminario EASIER - hEalth And
wellneSs promoting gamE platfoRm. UTAD, Vila Real.

CIDESD - Centro de Investigacdo em Desporto, Satide e Desenvolvimento Humano
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Edificio Ciéncias do Desporto
Quinta de Prados, 5001-801 Vila Real
Tel: +351 259 330 152 | E-mail: cidesd.geral@utad.pt
www.cidesd.utad.pt



Relatorio | 2023

Membro da Comissdo Cientifica do XVIII Seminario de Desenvolvimento Motor da Crianca
(XVI1II SDMC). 23-15 de novembro de 2023. Universidade da Maia.

Membro da Comissdo Organizadora do Seminario Internacional “Porque é Importante saber
Investigar sobre A, e NA, Formagao de Professores em Educacao Fisica?” (4.* Ed.). 1 de junho.
Universidade da Maia.

Paulo Vicente Jodo, Luis Quaresma, Paula Mota, Sara Santos, Jorge Soares, Luis Vaz,
Isabel Gomes, Graga Sofia, Francisco Saavedra e Nuno Garrido, organizarm o 1I°
Seminario intitulado: A Sustentabilidade da Educacéo Fisica em Portugal, no dia 19 de Maio
de 2023, referente ao Mestrado em Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, na
Universidade de Tréas os Montes e Alto Douro (UTAD).

Paulo Vicente Jodo, organizou a Ac¢do de Formacdo de Monitores de Gira-Volei, em conjunto
com a Federacdo Portuguesa de Voleibol (FPV) e da Associacao de Voleibol de Tréas os Montes
(AVTM), para os alunos do 1° ano, 2° ano e 3° ano do curso de Ciéncia de Desporto, no dia 6
de Dezembro na Nave dos Desportos da Universidade de Tras os Miontes e Alto Douro
(UTAD).

Paulo Vicente Jodo, participou na formacdo de Formadores de Arbitragem, com sucesso, na
accdo de formacdo para novos formadores, organizado pelo Conselho de Arbitragem da
Federagdo Portuguesa de Voleibol (CA FPV). Estando responsavel pela formacéao de arbitros
de Voleibol na regido de Tras os Montes, onde tera a responsabilidade de formar arbitros de
voleibol federados e no Desporto Escolar.

Protocolo de Cooperacéo entre a UTAD e a Escola Basica n° 2 de Vila Real — Bairro —
Agrupamento de Escolas Diogo Cdo, Vila Real. A Universidade de Trés os Montes e Alto
Douro e a Escola Basica n° 2 de Vila Real - Bairro — Agrupamento de Escolas Diogo Céo, Vila
Real assumem o compromisso de contribuir para o desenvolvimento das Criangas através das
Ciéncias do Desporto em geral e, em particular, da sua especializacdo a modalidade de Voleibol
(Gira-Volei), no desenvolvimento da crianga no seu todo. Responséavel do Protocolo: Paulo
Vicente Jodo.

Paulo Vicente Jodo é Formador de Professores de Educacdo Fisica e de Treinadores de
Voleibol (Federacdo Portuguesa de Voleibol) tendo acompanhado e supervisionado os estagios
de professores estagiarios e de treinadores estagiarios a nivel nacional. Participacdo nos
Estagios de Selegdes Portuguesas de Voleibol no Porto, Viana do Castelo, Povoa do Varzim,
Santo Tirso, Vila Real e Vila Flor.
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Congresso Internacional: I International Congress CIEQV, Escola Superior de Desporto de
Rio Maior, Portugall Membro da Comissdo Cientifica | Ano: 2023.
https://www.cieqv.pt/congress/committees

Conferéncia Internacional: Impact Science 23. Instituto politécnico de Santarém.
Portugal| Membro da Comissao Cientifica | Ano: 2023.
https://revistas.rcaap.pt/uiips/impact23

International Mountain Day- Mountains: Training, Knowledge and Experience”, promoting by UBI
and Covilha city council in partnership with the Portuguese Federation of Competitive Climbing
(FPME), the Associacdo Cultural dos Amigos da Serra da Estrela (ASE). Organizing committee
member. 11 December 2023, Covilha

- General Responsible (Scientific Committee and Organizing Committee) of the 1st
International Congress of Continuing and Palliative Care: “New Challenges in Health,
organized by the Continuing and Palliative Care group of the Academic and Clinical
Center of Tras-os-Montes and Alto Douro - Professor Doutor Nuno Grande -
CACTMAD, held on November 3, 2023 at the “Casino” in Pedras Salgadas.

2. Internationalization

Aldo Costa:

Participagdo no projeto europeu Experienci@. Entidade financiadora: European Commission,
Exchanges and Mobility in Sport, EMS-E0A64A06, ID: 2020-0602. Entidade coordenadora:
Federacdo Portuguesa de Natacdo. Membros APTN (entidade parceira): Aldo Matos da Costa;
Mério Costa, Nuno Garrido. Data de inicio: 2021. Data de conclusdo: 2023. Montante do
financiamento: 199.785,00€.

Participagdo no projeto europeu ALFAC - Aquatic Literacy For All Children. Entidade
financiadora: European Commission, ERASMUS-SPORT-2021-SCP, 1D:101049889. Entidade
coordenadora: Universidade de Lille. Membros APTN (entidade parceira): Aldo Matos da Costa;
Mario Costa, Nuno Garrido. Data de inicio: 2022. Data de conclusdo: em curso. Montante do
financiamento: 400.000,00€.

Ana Conceicao:
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Researcher of the project “Breaststroke Pull-out study” with the participation of other researchers:
Jan Cabri, Bjorn Harald Olstad., Tomohiro Gonjo, Istvan Karsai, Ludovic Seifert, Jan Stastny.
Institutions: Sport Science School of Rio Maior; Université of Rouen, Franca; Norweigen Sport
Science School; Norway; Brno University of Technology, Chec Republic; University of Pécs, Pécs,
Hungria.

Resarcher of the project “Analysis of Neuromuscular behaviour in open water swimmers”: Jan
Stastny and Ana Conceicdo. Institutions: Sport Science School of Rio Maior; Brno University of
Technology, Chec Republic;

Resarcher of the project “Swimming Relays- analysis of antecipation and reaction”: Armin Kibel,
Ana Conceicdo, Sebastien Fisher. Institutions: Sport Science School of Rio Maior; University of
Kassel.

Ana Ruivo:

Member of Editorial Board of The Open Sports Sciences Journal; Frontiers in Physiology; Frontiers
in Movement Science and Sport Psychology and Frontiers in Sports and Active Living.

Refereeing for International Journal of Sports Medicine; Frontiers in Nutrition; Frontiers in Public
Health; International Journal of Environmental Research and Public Health; BMJ Open Sport &
Exercise Medicine; Journal of Functional Morphology and Kinesiology; Sports Medicine — Open;
Journal of Clinical Medicine; Children; Healthcare; Sustainability; Sports; Muscles; Biology;
Pediatric Exercise Science; PLOS ONE; Journal of Manipulative and Physiological Therapeutics;
Symmetry; IntechOpen Book Series; Springer Nature; ArchBudo; Motricidade; Retos; Anais da
Academia Brasileira de Ciéncias; Childhood Obesity; Life; Human Movement;

Invited Section Editor of The Open Sports Sciences Journal, in the special issue: Physical Exercise
in Performance and Youth Health, 2023-2024;

Invited Co-Editor of Healthcare, in the special issue: The Role of Physical Exercise in the Prevention
and Treatment of Diseases, 2023-2024;

Invited Speaker in the International Congress of Health Sciences, l1zmir Demokrasi University,
Turkey (10" November 2023).

Anabela Vitorino:

Mobility of Staff - Programme Erasmus+ KAL in Masaryk University - Faculty of Sports Studies -
Czech Republic; April, 24-28.
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Antonio Sousa:

Refereeing for the Journal of Environmental Research and Public Health; Clinical
Biomechanics; International Journal of Sports Medicine; Journal of Strength and Conditioning

Research; Sustainability; Healthcare; Journal of Sports Science; Sports; Motricidade.

Bruno Travassos:

e Professor na Summer School “Collective behaviours and performance in sport”.
Universite of Rouen, France;

e Professor no Master Internacional en Metodologia de Entrenamiento y Valoracion del
Rendimiento en Fatbol. Universidad Catolica de Valencia;

e Professor no I curso de treinadores Futsal, Federagdo Cabo-Verdiana Futebol.

Carlos Almeida:

- Participacdo em corpo revisor da Revista Cientifica International Journal of Environmental Research
and Public Health (scopus)
- Participacdo em corpo revisor da Revista Cientifica Children (ISSN 2227-9067) (scopus)
- Participacdo em corpo revisor da Revista Cientifica Healthcare (ISSN 2227-9032)
- Participacdo em corpo revisor da Revista Cientifica Motricidade (scopus)
- Participacéo em corpo revisor da Revista Cientifica "Open Medicine" ISSN 2391-5463 Revisao
de artigos: (scopus)

Participacdo em corpo revisor da Revistas Cientifica: Revista Baiana de Enfermagem (scopus)

Catarina Abrantes:

Refereeing for Age and Ageing Journal; The Gerontologist;

Member of Ph.D. External Evaluation Panel of Alagappa University, Karaikudi, India.

Daniel Marinho:

Editor-in-Chiefe of The Open Sports Sciences Journal; Sports Biomechanics; Research

Quarterly for Exercise and Sport; Journal of Frontiers in Physiology; Journal of Frontiers in Sports
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and Active Living; Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports; Journal of Sport Sciences;

Scientific Reports; Journal of Human Sport and Exercise; International Journal of Sports Medicine;

Invited teacher at the Universidad de Costa Rica — Escuela de Educacion Fisica Y Deportes,

Costa Rica.

Invited teacher at the King Saud University, Exercise Physiology Department. Riad, Arabia

Saudita.

Dulce Esteves:

3. Mobilidade en Ryutsu Keizai University, Japdo, ao Abrigo do programa ICM. Julho 2023.

Diogo Monteiro:

Mobilidade ERASMUS na Facultad de Educacién y Deporte da Universidad del Pais Basco

Eduardo Abade:

Collaborative publication

Silva, N., Travassos, B., Nakamura, F. & Abade, E. (2023). Effects of different post warm-up
strategies for non-starter players in futsal. In book of abstracts of the CIDESD 2023: International

Congress of Exercise and Health, Sports and Human Development.

Annes, D., Sousa J., Otte, F., Santos, S., Abade, E., Macas, V. & Diogo Coutinho (2023). Goalkeepers’
Technical Profile during World Cup 2022: The Impact of Team Playing Style. In book of abstracts of
the CIDESD 2023: International Congress of Exercise and Health, Sports and Human Development.
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Fabio Nakamura:

Nakamura, FY. Control del rendimiento y la fatiga a lo largo de una temporada en deportes de sprint-
velocidad. Palestra no XIX Congreso Internacional de la Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte

Francisco Saavedra:

Researcher Supervisor integrated into a scientific project leading to a degree - Science and Technology
Management Scholarship for Masters, supervisor of the Researcher, Elizabeth Carvalho Lugéo, within
the scope of the Institutional Sandwich Doctorate Program Abroad (CAPES, process number
88881.690483/2022-01; notice n°. 10/2022), Research Line: Molecular, Cellular, Environmental and
Systemic Bases of Care. Project title: Quality of Life of People with Physical Disabilities, in Brazil and
Portugal: a comparative study. From 10/01/2022 to 03/31/2023.

Member of the Thesis Qualification Examining Board presented by doctoral student Elizabeth Carvalho
Lugdo, student of the Doctoral Course in Nursing and Biosciences, of the Postgraduate Program in
Nursing and Biosciences (PPGENFBIO), Federal University of the State of Rio de Janeiro. Thesis titled:
Inflammatory Profile, Quality of Life and Sports Performance of Paralympic Athletes. Held on March 10,
2023, at 10 am, via videoconference.

Cross-institutional technical and scientifically multi-disciplinary collaboration with Universities and
Polytechnic Institutes from the network of the Research Center in Sports Sciences, Health and Human
Development.

Refereeing for the Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation

Refereeing for the International Journal Environmental Research and Public Health

Refereeing for the Frontiers in Psychology

Refereeing for the American Journal Human Biology

Member of the International Human Motricity Network (IHMN), in representation of the Research Centre
for Sport Sciences, Health & Human Development/University of Tras-os- Montes and Alto Douro.
Member of International Editorial Board for the Revista Norte Mineira de Educacéo Fisica.

Member of International Editorial Board for the Perspectivas Online: Biologicas & Saude.

Henrigue Neiva:

. Refereeing for the Applied Artificial Intelligence

. Refereeing for Bioengineering

. Refereeing for Clinical Interventions in Aging

. Refereeing for European Journal of Sport Science

" Refereeing for Healthcare

" Refereeing for International Journal of Environmental Research and Public Health
" Refereeing for International Journal of Sports Physiology and Performance

= Refereeing for Journal of Sports Medicine and Physical Fitness
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Refereeing for Medicine

Refereeing for Motricidade

Refereeing for Muscles

Refereeing for Physiologia

Refereeing for Plos One

Refereeing for Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports

Refereeing for Sports

Refereeing for Sports Biomechanics

Refereeing for Sports Medicine

Refereeing for Sports Medicine - Open

Editorial Board Member of PeerJ- the journal oflife & Environmental Sciences

Associate Editor of Heliyon (Section Sports Medicine), Cellpress

Editorial Board of Physiotherapy and Sports injury

Editorial Board of Journal of Kinesiology and Sports Science

Review Editor in Frontiers in Psychology — Quantitative Psychology and Measurement

Guest Associate Editor in Exercise Physiology for Frontiers in Physiology, and Frontiers in Sports and Active Living
Guest Associate Editor of Sport Psychology section for Frontiers in Psychology, and Frontiers in Sports and Active
Living

Editorial Board member of The Open Sports Sciences Journal, desde 2019

Associate Editor of Motricidade

Invited Editor of Frontiers in Psycholog and Frontiers in Sports and Active Living, in the Research Topic: Strength
Training and Performance Optimization: The Triad of Physical, Psychological, and Physiological Excellence, 2023-
2024,

Invited Editor of Healthcare, in the special issue: The Role of Physical Exercise in the Prevention and Treatment of
Diseases, 2023-2024.

Inés Relva:

Review Editor in Educational Psychology na Frontiers in Psychology desde 10/03/2023. https://www.frontiersin.org/my-

frontiers/overview

Foi convidada para ser Guest Editor para o open access journal /International Journal of Environmental Research and

Public Health/ (ISSN 1660-4601, IF 4.614), para desenvolver uma Edi¢do Especial subordinada as relagdes
familiares, aos comportamentos desviantes e as experiéncias na infancia.
https://www.mdpi.com/journal/ijerph/special_issues/9N4V36Z00C

Membro do corpo editorial do Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma desde fevereiro de 2022.

https://www.tandfonline.com/action/journalinformation?show=editorialBoard&journal Code=wamt20
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Membro do corpo editorial do Journal Family Trauma, Child Custody & Child Development desde fevereiro de 2022.

https://www.tandfonline.com/action/journallnformation?show=editorialBoard&journalCode=wjcc21

Membro do corpo editorial do Interamerican Journal of Psychology desde 2012

https://journal.sipsych.org/index.php/IJP/reviewers

Membro do corpo editorial do Journal of Family Violence desde 2011/12/03
http://www.springer.com/medicine/journal/10896?detailsPage=editorialBoard

Desde 2018-Out. 2023, membro da Agdo COST CA18121 intitulada “Cultures of Victimology” da European Cooperation
in Science and Tecnology.

Revisora Ad Doc para a revista PSYCHOLOGICA:

Revisora do artigo “Impacto do programa de formagao e apoio familiar nas competéncias parentais e na qualidade
de vida das criangas em Cabo-Verde (2023)”.

Revisora Ad Doc do Children and Youth Services Review, indexado de acordo com a fonte SCOPUS:

Revisora do Artigo “Parental stress and risk of child abuse: The role of socioeconomic status” (2023).

Revisora Ad Doc do International Journal of Environmental Research and Public Health, Children and Journal of
Women, indexada de acordo com a fonte SCOPUS:

Revisora do Artigo “Association between bullying victimization and aggression in Lebanese adolescents: The indirect
effect of Repetitive Negative Thinking- A path analysis approach” (2023).

Revisora Ad Doc do Heliyon indexada de acordo com a fonte SCOPUS:

Revisora do Artigo “Internet addiction and emotional intelligence in university nursing students: A cross-sectional study”
for the journal Heliyon (2023).

Revisora do Artigo “The Effect of Childhood Harshness and Unpredictability on Internet Addiction among College
Students: The Mediating Effect of Self-control” for the journal Heliyon (2023).

Revisora da Educational Psychology na Frontiers in Psychology

Revisora do artigo “The Impact of COVID-19 School Disruptions on Children's Learning” (2023).
Revisora de vérios artigos para o Journal of Family Trauma, Child Custody & Child Development, indexada de acordo
com a fonte SCOPUS:
Revisora do Artigo "Mothers in the Community: The Relationship between Parental Intellectual Disabilities and
Child Welfare Involvement" (2023).
Revisora do Artigo “Sibling Victimization Patterns and Mental Health in Childhood and Adolescence” (2023).
Revisora de artigos para o Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma indexado de acordo com a fonte SCOPUS:
Revisora do Artigo “Community violence in Mexico linked to organized crime: homicides, surviving victims, and
lack of public health services for trauma treatments. A mix-methods research”. (2023)
Revisora do Artigo "Child Maltreatment and Perceptions Related to Parenthood and Children's Development Among
Non-Parents" (2023).
Revisora Ad Doc do Journal Behavioral:
Negative parenting styles and psychological crisis in adolescents: Testing a moderated mediating model of self-esteem
and school connectedness (2023).
Revisora de varios artigos para o Journal of Family Violence indexado de acordo com a fonte SCOPUS:

Revisora do Artigo “Intimate Partner Violence: Bidirectionality of Violence and Parent-Child Relationship” (2023).
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Revisora de trabalhos para a SPSSI 2023 Conference (Society of the Psychological Study of Social Issues)

Maria Isabel Carvalhal:
Teaching in the course on General Epidemiology and Physical Activity of the Postgraduate

Program in Physical Education, associated between the State University of Santa Cruz and

the State University of Southwest Bahia, Brazil.

Luis Cid:

Participation on FITeens Project Meetings:

- Burgh-Haamstede (The Netherlands) April 23-25;

- Rio Maior (Portugal) June 20-22;

- Tartu (Estonia) November 27-29;

Acdes de disseminagdo dos resultados do Projeto em eventos técnico-cientificos em Leiria, Porto,
Funchal, Viseu e Vila Rea Reunides fiteens

Mariana Cunha:
Be Like an Athlete (BLA) Erasums +project. (2022, 9 e 10 de dez.). Meeting: Focus Group Guidelines:

Validation of the Mobile App. Suécia: IKSU Umea University

Maria Paula Mota:
2" UNICA SPORTS SCIENCES INTERNATIONAL CONFERENCE. 15-16 junho, Cagliari, Italia.

4th Erasmus Mobility Week 2023 European University Cyprus. 8-12 de maio, Nicosia, Chipre.

Mario Inacio:

a) ERASMUS+ Blended Intensive Program ‘In someone’s shoes’ - Wroclaw
University of Health and Sport Sciences, Wroclaw, Poland (12/06/23-
16/06/23).
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Nuno Couto:

1. Erasmus+ KA1 - Masaryk University — Faculty of Sports Studies, April 2023

Nuno Leite:

Sergio Andres Caicedo Parada. Evolucion de indicadores técnico-tacticos de
rendimiento en funcion de la categoria de edad en futbol masculino y femenino
INTERNATIONAL DOCTORAL THESIS. Facultad de Psicologia, Universidad de
Murcia

IKER MADINABEITIA CABRERA. BENEFITS OF MANIPULATION OF THE MENTAL
LOAD OF PHYSICAL EXERCISE ON COGNITIVE, ACADEMIC AND SPORTS
PERFORMANCE INTERNATIONAL DOCTORAL THESIS. FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA ACTIVIDAD FIiSICA Y DEL DEPORTE. UNiversidad de Granada

Rafael Oliveira:

Through the many publications, it is possible to obsever the internatiozalization with
other colleagues from different countries.
In addition, the following mobilities were conducted:

Oliveira, R. (2023). Universidad de Extremadura, Facultad de Ciencias de Deporte Caceres,
Espanha.

Lecionagdo da Unidade Currucular de Metodologia Del Entrenamiento Deportivo da area
Educacion Fisica Y Deportiva (docente responsavel: Jorge Pérez-Gémez). Datas: 8 a 10
de Maio de 2023.

Rui Bras:
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Participation in the 1stEuropean Outdoor Sports Education Summit, an initiative of the European
Network of Outdoor Sports (ENOS), with the support of CREPS Aura (Centre de Ressources,
d'Expertise et de Performance Sportives Auvergne-Rhéne-Alpes-France). 18nto 21st September
2023. Saint André Royans (Vercors, France)

Sandra Fonseca:

Teaching in the course on General Epidemiology and Physical Activity of the
Postgraduate Program in Physical Education, associated between the Universidade
Estadal de Santa Cruz and the Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, Brazil.

Susana Povoas:

Research Collaboration (Handball4Health) involving University of Maia, Maia, Portugal, Research Center in
Sports, Health Sciences and Human Development, Vila Real, Portugal, Research Centre in Physical Activity,
Health and Leisure, Faculty of Sport, University of Porto, Porto, Portugal, Centre of Research, Education,
Innovation and Intervention in Sport, Faculty of Sport, University of Porto, Porto, Portugal, Faculty of Medicine,
University of Porto, Porto, Portugal, Faculty of Psychology and Educational Sciences, University of Porto, Porto,
Portugal, Polytechnic Institute of Guarda, Guarda, Portugal, Carlo Bo Urbino University, Urbino, Italy,
Department of Nutrition, Exercise and Sports, Copenhagen Centre for Team Sport and Health, University of
Copenhagen, Copenhagen, Denmark, University of Southern Denmark, Odense, Denmark, Portuguese and
European Handball Federations, Porto Sports Medicine Center (IPDJ, IP), Gaia City Hall.

Research Collaboration (Working demands of elite football) involving University of Maia, Maia, Portugal,
Research Center in Sports, Health Sciences and Human Development, Vila Real, Portugal, Carlo Bo Urbino
University, Urbino, Italy.

Scientific publications with Krustrup, P., Castagna, C., Coelho, E., Pereira, R., Carneiro, I., Mohr, M., Randers,

M.B., Teixeira, J., Helge, E.W., Jargensen, N.R., Vila-Cha, C., Martins, S., Guimardes, J.T., Magalhdes, J., Santos,
R., Hagman, M., Christensen, J.F., Nielsen, J.J., Ascensdo, A., & Oliveira, R. (point 2).

Vitor Rodrigues:

- Editorial Board Member of the revista Investigacién y Educacion en Enfermeria

- Editorial Board Member of the Revista de Enfermagem Referéncia

3. Government/Organization contract research

Aldo Costa:
Enquanto responsavel legal da Associacdo Portuguesa de Técnicos de Natacdo (APTN), assinatura
de contrato programa com as seguintes entidades: (i) com a Federa¢do Portuguesa de Natacédo para
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0 ano de 2023 (Montante do financiamento: 10000€); (ii) com o Municipio de Viana do Castelo
(Montante do financiamento:8500€).

Catarina Abrantes:

Lecturer of the module of Fisiologia Exercicio in Coaching Course UEFA B e C (level 2) from the

Portuguese Football Federation (2023).

Daniel Marinho:

Participation in Coaching Course (level I and 1) for the Portuguese Swimming Federation.

Dulce Esteves:

Mobilidade en Ryutsu Keizai University, Japao, ao Abrigo do programa ICM. Julho 2023.

2023: Avaliadora da Agéncia Nacional Erasmus+ Educacdo e Formacdo, Acao KA171 — ref

COM/182/D03/40.012/2022.

Francisco Saavedra:

Integrated Researcher at the Research Centre for Sport Sciences, Health & Human Development
(CIDESD-FCT).

President of the General Assembly of the Gymnastics Association of Douro and Déo.

Full Member at the Scientific Committee of the Portuguese Gymnastics Federation - Gymnastics National
School (ENGym):

Certificate of Sport Coach: Men's Artistic Gymnastics - Level 1 (n°. 54659) from the Portuguese
Gymnastics Federation.

Gymnastics Board Educator with action on the Portuguese Gymnastics Federation courses. Participation
in Coaching Course (level 1, 2 & 3) from the Portuguese Gymnastics Federation:

. Level | Coaches Course (General Component)

0 Theory and Methodology of Sports Training: Physical training factor (12 hours);
0 Adapted Sports: Fundamental Motor Skills (2 hour);

0 Adapted Sports: Introduction to motor skills or qualities (8 hours);

0 Fundamentals of the training process (3 hours).

0 Fundamentals of the training process (3 hours).

. Level | Coaches Course (Specific Component)
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o Notions of Planning and Training Session: Strength in Gymnastics (4 hours);
o Notions of Planning and Training Session: Alactic and lactic anaerobic resistance (1 hour).
. Level 111 Coaches Course Internship Evaluation Committee Member.

Henrigue Neiva:

" Participation in Coaching Course (level I and I1) for the Portuguese Swimming Federation.

Inés Relva:

Membro da Comisséo Alargada de CPCJ de Vila Pouca de Aguiar na qualidade de Observadora, desde agosto de 2020.
Membro em representacdo da UTAD da Rede de apoio a Violéncia Doméstica, desde janeiro de 2023.

Maria Isabel Carvalhal:

Refereeing for PLOS ONE, 2023
Refereeing for MDPI journals: International Journal of Environmental and Public

Health; Psychology and Education, Journal of Clinical Medicine

Mario Marques:

. Referring to British Journal of Sport Medicine
. Refereeing for International Journal of Environmental Research and Public Health

Refereeing for Sports Medicine - Open

Paulo Vicente Joao:

Paulo Vicente Jodo has been an ERASMUS+ during the academic year 2022 /2023, in
Department of Medical Sciences and Public Health - University of Cagliari - Italy, from 12
to 16 June 2023, and also in 2nd UNICA SPORTS SCIENCES INTERNATIONAL
CONFERENCE - Bridging the Gap between Research & Applied Practice in Sports which take
place between 12th—16th June 2023 in University of Cagliari - Italy. Professor Paulo Vicente
Jodo, visited facilities and showed UTAD educational offerings, undergraduate courses,
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master's and PhD degrees.where he taught volleyball classes: Study and Research in Portugal
and around the world; Performance Analysis in Volleyball and futsal; Research Center
Presentation: The Research Center in Sports Sciences, Health Sciences and Human
Development (CIDESD), Vila Real — Portugal; “Quantifying Movement Demands in Elite
Female Beach Volleyball: A Positional Analysis”; Research vs Practical application vs Next
Step; 2nd Volleyball practical session: 2h; How to teach Volleyball in Scholl; Gira-Volei with
small sided game (2x2; 3x3;4x4); Offensive and defensive organization in Volleyball, through
exercises with different intensities, dynamics and objectives.

Paulo Vicente Jodo has been an ERASMUS+ during the academic year 2022 /2023, participated
in Creating well-being at work (blended intensive programme) Erasmus+ mobility Week 2023
between 22th-27th May 2023 in Tallinn University - Estonia. The aim of the BIP is to
promote and create better understanding of well-being at work. The programme consists of a
practical and theoretical part and the end goal is to put together a guide for well-being at work
and share at your university or organise an activity for staff at your university that would deal
with well-being at work. We participated in workshops and meetings, and out-door activities
(visiting the Estonian bog) and optional training during the week to boost your physical health.
Professor Paulo Vicente Jodo, visited facilities and showed UTAD educational offerings,
undergraduate courses, master's and PhD degrees. where he taught volleyball classes: Study
and Research in Portugal and around the world; Performance Analysis in VVolleyball and futsal;
Research Center Presentation: The Research Center in Sports Sciences, Health Sciences and
Human Development (CIDESD), Vila Real — Portugal;

Ricardo Ferraz:

e Associate Editor of the Journal Motricidade.

o Member of Editorial board of Human Physiology of the IntechnOpen Book Series.

o Member of Editorial board of American Journal of Sports Science.

o Guest Associate Editor of Frontiers in Physiology

e Invited Topic Editor of Frontiers in Physiology (Research topic: Coaches’ Role in Youth Sports
Performance: Early Specialization Versus Long-Term Development)

¢ Invited Topic Editor of Frontiers in in Sports and Active Living (Building" Health Through Physical
Activity in Schools)

e Invited Topic Editor of Luminescience (Research on Preschool and Primary Education —
Considerations for improving pedagogical didactic skills in teaching physical education in

Preschool and Primary Education)
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o Invited Topic Editor of Behavioral Sciences (Bridging Behavioral Sciences and Sports Sciences)
e Invited Topic Editor of International Journal of Environmental Research and Public Health (Sports
Pedagogy and Physical Education Practises for Health)

e Refereeing:

e Revista Portuguesa Ciéncias do Desporto

e Sports

¢ Plos One

¢ Motricidade

e Cogent Education

¢ Journal of Functional Morphology and Kinesiology Sports

e Scientific Reports

e International Journal of Environmental Research and Public Health Sports Medicine
e European Journal of Sport Sciences

o Research Quarterly for Exercise and Sport

¢ Journal of Human Kinetics

e Journal of Sports Science

e American Journal of Sports Science

e The Open Sports Sciences Journal

e International Journal of Sport, Exercise and Health Research

e Journal of Sports Engineering and Technology

Rui Brés:

Active&Play2.0. 2023-2025. National Program of Sport for All (PNDpT) - Area 2 - Research with
community intervention. Portuguese Institute of Sports and Youth (IPDJ). 5.555,55€ UBI team
member.

- SportWomenEmpowermentPT. 2023-2025. National Program of Sport for All (PNDpT) - Area 1:
Participation of girls and women in Sport. Portuguese Institute of Sports and Youth (IPDJ).
23.447,90€. UBI team member.
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Sandra Fonseca:

Refereeing for PLOS ONE, 2023
Refereeing for MDPI, 2023.

4. Awards

Alberto Alves:

Sofia Viamonte, Alberto Alves, Ana Joaquim, Eduardo Vilela, Andreia Capela, Ismael Carneiro,
Ana Jodo Costa, Madalena Teixeira, Teresa Oliveira, Barbara Moreira, Vitor Lopes, Joana
Montenegro, Barbara Duarte, Nuno Rato, Méario Santos, Fernando Ribeiro. (2023). Center-based
cardio-oncology rehabilitation program hallmarks standard of care in high cardiovascular risk
cancer survivors. XXIII Congresso da SPMFR. Porto, 28 e 29 de setembro de 2023. Prémio de
Melhor Comunicagéo Oral. XXIII Congresso da SPMFR. Porto, 28 e 29 de setembro de 2023

Sofia Viamonte, Alberto Alves, Ana Joaquim, Eduardo Vilela, Andreia Capela, Ana Joao Costa,
Cristiana Marques, Helena Guedes, Barbara Duarte, Nuno Rato, Mario Santos, Fernando Ribeiro.
(2023). Cardio-oncology rehabilitation effects on physical fitness, psychological distress and
quality of life. 20° Congresso Nacional de Oncologia; Lisboa, 22 a 24 de novembro de
2023. Prémio de Melhor Comunicagédo Oral. 20° Congresso Nacional de Oncologia; Lisboa, 22 a
24 de novembro de 2023

Aldo Costa:

- 3° lugar de melhor comunicacéo livre na area do Treino Desportivo no decurso do 46° Congresso
Técnico Cientifico da Associacdo Portuguesa de Técnicos de Natacdo, atribuido a Catarina C.
Santos, Daniel A. Marinho, Aldo M. Costa, Mario J. Costa com o trabalho “Perceptions and
practices of swimming coaches according to certification level: a preliminary study on
biomechanical assessment”.

- A convite do Panathlon Clube de Lisboa, convidado a exercer a funcio de embaixador do Etica
Summit 2023.
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Daniel Marinho:

2nd Best Free Communication” Award, in the area of Sports Training and Performance, at the 46th
Technical-Scientific Congress of the Portuguese Association of Swimming Coaches. Title: “Relationship
between the passive and active drag coefficient in the crol technique”. Viana do Castelo, 14 and 15 October
2023.

3rd Best Free Communication” award (ex-aequo), in the area of Sports Training and Performance, at the
46th Technical-Scientific Congress of the Portuguese Association of Swimming Coaches. Title:
“Perceptions and practices of swimming coaches according to certification level: a preliminary study on

biomechanical assessment”. Viana do Castelo, 14 and 15 October 2023.

Diogo Coutinho:

Meng¢do Honrosa Prémio Ciéncias do Desporto no painel de “Treino Desportivo” - Comité
Olimpico de Portugal em parceria com a Repsol Portuguesa

Diogo Leal:

Melhor Comunicacdo Oral em Hemodialise apresentada ao Congresso da Sociedade Portuguesa
de Nefrologia: Encontro Renal 2023. Leal, D.V., Cardoso, D.F., Martins, P., Ferreira, M.A.,
Baker, L.A., Smith, A.C. & Viana, J.L. (2023). Associations between physical activity, physical
function, and markers of bone metabolism in haemodialysis patients — a preliminary cross-
sectional study. Portuguese Society of Nephrology Conference, Encontro Renal 2023. November
16-18, Porto, Portugal.

Diogo Marques:

e Prémio: Prémio de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel, edi¢do 2023
o Programa Premiado: TRAIN4BRAIN
o Entidade: Comisséo de Coordenagdo e Desenvolvimento Regional do Centro (CCDRC), I.P.
o Local: 10.° Congresso Envelhecimento Ativo e Saudavel, Convento Sao Francisco, Coimbra, Portugal
o Data: 12/12/2023
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Diogo Monteiro:

Mencéo honrosa do Comité Olimpico de Portugal (COP), referente ao concurso COP/REPSOL,
Ciéncias do Desporto, com o trabalho intitulado: “Set to fail: affective dynamics in a resistance
training program designed to reach muscle concentric failure” dos seguintes autores: Vasco
Bastos, Ana Jesus Andrade, Filipe Rodrigues, Diogo Monteiro, Luis Cid, Diogo Santos Teixeira.
A cerimonia de entrega dos prémios decorreu no dia 26/10/2023 as 14h00 no Paléacio Nacional da
Ajuda em Lisboa;

Prémio de Investigagcdo Antdnio Paula Brito atribuido pela Sociedade Portuguesa de Psicologia do
Desporto (SPPD) realizadas na Universidade da Madeira nos dias 14, 15 e 16 de setembro de 2023
com o trabalho intitulado: “Effects of 24-week exercise program on functional capacity, dementia,
and quality of life in individuals with Intelectual and Development Disabilities” dos seguintes
autores: Miguel Jacinto, Diogo Monteiro, Raul Antunes, Maria Jodo Campos, Rui Matos e José
Pedro Ferreira. A cerimodnia de entrega do prémio decorreu na Reitoria da Universidade da
Madeira no dia 15/09/2023 as 18h20

Vencedor do Prémio I1&D — 2023 (1° lugar) do Politécnico de Leiria na area Ciéncias Sociais e
Humanidades. A cerimonia de entrega do prémio decorreu no dia 08/11/2023 as 13h30 no Teatro
José Lucio da Silva em Leiria.

Dulce Esteves:

Prémio Gilead Géneses
https://expresso.pt/iniciativaseprodutos/projetos-expresso/2023-10-17-Projetos-de-investigacao-
conguistam-280-mil-para-a-oncologia-e-virologia-e7bef73c

Mencéo honrosa prémios COP
https://urbietorbi.ubi.pt/mencao-honrosa-para-trabalho-da-ubi-nos-premios-ciencias-do-desporto-
2022-2023/

Vencedor Prémio Boas préticas para envelhecimento ativo 2023 — conhecimento +CCDR
https://www.ccdrc.pt/pt/ccdrc-premeia-boas-praticas-de-envelhecimento-ativo-e-saudavel-na-
regiao-centro-2/

Eduardo Abade:

Mensdo Honrosa do Comité Olimpico de Portugal (2023)

Menc¢édo Honrosa na area do Treino Desportivo - Prémios Ciéncias do Desporto Comité Olimpico
de Portugal/Repsol

Fabio Nakamura:
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Melhor comunicacéo oral em Ciéncias do Desporto nas VII Jornadas das Clinicas Espregueira (Porto,
Marco de 2023)

Maia, F., Machado, M., Saavedra, C., Marcelino, R., Nakamura, F., Ribeiro, J.; Compresséo
Pneumatica Intermitente: Uma Ferramenta para Otimizacdo da Recuperacdo de Atletas?; VI
Jornadas das Clinicas Espregueira; Margo 2023

Henrigue Neiva:

" Prize: Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel na Regido Centro (Good Practices for Active and Healthy
Aging in the Central Region): category: “conhecimento +” for the Project: TRAINABRAIN, granted by the Comissao

de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do Centro, I.P.
" Prize: 92 edicdo do Programa Gilead Génese for the program Mama_Move, pelo contributo para a promocéo da

salide e do conhecimento na &rea do Cancro da Mama, for contributing to the promotion of health and knowledge

in the area of Breast Cancer, granted by Gilead

Henrigue Pereira;

Mencgao honrosa pela Comunicacao Cientifica do trabalho: Silva, P., & Pereira, H. (2023). Welcome
Immigrant Women (WIW) Project: Resultados da RSL e proximos passos. Comunicacdo apresentada nas

23 conferéncias em Psicologia Clinica e da Satde da Universidade da Beira Interior

Liliana Mendes:

Prémio Melhor Poster:

Oliveira*, J., Mendes*, L., Simdes, M., Pinto, M., & Castelo-Branco, M. (2022). A remote cognitive
training solution for older adults — the GameAAL program. X1 Simposio Nacional de Investigacdo em
Psicologia — SNIP, Universidade de Trés-os- Montes e Alto Douro, Escola de Ciéncias Humanas e
Sociais, Vila Real.

Vencedor do Prémio Saude e Bem-Estar em 2019 - 92 Edigdo do Concurso Montepio Acredita Portugal.

Luis Cid:

1. Mencéo honrosa do Comité Olimpico de Portugal (COP), referente ao concurso
COP/REPSOL, Ciéncias do Desporto, com o trabalho intitulado: “Set to fail: affective
dynamics in a resistance training program designed to reach muscle concentric failure” dos
seguintes autores: Vasco Bastos, Ana Jesus Andrade, Filipe Rodrigues, Diogo Monteiro, Luis
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Cid, Diogo Santos Teixeira. A cerimdnia de entrega dos prémios decorreu no dia 26/10/2023
as 14h00 no Palacio Nacional da Ajuda em Lisboa;

2. Luis Cid. 2° Lugar Prémio de Investigacdo e Desenvolvimento do Instituto Politécnico de
Santarém, referente a produgéo cientifica realizada. A cerimdnia de entrega dos prémios
decorreu no dia 05-06-2023 no Auditdrio da ESSalide do IPSantarém em Santarém;

Mario Marques:

. Prize: Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel na Regido Centro (Good Practices for Active and
Healthy Aging in the Central Region): category: “conhecimento +” for the Project: TRAINABRAIN, granted

by the Comissdo de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do Centro, I.P.

Paulo Roriz:

» Mengao honrosa do prémio Nuno Rilo para a melhor comunicagdo oral: “Uso das métricas do
microciclo na reabilitacdo em futebol” apresentada no 102 Congresso Nacional de Biomecanica,
Figueira da Foz, Portugal.

>

Rafael Oliveira:

1. 14-02-2023. PREMIO Centro de Investigacio em Qualidade de Vida - DIVULGACAO
CIENTIFICA - (2022). 12 lugar, na categoria de “Investigador com a melhor cotacdo na
produgdo cientifica”.

2. 16-05-2023. PREMIO do 42 concurso Centro de Investigagdo em Qualidade de Vida
(CIEQV). 32 lugar) Projeto “Quantificacdo da carga de treino, bem-estar, consumo
alimentar, composicao corporal, capacidade fisica e fisioldgica numa equipa feminina de
futebol profissional”, dos investigadores “Rafael Oliveira (Investigador Responsavel),
Jodo Paulo Brito, Renato Fernandes, Susana Alves, Paula Pinto, Mario Espada, Fernando
Santos, Hadi Nobari, Ryland Morgans".
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3. 06-06-2023. PREMIO I&D IPSantarém (2023). 12 lugar referente ao ano 2022.
https://uiips.ipsantarem.pt/premio-id-2023-ipsantarem/

» 2023. 1° Prémio da 1* Edi¢do do Bayer Science Choice Award para o trabalho “PCaGoal: Impact of a lifestyle
intervention in androgen deprived therapy-treated patients with prostate cancer”. Bayer, Lisboa.

» 2023. Vencedor. Prémios Ciéncias do Desporto - Comité Olimpico de Portugal | REPSOL, edicdo 2022/2023 na
area de Treino Desportivo para o trabalho “Technical match actions and plasma stress markers in elite female
football players during an official FIFA Tournament”. Comité Olimpico de Portugal | Repsol, Lisboa.

5. Patents

National invention patent registration number 117838: Method for Measuring Functional Capacity in
the Chair Standing and Sitting Test. National Institute of Industrial Property. Lisbon: Industrial Property
Bulletin of 2023-09-04 (number 171/2023) (p. 7).

- Registration of national invention patent number 117838.
- Brand holder: University of Beira Interior and Instituto de Telecommunications.

- Participating institutions: University of Beira Interior. Telecommunications Institute. Research
Center for Sport, Health and Human Development.

- Function: Member of the research team.

National invention patent registration number 117838: Method for Measuring Functional Capacity in the Chair Standing
and Sitting Test. National Institute of Industrial Property. Lisbon: Industrial Property Bulletin of 2023-09-04
(number 171/2023) (p. 7).

Registration of national invention patent number 117838.
Brand holder: University of Beira Interior and Instituto de Telecommunications.

Participating institutions: University of Beira Interior. Telecommunications Institute. Research Center for Sport,

Health and Human Development.

Function: Member of the research team.

CIDESD - Centro de Investigacdo em Desporto, Satide e Desenvolvimento Humano
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Edificio Ciéncias do Desporto
Quinta de Prados, 5001-801 Vila Real
Tel: +351 259 330 152 | E-mail: cidesd.geral@utad.pt
www.cidesd.utad.pt


https://uiips.ipsantarem.pt/premio-id-2023-ipsantarem/

1 4 .
Centro de o em Desporto, Satde e D Humano
Research Center in Sports Sciences, Health Sciences and Human Development

6. Future Research

Swimming; Neuromuscular analysis; Swimming Relays; Biomechanics in Sports, Big Data in
Sport

Development of studies within the scope of pedagogical/didactic innovation with the aim to
understand the effects of new technologies on young people in the school context.

Sport Scientist of Portuguese Futsal National Team

2023.10267.54P23- “Family Health Units: Innovation, Sustainability, Inclusion and Proximity - USF
4+Health” within the scope of the "Science4Policy 2023 (S4P-23): Science Studies Competition for
Public Policies"”, launched by FCT in collaboration with the Public Administration Planning, Policy and
Foresight Competence Center (PlanAPP), in the thematic line “Monitoring and evaluation of Family
Health Units”. Function in the Project: member of the research team.

Applying Computational Fluid Dynamics in Sports: practical apllications and implications for
coaches.

Kendall, F.; Silva, G.; Drummond, M.; Viana, P.; Eusébio, E.; Pinho, P.; Oliveira, J.; Bastos, P.T. (2024).
Predictors of prolonged hospital stay in patients undergoing lung resection, Disability and
Rehabilitation, DOI: 10.1080/09638288.2023.2297936

=  Project “O efeito do treino da for¢a muscular em individuos com Fibromialgia: andlise do equilibrio, do desempenho
neuromuscular e sintomatologico”. Research project funded by FCR: Foundation for Science and Technology, through
the doctoral scholarships (2022.11890.BD) (2022- ongoing).

= Implementacdo de um programa de psicoeducacdo para testemunhas de bullying em estudantes do 2° e 3° ciclo de
escolaridade

= The psychosocial situation of family caregivers with relatives with dementia

= 2. The psychosocial situation of Portuguese military employees

= 3. Well-being among banking employees in Angola

= 4. The psychosocial situation of the Portuguese correctional officers

= Her current focus of interest relates to issues inherent to the usage of new technologies, such as
virtual reality, in the neuropsychological rehabilitation of people with brain damage or
neurodegenerative disease.

=  Gym4PETIZ (Physical Exercise for Toddlers and Infants in Family) program - supported by the

premises
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of physical literacy aimed at promoting healthy behaviours for Portuguese children and
infants, intervening in

physical activity, sedentary behavior, motor competence and nutritional education:

- Research Initiation Scholarship Student supervision;

- PhD student with FCT scholarship;

- Submit of a systematic review entitled “The storytelling strategy to the promotion of
physical activity: a

systematic review of literature”.

- Submit article with aim the presenting intervention protocol of the Gym4PETIZ program.
- Data collection on the prevalence of PA and motor competence of preschool children in the
Municipality of

Maia.

Family in Move Program - aim to identify barriers, motivations and perceptions of families,
reported by parents

and children, in particular related to healthy lifestyles, in order to plan and implement PA
and motor competence

strategies in the school community and promote physical literacy in children/adolescents
and the whole family.

- Prevalence of competence levels in adolescents in primary and secondary education in
schools in the district

of Porto.

- Publish two articles, "Social support for an active lifestyle and its relationship with motor
skills in children and

adolescents: Family in Move program" and "The importance of social support for the
promotion of physical

activity in the school context: Family in Move Program".

“A Ginastica é para Todos!” program - objective to change the gymnastics approach to the
inclusion

dimension, aiming to reach a generalized inclusion of people with disabilities in gymnastics
practice in the

coming years:

- Submit article, “Effect of a gymnastic exercise program on the motor competence of
adolescents with

intellectual disabilities”.

“Vida saudavel em lagoa do carro ii: impacto da pandemia sobre indicadores de satide de criancas e
adolescentes” - The central objective of this project is to analyze the impact of the pandemic

on health indicators
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= inchildren and adolescents in Lagoa do Carro, evaluated before and after the COVID-19
pandemic. Parceria

= internacional com a Universidade Federal de Pernambuco (Prof. Dr. Rafael dos Santos
Henrique):

= - Colaboracao na analise de dados e elaboracao de artigos cientificos.

= “Hora dos Super Quinas” - Collaboration in the program developed by the Portuguese
Football Federation

= (Portugal Football School).

= - Collaboration in the preparation of scientific articles and data collection.

International Forum for Teacher Educator Development (InFo-TED) Summer Academy 2021 - An
international collaboration to capture teacher educators’ professional identity through
storytelling in an online community of learners.

Assessment in Physical Education through the implementation of Student-centred Pedagogical Models.

Examination of the impact of emotions experienced by Physical Education pre-serviceteachers on their learning

trajectories and professional identity development.
Models and Ptractices in Elementary School Physical Education
As concegdes dos professores de Educacéo Fisica sobre os contetidos de ensino, os alunos e as suas préaticas.

PETE focused on student-centred model-based practice through communities of practice.

Ongoing supervisions
e (2023 - 2026) PhD dissertation — “Community-based power training in faller
and non-faller older adults: a feasibility and fall risk study”, FCT funded
(2023.04264.BD). CIDESD-UMAIA.

e (2023 - 2024) MSc dissertation — “Power training, fall-risk and age-related
differences in rate of force development during voluntary stepping. CIDESD-
UMAIA.

e (2023 - 2024) MSc dissertation — “Rate of force development as an early
marker for fall risk”. CIDESD-UMAIA.

Manuscripts under revision and in development:
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e Almutairi M., Kim S., Inacio M, Hurt C., Lein D., Hunter G., Reed W., Singh H.
Time-series characterization of joint-specific stretch-shortening cycle
potentiation during jump test performance. Scandinavian Journal of Medicine &
Science in Sports, Under review.

e Almutairi M., Hunter G., Bryan D., Lein D., Kim S., Inacio M, Hurt C., Reed W.,
Singh H. Constraints of site-specificity and movement velocity dictate stretch-
shortening cycle potentiation performance. Journal of Musculoskeletal and
Neuronal Interactions, Under review.

e Esser P., Collet J., Weedon B., Al-Yahya E., Inacio M., Salvan P., Joshi S.,
Meaney A., Delextrat A., Springett D., Kemp S., Ward T., Ayaz H., Izadi H.,
Johansen-Berg H., Dawes H.. Brain plasticity and motor skill competence
development in adolescents with poor motor skill acquisition and performance:
Results of a non-randomized controlled trial. Brazilian Journal of Physical
Therapy, Under review.

e Inacio, M, Ribeiro, O, Creath, R, Rogers, MW. "Effects of aging andhip
abductor-adductor power training on voluntary step initiationneuromechanical
control mechanisms". Journal of Biomechanics: Under revision.

¢ Ribeiro, O, Rivero, B, Inacio, M. "Fall-risk and age-related differences in rate of
force development during voluntary stepping”. Journal of Biomechanics: In
preparation.

e Rivero, B, Ribeiro, O, Inacio, M. "Effects of lower limb power training on fall-
risk and rate of force development during voluntary stepping”. Journal of
Clinical Biomechanics: In preparation.

e Ferreira F, Inacio, M. “Rate of force development as an early marker for fall
risk”. Age and ageing. In preparation.

“Towards a new configuration of the Physical Education through Physical Education Teacher
Education focused on student-centred model-based practice.” (for financing submission FCT2024).
Contribution/partnership: University of Maia; University of College Cork; National University of
Ireland)

“Physical Education majors’ perceptions on student-centered teaching”. Contribution/partnership:
University of Maia; Western Michigan University (informal partnership)

Community Intervention Project — Designation “Games4kids”. Partner institutions: University of
Maia; Maia City Council.

Silva, N., Travassos, B., Goncalves, B., Brito, J., Nakamura, F., & Abade, E. (2024). Effects of
warm-up duration on acute physical performance in highly trained male futsal players. International
Journal of Sports Science & Coaching, 174795412312080009.

Moura, T. B. M. A, Leme, J. C., Nakamura, F. Y., Cardoso, J. R., & Moura, F. A. (2024).
Determinant biomechanical variables for each sprint phase performance in track and field: A
systematic review. International Journal of Sports Science & Coaching, 17479541231200526.

Padron-Cabo, A., Solleiro-Duran, D., Lorenzo-Martinez, M., Nakamura, F. Y., Campos-Vazquez, M.
A., & Rey, E. (2024). Application of arbitrary and individualized load quantification strategies over
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the weekly microcycle in professional soccer players. Biology of sport, 41(1), 153-161.
https://doi.org/10.5114/biolsport.2024.129481

Santos da Silva, V., Nakamura, F. Y., Gantois, P., Nogueira Gouveia, J. N., Pefia, J., Beato, M., &
Abade, E. (2024). Effects of Upper-Body and Lower-Body Conditioning Activities on Postactivation
Performance Enhancement During Sprinting and Jumping Tasks in Female Soccer Players. Journal
of strength and conditioning research, 10.1519/JSC.0000000000004562. Advance online
publication. https://doi.org/10.1519/JSC.0000000000004562

Barreira, J., Gantois, P., Castro, J., Mesquita, X., Peixoto, R., Cid, M. F., Loturco, I., Sousa, A., &
Nakamura, F. Y. (2023). Using Bar Velocity to Assess Post-match Neuromuscular Fatigue in Young
Soccer Players. International journal of sports medicine, 10.1055/a-2150-0960. Advance online
publication. https://doi.org/10.1055/a-2150-0960

Afonso, J., Brito, J., Abade, E., Rendeiro-Pinho, G., Baptista, |., Figueiredo, P., & Nakamura, F. Y.
(2023). Revisiting the 'Whys' and 'Hows' of the Warm-Up: Are We Asking the Right Questions?.
Sports medicine (Auckland, N.Z.), 10.1007/s40279-023-01908-y. Advance online publication.
https://doi.org/10.1007/s40279-023-01908-y

It will develop on the following topics: load monitoring in sports; exercise physiology;
exercise monitoring, testing and prescription; fitness; strength and conditioning; body
composition.

e Projeto “Aplicagdo de programas de treino em contexto escolar” (2022 -).

e TELEexe4ALL: Synchronous and asynchronous tele-exercise

e High-intensity interval training in health and disease

e 2023.10267.S4P23- “Family Health Units: Innovation, Sustainability, Inclusion and
Proximity - USF 4+Health” within the scope of the "Science4Policy 2023 (S4P-23):
Science Studies Competition for Public Policies”, launched by FCT in collaboration
with the Public Administration Planning, Policy and Foresight Competence Center
(PlanAPP), in the thematic line “Monitoring and evaluation of Family Health Units”.

Function in the Project: Responsible investigator.
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