
																																		Relatório | 2024	
 

 
CIDESD – Centro de Investigação em Desporto, Saúde e Desenvolvimento Humano 

Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, Edifício Ciências do Desporto 
Quinta de Prados, 5001-801 Vila Real 

Tel: +351 259 330 152 | E-mail: cidesd.geral@utad.pt 
www.cidesd.utad.pt 

  
1. Funding, source, dates. 

 
1.1 International Research and Development Projects 

A school that values students as active elements in the teaching-learning process: Contributions of Models-
Based Practices in Physical Education (MBP-PE). A cluster-randomized controlled trial and cluster analysis. 
Financiador: Fundação para a Ciência e a Tecnologia. Período: 01/07/2022 a 30/06/2028. Financiamento total: 
312 000,00€ https://doi.org/10.54499/2021.02330.CEECIND/CP1699/CT0001.  
 
ALFAC: Aquatic Literacy For All Children. Projeto Financiado pelo Erasmus+ (ID 101049889). Período: 2022-
2025. Financiamento: 400 000,00€ 
 
Cancer – Understanding Prevention in Intellectual Disabilities (CUPID). CA211123. Start date - 25/10/2022. 
End date - 24/10/2026. Funding: COST (European Cooperation in Science and Technology). I integrate the 
management committee and working groups 1 (the interdisciplinary co-production team) and 4 (Dissemination 
and Outreach). For more information, please see the following link: https://www.cost.eu/actions/CA21123/ 
 
Comprehensive analysis of the 2019 and 2023 Rugby World Cup tournaments, comparing winning and losing 
teams to uncover valuable insights.2023-2025. Department of Sport, Recreation and Exercise Science - 
University of the Western Cape. Funding request: yes 
 
Cross-cultural comparison of digital play addiction tendency and digital play parental mediation. 2023-em curso. 
Project coordinator - Kadriye Selin Budak, Bilecik Üniversitesi, Turkey (sem financiamento) 
Development of transfer learning methods for physical education classes with towing methods in running and 
swimming. Período: 01/04/2024 a 31/03/2027. Financiador: Japan Soiety for the Promotion of Science (JSPS). 
Shin-Ichiro Moriyama. Financiamento total: 4,550,000 JPY. https://kaken.nii.ac.jp/en/grant/KAKENHI-
PROJECT-24K14576/ 
 
Digital effects in health prevention of older people of the Interior Centre of Beira Interior – Portugal, Bolsa de 
Investigação para Doutoramento 2021-2025, Bolsa de Investigação para Doutoramento, UNITA – 
Interdisciplinar PRT/22/2021/5. Entidades envolvidas: Universidade da Beira Interior (Departamento de 
Ciências do Desporto e Faculdade de Ciências da Saúde), AgeINfuture e Universitá di torino (Dipartimento di 
Neuroscienze Rita Levi Montalcini).  
 
31-01-2027. Referência: 99777. Período: 2024-em curso. Financiador: Ministerio de Educación, Formación 
Profesional y Deportes - Redes de Investigación en Ciencias del Deporte - Redes de Investigación en Ciencias 
del Deporte. Financiamento total: 10 000,00 €. Proponente: Universidad de Málaga. https://fooc.es/ 
 
Experiences of Intimate Partner Violence, Health, and Well-being Among Victimized Men in Gävle and Lisbon. 
Referência: 2023-03493-01. Financiamento: Tempo de Investigação. Proponente: University of Gävle, Sweden, 
Department of social work, criminology and public health sciences.  
 
FEMCoach – Project nº 101134453 (Dez 2023-Dez 2026). (Female Sport Coaching Training Programme – 8 
Parceiros Europeus). EACEA.A - Erasmus-Sport-2023. Financiamento total: 400.000.00€. Financiamento ao 
CIDESD- UTAD:  74.424.00€ 
 
Fit4Alz: Fitness for Alzheimer. Referência: Project ID: 101090386. Período: 01/10/2022 a 31/03/2025. 
Financiador: Erasmus+ / Desporto / Parcerias Colaborativas. Financiamento: 400 000 €. 
https://fit4alz.wixsite.com/fit4alz 
 

https://doi.org/10.54499/2021.02330.CEECIND/CP1699/CT0001
https://www.cost.eu/actions/CA21123/
https://kaken.nii.ac.jp/en/grant/KAKENHI-PROJECT-24K14576/
https://kaken.nii.ac.jp/en/grant/KAKENHI-PROJECT-24K14576/
https://fooc.es/
https://fit4alz.wixsite.com/fit4alz


																																		Relatório | 2024	
 

 
CIDESD – Centro de Investigação em Desporto, Saúde e Desenvolvimento Humano 

Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, Edifício Ciências do Desporto 
Quinta de Prados, 5001-801 Vila Real 

Tel: +351 259 330 152 | E-mail: cidesd.geral@utad.pt 
www.cidesd.utad.pt 

FITeens. Promoting physical activity and healthy habits in sedentary teenagers. Período: 01-11-2021 a  
29-02-2024. Referência: Agreement Number 2021-1-ESO1-KA220-SCH-000027761. Financiador: 
ERASMUS+. Financiamento total: 216.491,00€. Financiamento IPSantarém/CIDESD: 28.893,00€. 
Proponente: Instituto Politécnico de Santarém- Centro de Investigação em Desporto, Saúde e Desenvolvimento 
Humano. https://fiteens.eu/pt/home/ 
 
KEYMOVE. Mechanisms of exercise in the clinical response to neoadjuvant chemotherapy of breast cancer 
patients. Referência: 2023.15551.PEX. Financiamento. 49 750,00 €. Financiamento: FCT. Concurso de Projetos 
Exploratórios em Todos os Domínios Científicos 2023. Período: 01-01-2025 a 31-06-2026. Proponente: 
Maiêutica, Cooperativa de Ensino Superior CRL, University of Maia, Centro de Investigação em Desporto, 
Saúde e Desenvolvimento Humano. 
 
Lifestyle@UE ‐ Estilo de vida en un contexto de la educación superior. Investigador Convidado. Projeto 
Coordenado: Professora Doutora Sandra Martins – Universidade Europeia – Financiamento Banco Santander – 
Becas de Investigación.  
 
LineUP - Longitudinal data for INequalities in Education. Referência: GA n.º 101132455 - HORIZON-CL2- 
2023-TRANSFORMATIONS-01. Período: 01/02/2024 a 31-01-2027. Financiamento total: 2.814.203,75€. 
Financiamento UTAD-CIDESD: 275 451,25€. https://www.lineup-project.eu/  
 
PLAYS. Practical Learning to Advance Youngsters in Sport – PLAYS. Referência: 101049381. Período: 2022-
2024. Projeto de intervenção apoiado pela Comissão Europeia, no âmbito do desenvolvimento motor (aplicação 
e desenvolvimento de um programa de formação e exercícios baseado em atividades lúdico-desportivas 
Programa Erasmus+ Sport - European Education and Culture Executive Agency (EACEA) - ERASMUS-
SPORT-2021-SCP (Cooperation partnerships in the field of sports. https://www.playsproject.eu/ 
 
PREFERABLE-II - Personalised Exercise-Oncology for improvement of supportive care: a super umbrella trial 
to demonstrate the (cost)effectiveness of live-remote exercise in cancer survivors. Referência: European Union 
under Grant Agreement No 101057059. Período: 01-11-2022 a 31-10-2027. Financiamento total: €6.011.451,25. 
Financiador: Granting authority: European Health and Digital Executive Agency. Grant managed through EU 
Funding & Tenders Portal. Proponente: Universitair Medisch Centrum Utrecht, Nederlands. ClinicalTrials.gov. 
https://www.preferable2.eu/ 
 
Sport T-Index. Projeto de intervenção apoiado pela Comissão Europeia, no âmbito do dirigismo desportivo. 
Referência: 101089898. Programa de desenvolvimento de ferramentas para a avaliação da integridade das 
instituições a nível nacional, através do Programa Erasmus+ Sport - European Education and Culture Executive 
Agency (EACEA) - ERASMUS-SPORT 2022-SCP. Período: 2022-2024. Financiamento total: 400 000,00€. 
Financiamento FPN/CIDESD/UTAD: 28.470,00€. Proponente: FPN/CIDESD/UTAD. 
https://www.epsi.eu/project/sport-t-index/ 
 
SurFedAUT. European Safety Framework in surf therapy for Autism. Referência: ERASMUS-SPORT-2023-
SCP ERASMUS-LS-10113368. Período: 2023-2025. Financiador: Erasmus+ Program Key Action 2: Strategic 
Partnerships. Financiamento total: 359 352,00€. Financiamento UBI-CIDESD: 202 000,00€. 
https://asociacionmihijoyyo.org/surfedaut/ 
 
Tecnología y gestión inteligente de microclimas para la adaptación a un clima cambiante en la Macro Región 
Macaronésica y Terceros Países Africanos (MICROCLI-MAC). INTERREG VI D MADEIRA-AZORES-
CANARIAS MAC 2021-2027.  Financiamento total: 1 460 049,358€. 
 
TELEexe4ALL: Synchronous and asynchronous tele-exercise to encourage participation in sport and physical 
activity and to promote them as a tool for Health. Referência: ID 101089869. Período:  
2022-2024. Financiador: Erasmus+, sob o tópico ERASMUS-SPORT-2021-SCP. Montante atribuído: 250 
000,00€. 

Comentado [AC1]: Professor mantemos na listagem? Parece um 
tema aparte do CIDESD não sei... 

https://fiteens.eu/pt/home/
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TrackFrailty: Track to Prevent, Mitigate, and Reverse Frailty. Referência: NCT06812286. Período: 01/11/2024 
a 31/10/2026. Financiador: “la Caixa” Foundation. Financiamento total: 99,686.16€. Financiamento CIDESD-
UBI: 99 686.16€. Proponente: Universidade da Beira Interior, Centro de Investigação em Desporto, Saúde e 
Desenvolvimento Humano. https://oobservatoriosocial.fundacaolacaixa.pt/documents/d/o-observatoriosocial-
fundacaolacaixa/sr24_listoffundedprojects 
 
Treino Desportivo e Imunologia. Referência: FAPESP - 2021/09047-6. Período: 30/06/2021 a 30/06/2025. 
Financiador: Fundação de Apoio à Pesquisa do Estado de São Paulo, Brasil Financiamento total: 42.665.00 US$.  
 
VIBES - Virtual reality sports Interaction Between European Schools.Referência: Project number: 101133143. 
Período: 01/12/2023 –31/05/2026. Financiador: European Union. Financiamento total: 400 000,00€. 
Financiamento IPLeiria.CIDESD: 82 500,00€. https://vibes-sports.eu/  
 
What is the optimal volume of multicomponent training to improve cognitive function, and functional capacity 
in individuals with mild dementia, Bolsa de Investigação para Doutoramento 2022-2026 A realizar pelo bolseiro 
Nuno Miguel Pintassilgo da Silva Fonseca, titular da bolsa de investigação para Doutoramento UNITA, com a 
referência Ref_UNITA2023_ID_1, protocolo PRT/22/2021.  
 
 

1.1 National Research and Development Projects 

A Hora dos Super Quinas” desenvolvido pela Federação Portuguesa de Futebol – Portugal Football School. 
Obsesidade Infantil ao Peso Saúdavel”. Parceria entre Centros de Saúde de Vila Real e Universidade de Trás-
os-Montes e Alto Douro. 
2024/… – Investigadora Principal do projeto “Impacto de uma intervenção breve de testemunhas de bullying 
numa amostra de estudantes portugueses: Estudo exploratório” com parecer favorável pela Comissão de Ética 
da UTAD) (Ref. Doc19-CE-UTAD-2024 Data: 29/01/2024). (sem financiamento) 
Alavancagem do Interior do país através da candidatura de Portugal ao Mundial 2030, Período: 2023- 2030. 
Financiador: FCT. Financiamento total: 2472€. Financiamento UMAIA-CIDESD: 2472€, para bolseiro de 
atividades de iniciação a I&D.  
A-MoVeR – Agenda Mobilizadora para o Desenvolvimento de Produtos e Sistemas Inteligentes de Mobilidade 
Verde. Referência: C646908627-00000069). Período: 01/12/2022 a 31/12/2024.  Financiador: PRR — Plano de 
Recuperação e Resiliência e pelos Fundos Europeus NextGeneration EU. Financiamento total: 29.962.443,05€. 
Financiamento UTAD: 9.588.442,06€. Proponente: UTAD  
 
Bolsa de investigação “Impacto da Prática Desportiva no Sistema Cardiorrespiratório de Crianças e Jovens 
Angolanos” com Universidade Jean Piaget de Angola. Bolsas de Doutoramento para PALOP + TIMOR LESTE 
(MCTES/MNE), Fundação para a Ciência e a Tecnologia. A bolsa atribuída foi contemplada com financiamento 
ao estudante Almirante Tahu Domingos Baptista (2025-2028). 
 
Enhancing Medication Adherence in Portugal: Implementation of Mobili®, an eHealth Medicine Dispensing 
Solution for multimorbidity Patients (MobiMad@PT) - Call for Exploratory Projects in All Scientific Domains 
2023 2023.11968.PEX 
Healthy Aging - The Power of Exercise  – Effects of strength and multicomponent training on health indicators 
in older adults. Período: 01/09/2024  e data de fim a definer. Financiador: Junta Freguesia de Ramalde - Contrato 
Programa - 2024/013. Contrato Programa de 10 meses - Termina Maio de 2025. 
 
Montanha Viva - Intelligent Previsional System to Support Decision in Sustainability. Período: 2022-2025. 
Financiador: Program Promove 2022 Fundação"la Caixa" in collaboration with BPI and in partnership with the 

https://oobservatoriosocial.fundacaolacaixa.pt/documents/d/o-observatoriosocial-fundacaolacaixa/sr24_listoffundedprojects
https://oobservatoriosocial.fundacaolacaixa.pt/documents/d/o-observatoriosocial-fundacaolacaixa/sr24_listoffundedprojects
https://vibes-sports.eu/
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Fundação para a Ciência e a Tecnologia (FCT). Financiamento total: 300 000€. Financiamento UBI-CIDESD: 
300 000€. Propoennte: UBI. https://montanhaviva.pt/  
 
MUTATIS MUTANDIS II. Atividade Desportiva, Sensibilização e Mudança II. Período: 01 09-2023 a                        
31-08-2025. Referência: CP/0520/DDT/2023. Financiador: IPDJ (Contrato-Programa de Desenvolvimento 
Desportivo N.º CP/0520/DDT/2023). Financiamento total: 25 000,00€; Financiamento IPSantarém/CIDESD: 
25 000,00€. Proponente: Instituto Politécnico de Santarém- Centro de Investigação em Desporto, Saúde e 
Desenvolvimento Humano.  https://www.ipsantarem.pt/wp content/uploads/2024/01/MUTATIS-
MUTANDIS_2023.pdf  
 
O efeito do treino da força muscular em indivíduos com Fibromialgia: análise do equilíbrio, do desempenho 
neuromuscular e sintomatológico”. Financiador: FCT, através de Bolsa de Doutoramento da estudante Maria 
Luiza Laurentino de Albuquerque (2022.11890.BD) (2022 – 2025). Financiamento: Bolsa de doutoramento, 
43.187,04 euros (36 meses x 1.199.64 euros).  Instituições participantes: Universidade da Beira Interior, Instituto 
Politécnico de Leiria e Centro de Investigação em Desporto, Saúde e Desenvolvimento Humano.  
 
Observatório de Desporto Infantojuvenil do Município de Gondomar. Data de início a 1 de Setembro de 2024 e 
data de fim a definer. Projeto Coordenado: Professor Doutor Fernando Santos – Escola Superior de Educação 
do Porto – IPPorto.  
 
PLAYSAFE4ALL – An Open Access Sports Management, Injury Surveillance, Prevention and Education 
Platform for Amateur Sports. Referência: 2024.07039.CPCA. Período: 01/09/2022 a 01/09/2026. Financiador: 
FCT, Call Advanced Computing Projects (4th ed) - A0 Experimental Access (round D).  Projeto financiado pela 
Direção Geral do Ensino Superior ao abrigo do Programa para a Promoção da Saúde Mental no Ensino Superior.. 
Financiamento total: 361.845€. 
 

SAPIEN - South and Atlantic Pedagogical Innovation & Excellence Network. No âmbito do programa 
“Investimento RE-C06-i07. Impulso Mais Digital 04/C06-i07/2023 - Submedida Inovação e Modernização 
Pedagógica no Ensino Superior - Criação de centros de excelência de inovação pedagógica”. Financiamento 
total: 3 750 000€. 

SportWomenEmpowermentPT. 2023-2025. National Program of Sport for All (PNDpT) – Area 1: Participation 
of girls and women in Sport. Portuguese Institute of Sports and Youth (IPDJ). 23.447,90€.  

Tablets, Atividade Física e Saúde dos jovens da Região Autónoma da Madeira – Compreender, Intervir, 
Transformar (TASRAM-CIT) 2023-2026. Contrato-programa entre a UMa e a Secretaria Regional de 
Educação, Ciência e Tecnologia (SRE). - Cabimento CY42316381, compromisso CY52318568. Financiamento 
total:188.904,00€.   

TRAIN4BRAIN. Data de ínicio: setembro 2023. Data fim: agosto 2025. Financiador: Instituto Português do 
Desporto e Juventude, I. P. PI/Coordenador do CIDESD: Mário António Cardoso Marques. Financiamento total: 
5 555,55 €. Financiamento UBI-CIDESD: 5 555,55 €. https://www.ubi.pt/Noticia/7649 
 
YOUNG(in)_Mental_Health_UTAD - Prevenção e Promoção da Saúde Mental e Bem-Estar em Jovens 
Universitários Baseada na Metodologia Participativa – DGE001. Período: Nov 2023-Nov 2026. Financiamento 
Total UTAD: 361 845.00€ 

 
 
 
 

https://www.ubi.pt/Noticia/7649
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2. Publications 

 
2.1 Articles 
 

Ø JCR Q1 e Q2 

 
Afonso, J., Andrade, R., Rocha-Rodrigues, S., Nakamura, F. Y., Sarmento, H., Freitas, S. R., Silva, A. 

F., Laporta, L., Abarghoueinejad, M., Akyildiz, Z., Chen, R., Pizarro, A., Ramirez-Campillo, 
R., & Clemente, F. M. (2024). What We Do Not Know About Stretching in Healthy Athletes: 
A Scoping Review with Evidence Gap Map from 300 Trials. Sports medicine (Auckland, N.Z.), 
54(6), 1517–1551. https://doi.org/10.1007/s40279-024-02002-7 

 
Afonso, J., Brito, J., Abade, E., Rendeiro-Pinho, G., Baptista, I., Figueiredo, P., & Nakamura, F. Y. 

(2024). Revisiting the ‘Whys’ and ‘Hows’ of the Warm-Up: Are We Asking the Right 
Questions?. Sports Medicine, 54(1), 23-30. https://doi.org/10.1007/s40279-023-01908-y 

 
Afonso, J., Nakamura, F. Y., Baptista, I., Pinho, G. R., Brito, J., & Figueiredo, P. (2024). Response to 

“Microdosing: A Conceptual Framework for Use as Programming Strategy for Resistance 
Training in Team Sports.” Strength & Conditioning Journal. 
https://doi.org/10.1519/SSC.0000000000000856 

 
Ala, S., Ramos, F., & Relva, I. C. (2024).  Symptoms of post-traumatic stress and mental health in a 

sample of university students: The mediating role of resilience and psychological well-being. 
The European Journal of Investigation in Health, Psychology and Education. SCOPUS (Q2) 
ISSN 2174-8144 

 
Ala, S., Ramos, F., & Relva, I. C. (2024). Emotional Exhaustion Scale (ECE): Psychometric properties 

in a sample of Portuguese university students. The European Journal of Investigation in Health, 
Psychology and Education. 14(4), 1044-1054; https://doi.org/10.3390/ejihpe14040068 ISSN 
2174-8144 (adicionar) Q2 

 
Alexandre, E., Monteiro, D., Sottomayor, R., Jacinto, M., Silva, F.M., Cid, L., & Duarte- Mendes, P. 

(2024). Measures for Assessing Functional Ankle Instability in Sport: a Critical Review and 
Bibliometric Analysis. Healthcare, 12(17), 1733; https://doi.org/10.3390/healthcare12171733  

 
Álvarez-Yates, T., Cuba-Dorado, A., Iglesias-Caamaño, M., Serrano-Gómez, V., Nakamura, F. Y., & 

García-García, O. (2024). Sex-Related and Performance Differences in Contractile Properties, 
ROM, Strength, and Dynamometry Performance of World-Class Flatwater Canoeists. Applied 
Sciences, 14(8), 3167. https://doi.org/10.3390/app14083167 

 

https://doi.org/10.1007/s40279-024-02002-7
https://doi.org/10.1007/s40279-023-01908-y
https://doi.org/10.1519/SSC.0000000000000856
https://doi.org/10.3390/ejihpe14040068
https://doi.org/10.3390/healthcare12171733
https://doi.org/10.3390/app14083167
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Álvarez-Yates, T., Iglesias-Caamaño, M., Cuba-Dorado, A., Serrano-Gómez, V., Ferreira-Lima, V., 
Nakamura, F. Y., & García-García, O. (2024). Explanatory Model for Elite Canoeists’ 
Performance Using a Functional Electromechanical Dynamometer Based on Detected Lateral 
Asymmetry. Symmetry, 16(3), 347. https://doi.org/10.3390/sym16030347 

 
Amoroso, J. P., Coelho, L., Boulton, R. A., González-Toro, C. M., Costa, F., Christodoulides, E., 

Cools, W., Dudley, D., Moore, J. E., Furtado, G. E., Cheng, M.-Y., & Calmeiro, L. (2024). 
Assessing ethical behavior and self-control in elite ultimate championships: a cross-sectional 
study using the spirit of the game scoring system. Frontiers in Sports and Active Living, 6. 
https://doi.org/10.3389/fspor.2024.1297821 

 
Andrade, A., D'Oliveira, A., Neiva, H. P., Gaertner, G., & da Cruz, W. M. (2024). Impact of the 

COVID-19 pandemic on the psychological aspects and mental health of elite soccer athletes: a 
systematic review. Frontiers in psychology, 14, 1295652. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1295652 (JCR Impact factor: 2.6) 

 
Antunes, H., Rodrigues, A., Sabino, B., Alves, R., Correia, A. L., & Lopes, H. (2024). The Effect of 

Motivation on Physical Activity among Middle and High School Students. Sports (Basel, 
Switzerland), 12(6), 154. https://doi.org/10.3390/sports12060154 

 
Antunes, P., Joaquim, A., Sampaio, F., Nunes, C., Ascensão, A., Vilela, E., Teixeira, M., Oliveira, J., 

Capela, A., Amarelo, A., Leão, I., Marques, C., Viamonte, Alves, A.  & Esteves, D. (2024). 
Exercise Training Benefits Health-Related Quality of Life and Functional Capacity during 
Breast Cancer Chemotherapy: An RCT. Medicine and Science in Sports and Exercise. Med Sci 
Sports Exerc. Apr 1;56(4):600-611. https://doi.org/10.1249/MSS.0000000000003341 

 
Antunes, R., Rodrigues, F., Jacinto, M., Amaro, N., Matos, R., & Monteiro, D. (2024). Exploring the 

relationship across autonomous motivation, affects, and anxiety among gym practitioners 
during the second COVID-19 lockdown. Scientific Reports, 14:7272. 
https://doi.org/10.1038/s41598-024-57878-2  

Azevedo, E., Ramos, A., Araújo, R., Valério Fernandes, C., & Mesquita, I. (2024). How can tailored 
questions foster reflection in preservice teachers? A year-long action research study. European 
Physical Education Review, 30(3), 458-474. https://doi.org/10.1177/1356336x231217405 

Azevedo, E., Ramos, A., Valério, C., Araújo, R., & Mesquita, I. (2024). Diving into Real-World 
Practicum in Physical Education: Deconstructing and Re-Signifying Pre-Service Teachers’ 
Reflections. Education Sciences, 14(11), 1-16. https://www.mdpi.com/2227-7102/14/1/11 

Barra-Moura, H., Guilherme, J., Zacaron, F., Wilk, M., Pascoalini, B., Queiros, V., Gomes de Assis, 
G., Bichowska Pawęska, M., Vianna, J., Vilaça-Alves, J. (2024). The effect of complex contrast 
training with different training frequency on the physical performance of youth soccer players: 
a randomized study. PeerJ 12:e17103 https://doi.org/10.7717/peerj.17103 

https://doi.org/10.3390/sym16030347
https://doi.org/10.3389/fspor.2024.1297821
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1295652
https://doi.org/10.3390/sports12060154
https://doi.org/10.1177/1356336x231217405
https://www.mdpi.com/2227-7102/14/1/11
https://doi.org/10.7717/peerj.17103
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Ibero-Americano de Psicologia (25- 27 de Setmbro, Centtro Cultural de Belém, Lisboa). 
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Congresso da Ordem dos Psicólogos Portugueses | XIII Congresso Ibero-Americano de 
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Costa-Machado, R., Pinto, M.P., Neiva, H.P., Conceição, A. (2024). An Insight into Resistance 
Training Methods for Muscle Hypertrophy. Encontro UBI Ciência e Inovação 2024 - Semana 
da Ciência e Tecnologia, november 2024.  

Costa-Machado, R., Pinto, M.P., Neiva, H.P., Rondão, C., Esteves, D., Nunes, C., Conceição, A. 
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da Costa-Machado, R., Pinto, M., Neiva, H. & Conceição, A. (2024). An Insight into Resistance 
Training Methods for Muscle Hypertrophy. Encontro UBI Ciência e Inovação 2024 - Semana 
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Estudo Piloto da Terapia do Sentido de Vida no Domicílio. (6º Congresso da Ordem dos 
Psicólogos Portugueses | XIII Congresso Ibero-Americano de Psicologia (25-27 de Setmbro, 
Centtro Cultural de Belém, Lisboa).  

Duarte, D. (2024). Maiêutica Healthy Campus – O Nosso Campus Mais Saudável, Inclusivo e 
Sustentável!; 2.º Congresso Internacional de Educação e Tecnologias: Bem-estar e Sucesso 
Académico/ 1.º Congresso Pedagogia XXI. 7 e 8 de novembro de 2024. Instituto Piaget de V. 
N. Gaia.  

Ferraz, R., Dias, T., Roque, R., & Alves, A. R. (2024). Effects of the implementation of a hybrid model 
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Jyvaskyla, Finland, 13-17th May 2024. 
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Ferreira, L., Abrantes, C., Teixeira, A., Moreira, C. & Moreira, H. (2024) Effects of a 16-week 
multicomponent green exercise program on the physical fitness of postmenopausal women. 2nd 
International Webinar on Heart and Cardiovascular diseases. May 16-17, 2024, Scientex 
Conferences LLC, United States.  

Ferreira, L., Moreira, H., Alves, E., Bohn, L. & Abrantes, C. (2024) Effect of age, menopause stage 
and blood pressure on arterial stiffness in postmenopausal women. 2nd International Webinar 
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Freitas, M. J., Veiga, E., Macedo, G., Remondes-Costa, S., Teixeira, R. J. & Leite, M. (2024). O papel 
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Congresso da Ordem dos Psicólogos Portugueses | XIII Congresso Ibero-Americano de 
Psicologia (25-27 de Setmbro, Centtro Cultural de Belém, Lisboa).  

Gomes, L. L., Gomes, S. A., Santos, T., Travassos, B., Leite, M. M., de Oliveira, V., & Ferreira, C. E. 
S. (2024). Efeito da prática do futsal sobre a composição corporal e desempenho de estudantes 
atletas da categoria sub-15. 14º Congresso Internacional do Conselho Regional de Educação 
Física da 7ª Região, Brasilia, Brasil. 

Gomes, S. A., Santos, T., Travassos, B., Gomes, L. L., & Ferreira, C. E. S. (2024) Análise do efeito de 
12 semanas da prática do futsal sobre variáveis relacionadas à composição corporal e ao 
Desempenho físico em estudantes-atletas. 2º Congresso Brasileiro dos Jogos Esportivos 
Coletivos. Universidade Federal de Mato Grosso, Brasil 
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Hamamichi, T., Naoi, K., Shigeta, S., Moriyama, S. (2024). Effect of Resisted Sled Sprint training on 
Sprinting Abilities of Junior High School Students. International Society of Biomechanics in 
Sports 2024 Conference Proceedings 42(1) 358-361. 

Henriques, G., Roque, L., Ferrajão, P. (2024). Adverse childhood experiences and the development of 
an embodied sense of self: The mediating role of alexithymia, perceived social isolation and 
world assumptions (6º Congresso da Ordem dosPsicólogos Portugueses (OPP), XIII Congresso 
Ibero-Americano de Psicologia - Lisboa, Portugal – Setembro 2024) 

Leal, D. V.; Cardoso, D.F.; Martins, P.; Ferreira, M.A.; Baker, L. A.; Smith, A.C. & Viana, J. L. (2024). 
Do Baseline Parathyroid Hormone Levels Influence the Effect of Intradialytic Exercise on Bone 
Turnover Markers in Haemodialysis Patients? Kidney Week 2024. October 24-27; San Diego, 
CA, USA.  

Leitão, P.L., Pareja-Blanco, F., Marinho, D., & Neiva, H. (2024). 6RM and 10RM back squat protocols 
promote different brain oxygenation responses. 29th Annual Congress of the European College 
of Sport Science. Glasgow- Scotland, UK. 2,5 july 2024. 

Machado, I., Aleixo, A., Guerra, T., Vilela, G., Vaz, L., João, P., Abrantes, C., Fernandes, J., Santos, 
D., & Leite, N. (2024). Heart rate response of self-regulated walking on different trails. A pilot 
study for easier project. In Desouzart G (Coord.), Proceedings of the 3rd International Congress 
of Health and Well-Being Intervention - ICHWBI2023; 2023 May 28-29; Viseu, Portugal. 
(O302, p 43). ISBN (e-book): 978-989-759-154-9. 
https://healthwellbeingcongress.ipiaget.org/pt pt/abstracts/ 

Machado, R., Pinto, M. P., Marques, D. L., Louro, H. D., Marinho, D. A., & Conceição, A. (2024). 
Evaluating Resistance Training and Detraining Effects in Older Adults. Comunicação 
apresentada no Congresso Internacional de Atividade Física e Envelhecimento (CIAFE2024). 

Machado, R., Pinto, M. P., Marques, D. L., Louro, H. D., Marinho, D. A., & Conceição, A. (2024). An 
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apresentada no Congresso Internacional de Atividade Física e Envelhecimento (CIAFE2024). 

Martins, A. D., Paulo Brito, J., Batalha, N., Oliveira, R., Gonçalves, B., Fernandes, O. (2024). Effects 
of an eight-week High-Speed Resistance Training program on body composition in community-
dwelling independent older adults. ENCONTRO COM CIÊNCIA 2024. 3 a 5 maio - Centro de 
Congressos da Alfândega do Porto Congress Center, Portugal. Organizado pela FCT e Ciência 
Viva. Poster Communication.  

Matos, R., Monteiro, D., Antunes, R., Jacinto, M., Rodrigues, F., & Amaro, N. (2024). Eficácia do uso 
do peito do pé ou da parte interna no teste wall drop punt kick & catch em jovens praticantes 
de basquetebol. Póster apresentado no XIX SDMC, no dia 16 de novembro de 2024 na ESE-
IPL, Lisboa  
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Mendes, L., Pinto, I., Santarém, D., Ornelas, W., Campos, J., Magalhães, C. & Abrantes, C. (2024) 
Effect of localized Heat Therapy at maximum distance, on muscular oxygen saturation, heart 
rate and blood pressure during Incremental physical exercise in Peripheral Arterial Disease. 3rd 
International Meeting of the Portuguese Society of Physiology, 8-9 November. Faculty of 
Medicine, University of Porto, Portugal.  

Moriyama, S.I., Marinho, D., Neiva, H., Ferraz, R., Alves, A., & Matsuo, K. (2024). Effect of menstrual 
cycle on fitness test performance of university students. 29th Annual Congress of the European 
College of Sport Science. Glasgow- Scotland, UK, 2-5th July, 2024. 

Moriyama, S., Watanabe,Y., Toyoda, Y., Hamamichi, T.,  Morais, J.E., Neiva, H.P., Forte, P., & 
Marinho, D. A. (2024). Assisted Towing Does Not Afect Arm Stroke Coordination in Front-
Crawl Swimming, International Society of Biomechanics in Sports 2024. Sazburg, Austria, July 
15-19, 2024. 

Oliveira, R., Brito, J.P., Ceylan, H.I., Soares, M.B, Martins, A.D., Vasconcelos, T., Moutão, J., Alves, 
S., (2024). Characteristics of Physical Exercise Programs and Their Effects on Functional 
Capacity in Patients with Chronic Obstructive Pulmonary Disease: A Systematic Review. 3º 
Encontro Internacional da Sociedade Portuguesa de Fisiologia  7 e 8 Novembro 2024. 3rd 
International Meeting of the Portuguese Society of Physiology.  University of Porto School of 
Medicine, Portugal. Comunicação poster. https://www.sociedadefisiologia.pt/eventos-
reunioes/3o-encontro-internacional da-sociedade-portuguesa-de-fisiologia/ 

Oliveira, R., Leão, C., Silva, A.F., Clemente, F.M., Santamarinha, C.T., Nobari, H., Brito, J.P. (2022). 
Comparisons between Bioelectrical Impedance Variables, Functional Tests and Blood Markers 
Based on BMI in Older Women and Their Association with Phase Angle. 3º Encontro 
Internacional da Sociedade Portuguesa de Fisiologia – 7 e 8 Novembro 2024. 3rd International 
Meeting of the Portuguese Society of Physiology. University of Porto School of Medicine, 
Portugal. Comunicação poster. https://www.sociedadefisiologia.pt/eventos-reunioes/3o-
encontro-internacional-da-sociedade portuguesa-de-fisiologia/ 

Oliveira, R., Morgans, R., Rhodes, D., Orme, P., Ceylan, H.I., González-Fernández, F.T., Linán-
González, A. and Moreira, A. (2024). The influence of elite European soccer matches on 
salivary immunoglobulin A and cortisol. A case study about playing status and match outcome. 
3º Encontro Internacional da Sociedade Portuguesa de Fisiologia – 7 e 8 Novembro 2024. 3rd 
International Meeting of the Portuguese Society of Physiology. University of Porto School of 
Medicine, Portugal. Comunicação poster. https://www.sociedadefisiologia.pt/eventos-
reunioes/3o-encontro-internacional-da-sociedade portuguesa-de-fisiologia/ 

Oliveira, R., Pereira, R., Mesquita, S., Carneiro, D., Silva-Ramos, M., & Póvoas, S. (2024, January). 
Comparison of cardiovascular demands of different recreational football game formats in 
elderly men with prostate cancer. Paper presented at the Football is Medicine Conference 2024, 
Florence. 
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Ornelas, W., Santarém, D., Mendes, L., Pinto, I., Campos, J. & Abrantes, C. (2024) Effect of hand and 
non-hand support in treadmill walking on the physiological response in peripheral arterial 
disease. 3rd International Meeting of the Portuguese Society of Physiology, 8-9 November. 
Faculty of Medicine, University of Porto, Portugal.  

Pyne, R. J. Fernandes; Moreira-Gonçalves, D. (2024). Sex differences in cardiorespiratory, 
hemodynamic and metabolic responses in the CrossFit® Fran workout. 3rd International 
Meeting of the Portuguese Society of Physiology, Porto, nov7 8, 2024. 

Richard A. Inman, Sara de Faria, Susana Pedras, & Paulo A. S. Moreir (2024, june). Understanding 
Adolescents' Engagement and Disengagement With Sustainable Development: New Findings 
From A Large-scale Longitudinal Study. Poster Presented at the 27th Biennial Meeting of the 
International Society for the Study of Behavioural Development (ISSBD) (June of 2024), 
Lisbon. 

Rocha, R., Ferrajão, P. (2024). High mobility as an adverse childhood experience among Third Culture 
Kids (6º Congresso da Ordem dos Psicólogos Portugueses (OPP), XIII Congresso Ibero-
Americano de Psicologia - Lisboa, Portugal – Setembro 2024) 

Santarém, D., Pinto, I., Campos, J. & Abrantes, C. (2024) Complexity of near-infrared spectroscopy 
signals in patients with peripheral arterial disease: a pilot study. 3rd International Meeting of 
the Portuguese Society of Physiology, November 7-8, Porto, Portugal.  

Santarém, D., Pinto, I., Campos, J. & Abrantes, C. (2024) Effects of a 12-week multicomponent 
exercise programme on near-infrared spectroscopy derived-parameters in peripheral arterial 
disease. 3rd International Meeting of the Portuguese Society of Physiology, November 7-8, 
Porto, Portugal.  

Santarém, D., Pinto, I., Campos, J. & Abrantes, C. (2024) Promising Applications of Near-Infrared 
Spectroscopy: a 12-Week Supervised Exercise Programme for Patients with Peripheral Arterial 
Disease. International Congress mNIRS 9-10 September 2024, University of Essex, United 
Kingdom.  

Teixeira, A., Abrantes, C., Alves, E., Ferreira, J., & Moreira, H. (2024). Blood lipids and fat mass in 
postmenopausal women: a comparative study across rural, semi-urban, and urban 
environments. 3rd International Meeting of the Portuguese Society of Physiology, 8-9 
November. Faculty of Medicine, University of Porto, Portugal.  

Teixeira, A., Abrantes, C., Ferreira, L., Santarém, D., Andrade, D., & Moreira, H. (2024). Body 
composition, interleukin 6, and vitamin D levels according to different stages of menopause. 
Oral presentation 3rd International Meeting of the Portuguese Society of Physiology, 8-9 
November. Faculty of Medicine, University of Porto, Portugal.  
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Valentim, F., R., Roque, L., Ferrajão, P. (2024). O ambiente psicosocial de trabalho e os fatores de 
risco na comunidade Au Pair: Um estudo Qualitativo (6º Congresso da Ordem dos Psicólogos 
Portugueses (OPP), XIII Congresso Ibero Americano de Psicologia - Lisboa, Portugal – 
Setembro 2024) 

Vaz, L., & Vicente João, P. (2024). Systematic Review Aimed to Identify the Methods Used to 
Quantify the Physical Qualities in Rugby Union Players. 3rd Unica Sport Science International 
Conference – Poster Presentation - Training & Testing and Exercise Medicine & Health- 19 – 
21 June 2024 “Training and Genetic Profile: Maximizing Athletic Potential” Universitá Degli 
Studi Di Cagliari – Italy. 

Vaz, L., & Vicente João, P. (2024).  Both collision and non collisions events are fundamental to rugby 
union and successful performance of these events has been associar«ted with team success. 
Sportive disciplinary field, Training &Testing in III UNICA Sport Science International 
Conference. 19-21 June, Cagliari – Italy 2024 

Vicente João, P., Vaz, L., & Mota, M. P. (2024) Anthropometric and functional variables in youth 
female Volleyball. 3rd Unica Sport Science International Conference – Poster presentation - 
Training & Testing - 19 – 21 June 2024 “Training and Genetic Profile: Maximizing Athletic 
Potential” Universitá Degli Studi Di Cagliari – Italy. 

 
 

2.5 Oral communications at scientific events 
 

 

Abrantes, C., Machado, I, Santarém, D. (2024) Effect of treadmill, elliptical trainer and cycle 
ergometry maximal exercise intensity on muscle oxygen saturation and heart rate responses. 
Oral presentation 3rd International Meeting of the Portuguese Society of Physiology, 
November 7-8, Porto, Portugal. 

Abrantes, C., Santarém, D., Pinto, I. & Campos, J. (2024) Effect of Leg Pain Intermittent Claudication 
Symptom Severity in Calf Muscle Oxygen Saturation in Peripheral Artery Disease. 
International Congress mNIRS 9-10 September 2024, University of Essex, United Kingdom.  

Afonso, C., Reis, A., Spínola, A., Godinho, C., Rosa, M., Oliveira, R. (2024). Heal2Care - Programa 
de intervenção comunitária, dirigido a cuidadores informais com foco no autocuidado. 
CIAFE2024 – Congresso Internacional de Atividade Física e Envelhecimento. Associação 
Nacional de Gerontologia Social. Portugal| ONLINE. Oral Communication. 
https://anges.pt/ciafe2024/ 

https://anges.pt/ciafe2024/
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Albuquerque, M.L., Monteiro, D., Álvarez, M., Andrade, A., Marinho, D.A., & Neiva, H.P. (2024). 
Postural balance, physical fitness and fibromyalgia effects of resistance training and detraining: 
a pilot study. 29th European College of Sport Science. Glasgow (2-5 julho).  

Andrade, F. P.; Martins, P.; Mendes, S.; Leal, D. V.; Ferreira, A. & Viana, J. L. (2024). Impact Of 
Hydration Status On Physical Health And Body Composition In Hemodialysis Patients. 
Encontro Renal 2024. November 14-17; Madeira, Portugal.  

Barbosa, C., Relva, I. C., & Simões, M. (2024). “Consumo de álcool, depressão, ansiedade, stresse, 
qualidade da relação fraterna e bullying em adolescentes” na modalidade de Pitch Contest do 
3º Simpósio Doutoral Psi-Unorte, que se realizou no dia 7 de junho de 2024 na Universidade 
de Trás-os-Montes e Alto Douro.  

Barreira, J., Brito, J., Nakamura, F. Y., & Figueiredo, P., (May 2024) Student status influences the 
sleep schedules of young football players, Applied Science in Football: International 
Conference 2024, Lisbon, Portugal 

Barreira, J., Brito, J., Nakamura, F., & Figueiredo, P. (2024, July). Sleep habits of young football 
players: Can the weekend off help catch up from sleep debt? In The 29th Annual Congress of 
the European College of Sport Science [Oral presentation]. Glasgow, Scotland. 

Batista, M., Fernandes, J., Louro, H., & Escobar-Molina, R. (2024, june 2-5). Biomechanical analysis 
of technical actions used in the 2021 European Judo Championship – Behavioral patterns and 
effectiveness. 7th Scientific and Professional Conference - Applicable Research in Judo, Poreč, 
Croácia. ISBN -9 789 533-170794 

Bento, T., & Couto, N. (2024). Revisão sistemática. Simpósio“Métodos e técnicas de análise de dados 
em ciências do desporto e psicologia: tentativa de simplificar procedimentos complexos” XXV 
Jornadas da Sociedade Portuguesa da Psicologia do Desporto, Rio Maior. 

Branquinho, L., de França, E., Teixeira, J. E., Marinho, D. A., Reis, T., Valente, N., Forte, P., 
Thomatieli-Santos, R. V., & Ferraz, R. (2024). How to manage training load throughout a 
congested season: An example from the Brazilian Serie A. [Oral Presentation]. International 
Conference Applied Science in Football, Cruz Quebrada, Portugal. 

Carneiro, I., Krustrup, P., Castagna, C., Mohr, M., Magalhães, J., Pereira, R., Santos, R., Martins, S., 
Guimarães, J.T., Coelho E., & Póvoas, S. (2024, January). Cardiovascular and aerobic 
performance dose-response effect of recreational team handball in inactive middle-aged-to-
elderly males. Paper presented at the Football is Medicine Conference 2024, Florence. 

Carvalho, C. (2024). “O Ensino da Educação Física” 50 anos de liberdade “O papel da Educação Física 
na Democracia, Cidadenia e Equidadde” com o título: Breves notas sobre a evolução da 
Educação Física e das Instituições de Ensino Superior no âmbito da Educação Física e 
Desporto, nos 50 anos de Liberdade e algumas reflexões para o Futuro, realizado pelo Mestrado 
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física y bienestar. 9º Congreso Iberoamericano de Psicología del Deporte, Pontevedra. 

Cid, L., & Monteiro, D. (2024). Validação de Questionários. Apresentada no Simpósio: Métodos e 
técnicas de análise de dados em ciências do desporto e psicologia - tentativa de simplificar 
procedimentos complexos. XXV Jornadas da Sociedade Portuguesa da Psicologia do Desporto, 
Rio Maior.  



																																		Relatório | 2024	
 

 
CIDESD – Centro de Investigação em Desporto, Saúde e Desenvolvimento Humano 

Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, Edifício Ciências do Desporto 
Quinta de Prados, 5001-801 Vila Real 

Tel: +351 259 330 152 | E-mail: cidesd.geral@utad.pt 
www.cidesd.utad.pt 

Cid, L., & Monteiro, D. (2024). Validação de Questionários. XXV Jornadas da Sociedade Portuguesa 
de Psicologia do Desporto. Escola Superior de Desporto de Rio Maior - Politécnico de 
Santarém.  

Conceição, A. (2024). Avanços Tecnológicos na Análise das Adaptações Neuromusculares no 
Desporto. 1º Simpósio Científico de Biomecânica e Tecnologia da ESDRM, nos dias 6 e 7 de 
Dezembro de 2024. 

Conceição, A., Silva, C., Freitas, J., & Louro, H. (2024, março 14-15). Caracterização neuromuscular 
e cinemática de nadadores de águas abertas. Livro de Atas Seminário Internacional Desporto e 
Ciência. Funchal, Portugal. ISBN: 978-989-8805-98-0. 

Cosme, V., Matos, R., & Antunes, R. (2024). Physical fitness, motor competence, and quality of life 
in youth with IDD: Intervention program in the football modality. III Jornadas Internacionais 
de Avaliação e Prescrição em Exercício para a Saúde. Escola Superior de Educação e Ciências 
Sociais – Politécnico de Leiria.  

Costa, A. M. & ALFAC Consortium (2024). Aquatic Literacy of all Children. Annual 7th Croatian 
Swimming Convention. Croatian Swimming Federation, 21-22 setembro 2024. Zagreb. 

Costa, A. M. & Costa, M J. (2024). Talent Development in Swimming. Annual 7th Croatian Swimming 
Convention. Croatian Swimming Federation, 21-22 setembro 2024. Zagreb. 

Costa, A. M. (2024). Learn to Swim programs in Europe: Overview & framework and intervention 
paths. 7èmes Journées Spécialisées de Natation. Université de Lille, 5-6 de Junho 2024. Lille. 

Costa, A. M. (2024). O papel social do treinador. Seminário de treinadores. SKI-Portugal, 16-17 março 
2024.Caldas da Rainha. 

Costa, A. M. (2024). Orador e moderador do Workshop "Mulheres trans – A inclusão a todo o custo? 
Etica Summit 2024. Panathlon Clube de Lisboa, setembro 2024. 

Costa, A. M. (2024). Prática profissional dos técnicos de natação em Portugal: da realidade à visão 
prospetiv. II Congresso Internacional de Atividades Aquáticas. Associação Iberoamericana de 
Educación Acuática, Especial e Hidroterapia, Outubro de 2024. Évora. 

Costa-Machado, R., Pinto, M.P., Neiva, H.P., Conceição, A. (2024). An Approach on Muscle 
Dysmorphia Among Bodybuilders and Weightlifters. XXV Jornadas da Sociedade Portuguesa 
de Psicologia do Desporto - Rio Maior 2024. Rio Maior, Portugal, 8 and 9 november. 

Coutinho, D., Gonçalves, B., Santos, S., Figueira, B. & Abade, E. (2024). Eccentric training prior to 
small-sided games decreases space exploration and distance covered in football amateur 
players. Congresso Internacional Applied Sciences in Football. Portuguese Football School, 3-
4 Maio 2024, Lisboa. 

https://ipsantarem-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/hlouro_esdrm_ipsantarem_pt/EaORJ7ldWcNPqVbwyOj8hG0BrnFjU1-291zkyYyc6Tlktg?e=mhkHVY


																																		Relatório | 2024	
 

 
CIDESD – Centro de Investigação em Desporto, Saúde e Desenvolvimento Humano 

Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, Edifício Ciências do Desporto 
Quinta de Prados, 5001-801 Vila Real 

Tel: +351 259 330 152 | E-mail: cidesd.geral@utad.pt 
www.cidesd.utad.pt 

Coutinho, D., Liu, Q., Figueira, B., Abade, E. & Gonçalves, B. (2024). Comparative analysis of 
physical and positional performance in under-13 and under15 official 11-a-side matches. In 
book of abstracts of XIX Seminário de Desenvolvimento Motor da Criança. Escola Superior de 
Educação, Instituto Politécnico de Lisboa. 

Coutinho, S., Loureiro, M. & Silva, C. (2024, maio 20-21). O Impacto da Comunicação dos 
Profissionais de Saúde nos Doentes Internados: Revisão Sistemática da Literatura [Poster 
Presentation]. 3as Conferências em Psicologia Clínica e da Saúde da Universidade da Beira 
Interior – Saúde Mental e Saúde Global, Respostas e Compromissos da Psicologia Clínica e da 
Saúde, Covilhã, Portugal. https://3ci-pcs.ubi.pt/ 

Couto, N.,  Morgado, V., Pereira, T., Vitorino, A., Bento, T., Alves, S., Mendes, P., Cid, L. (2024). 
Comunicação: Promoção da atividade física baseada na metodologia “Roda da Mudança 
Comportamental”: um estudo caso. XXV Jornadas da Sociedade Portuguesa da Psicologia do 
Desporto, Rio Maior.  

Couto, N.; Morgado, V.; Pereira, T.; Vitorino, A.; Bento, T.; Alves, S.; Mendes, P. & Cid, L. (2024). 
Comunicação: Promoção da atividade física baseada na metodologia “Roda da Mudança 
Comportamental”: um estudo caso. XXV Jornadas da Sociedade Portuguesa da Psicologia do 
Desporto, Rio Maior. 

Cunha, L., Brito, J., Lastella, M., & Figueiredo, P. (2024, July). Do training loads or microcycle days 
influence sleep patterns? An observational study with young male football players. In The 29th 
Annual Congress of the European College of Sport Science [Oral presentation]. Glasgow, 
Scotland. 

da Costa-Machado, R., Pinto, M., Marques, D., Louro, H., Marinho, D., & Conceição, A. (2024). An 
Approach on Resistance Training with Blood Flow Restriction in Older Adults. Apresentado 
em CIAFE2024 – Congresso Internacional de Atividade Física e Envelhecimento, 30 e 31 de 
outubro 2024, online. 

da Costa-Machado, R., Pinto, M., Marques, D., Louro, H., Marinho, D., & Conceição, A. (2024). 
Evaluating Resistance Training and Detraining Effects in Older Adults. Apresentado em 
CIAFE2024 – Congresso Internacional de Atividade Física e Envelhecimento, 30 e 31 de 
outubro 2024, online. 

da Costa-Machado, R., Pinto, M., Neiva, H., & Conceição, A. (2024). An approach on muscle 
dysmorphia among bodybuilders and weightlifters. Apresentado em XXV Jornadas da 
Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto, Rio Maior, Portugal. 

Dias, J.A., Neiva, H.P., Marques, M.C., & Marinho, D.A. (2024). The effect of in-water warm-up in 
water-polo performance. SL Benfica Health & Performance Congress. Lisboa, Portugal, 10 and 
11th september.  

https://3ci-pcs.ubi.pt/


																																		Relatório | 2024	
 

 
CIDESD – Centro de Investigação em Desporto, Saúde e Desenvolvimento Humano 

Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, Edifício Ciências do Desporto 
Quinta de Prados, 5001-801 Vila Real 

Tel: +351 259 330 152 | E-mail: cidesd.geral@utad.pt 
www.cidesd.utad.pt 

Diz, S., Costa, A.M., Jacinto, M., Amaro, N., Matos, R., & Antunes, R. (2024). O papel do desporto 
na qualidade de vida e bem-estar de pessoas com dificuldade intelectual e Desenvolvimental. 
Livro de Resumos das XXV Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto. 
(Eds. Luis Cid, Anabela Vitorino, Carla Chicau Borrego, Carlos Silva, Diana Torres, Diogo 
Monteiro, Inês Vigário, Luis Gonzaga, Marina Santos, Nuno Couto, Paulo Rosa, Pedro Teques, 
Teresa Bento). Instituto Politécnico de Santarém, Escola Superior de Desporto de Rio Major. 
ISBN:978-989-8768-58-2.  

Diz, S., Costa, A.M., Jacinto, M., Amaro, N., Matos, R., & Antunes, R. (2024). Influence of practicing 
sports modalities on the quality of life and well-being of individuals with intellectual and 
developmental disabilities. III Jornadas Internacionais de Avaliação e Prescrição em Exercício 
para a Saúde. Escola Superior de Educação e Ciências Sociais – Politécnico de Leiria.  

Duarte, D.; (2024). Las habilidades de un entrenador de alto nivel. Ponencia na Jornada Pre-congresual 
de XVIII Congreso de Psycologia da Actividade Fisica e del Deporte. 1º Iberian Meeting Sports 
Psychology. Barcelona. 2 e 3 Fevereiro de 2024.  

Fernandes R., Brito, J.P., Morgans R., Alves S., Santos, F.J., Pinto P., Espada, M.C., Oliveira, R. 
(2024). Comparisons of playing status for Physical, Physiological, Body Composition, and 
Load Markers across five microcycles.  A Case Study of Elite Women Professional Soccer 
Players. Applied Science in Football – International Conference. Revista Oficial da Federação 
Portuguesa de Futebol, 11, 52. ISBN: 359066/13.  

Fernandes R., Brito, J.P., Morgans R., Alves S., Santos, F.J., Pinto P., Espada, M.C., Oliveira, R. 
(2024). Comparisons of playing status for Physical, Physiological, Body Composition, and 
Load Markers across five microcycles.  A Case Study of Elite Women Professional Soccer 
Players. Applied Science in Football – International Conference. Revista Oficial da Federação 
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primeira infância- Programa Gym4PETIZ: XIX Seminário de Desenvolvimento Motor da 
Criança de 2024 held in Lisboa, Portugal on 15th and 16th November, 2024 

Martins, P.; Leal, D. V.; Ferreira, M.A.; Kenneth, R. W. & Viana, J. L. (2024). Intradialytic exercise 
is associated with improved hospitalization outcomes in hemodialysis patients: a cohort study. 
International Transplantoux Symposium - Time to Move. February 9-10, Leuven, Belgium.  

Martins, Q., A., Ferrajão, P., Revés, B., Torres, N. (2024). Towards a VR Environment for 
Desensitization of Ecological Anxiety. (HCI International 2024 – Washington DC, USA – 
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Matos, M., Loureiro, M. & Ferreira, D. (2024, maio 20-21). Relação entre Sintomatologia 
Psicopatológica (EDS-21) e Impulso, Auto-dano e Ideação Suicida (QIAIS-A) em 
Adolescentes [Poster presentation]. 3as Conferências em Psicologia Clínica e da Saúde da 
Universidade da Beira Interior – Saúde Mental e Saúde Global, Respostas e Compromissos da 
Psicologia Clínica e da Saúde, Covilhã, Portugal. https://3ci-pcs.ubi.pt/ 

Matos, R., Monteiro, D., Antunes, R., Jacinto, M., Rodrigues, F., & Amaro, N. (2024). Wall Drop Punt 
Kick & Catch (WDPK&C ®) Test: Implication on performance using foot inner part or instep. 
7º Congreso Mundial de Educación EDUCA (Ed. Víctor Arufe Giráldez e Rocío Rodríguez 
Padín). Universidad A Coruña (p.511-513). ISBN: 978-84-128267-0-8.  

Medeiros, L., & Louro, H. (2024, março 14-15). Livro de Atas do Seminário Internacional Desporto e 
Ciência: Observação dos padrões comportamentais em patinagem de velocidade. Funchal, 
Portugal. ISBN: 978-989-8805-98-0. 

Mendes, S.; Rodrigues, A.R.; Duarte, T.; Leal, D.V.; Almeida, H.; Viana, J.L. & Silva, E. (2024) 
Deficiency of Nrf2 expression seems to trigger earlier kidney damage before affecting the 
skeletal muscle. An insight into the progression of chronic kidney disease? 3rd International 
Meeting of Physiology. November 7-8; Porto, Portugal.  

Mercê, C., Simões, V., Ramos, L. R., Silva, M., Brígida, N., Vitorino, A., Branco, M., Oliveira, R. 
(2024). Move4Future: programa-piloto de exercício físico para crianças e jovens de famílias 
multiproblemáticas. XXV Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto - Rio 
Maior 2024. 8-9 de novembro. Escola Superior de Desporto de Rio Maior, Instituto Politécnico 
de Santarém. Comunicação oral. 

Mercê, C., Simões, V., Ramos, L. R., Silva, M., Brígida, N., Vitorino, A., Branco, M., Oliveira, R. 
(2024). Comunicação: Move4Future - programa-piloto de exercício físico para crianças e 
jovens de famílias multiproblemáticas. XXV Jornadas da Sociedade Portuguesa da Psicologia 
do Desporto, Rio Maior. 

Miranda, R., Oliveira, M. & Amaral da Cunha, M. (2023). Avaliação Para a Aprendizagem na 
Educação Desportiva. In Seminário 50 anos de Liberdade: O papel da Educação Física na 

https://ipsantarem-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/hlouro_esdrm_ipsantarem_pt/ERmjVf3J9BpGkO5CsPYGeRoBdk71TDdaqUAjWEoiAz_QGA?e=rRbUDi
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Democracia, Cidadania e Equidade (6.ª Ed.). 25 de junho de 2024. Universidade da Maia - 
ISMAI, Maia, Portugal. 

Monteiro, D., & Rodrigues, F. (2024). Análise Equações Estruturais. XXV Jornadas da Sociedade 
Portuguesa de Psicologia do Desporto. Escola Superior de Desporto de Rio Maior - Politécnico 
de Santarém.  

Monteiro, D., Alves, J., Hernandez Mendo, A., Morales Sanchez, V., Cid, L. (2024). Comunicação: 
Motivational determinants of intention and enjoyment in persistent swimmers – a centered 
approach on the Achievement Goal Theory and Self-determination Theory. XVII Congreso 
Nacional de Psicología Social, Santiago de Compostela. 

Monteiro, D., Alves, J., Hernández-Mendo, A., Morales-Sánchez, V., & Cid, L. (2024). Motivational 
determinants of intention and enjoyment in persistent swimmers: A centered approach on the 
Achievement Goal Theory and Self determination Theory. VI Congreso  Socied Cientifica 
Española de Psicología Social. Santiago de Compostela (3-5 de outubro).  

Moreira, H. (2024). Desafios e oportunidades do envelhecimento ativo e saudável no sec XXI. 
Envelheicmento ativo e bem-sucedido: saúde e políticas de habitação, 23 de outubro, Vila Real, 
Portugal. 

Moriyama, S.I., Marinho, D., Neiva, H., Ferraz, R., Alves, A., Matsuo, K. (2024). Effect of menstrual 
cycle on fitness test performance of university students. In: R.C.R. Davison, E. Tsolakidis, J.L. 
Thompson, A. Ferrauti, M.F. Piacentini (eds.), 29th Annual Congress of the European College 
of Sport Science, 2-5 july 2024 (p. 735). Glasgow- Scotland, UK: SporTools GmbH – Data 
Management in Sports.ISBN 978-3-9818414-7-3 

Nunes, N. A., Gonçalves, B., Coutinho, D., & Travassos, B. (2024). Effects of changing numerical 
relationship and playing area in ball possession small-sided football games for different age 
categories. Applied Science in Football International Conference 2024, Portugal Football 
School, Lisbon, Portugal. 

Oliveira, R. (2024, 31-novembro). Treino de força baseado na velocidade. CIAFE2024 – Congresso 
Internacional de Atividade Física e Envelhecimento. Associação Nacional de Gerontologia 
Social. Portugal| ONLINE. https://anges.pt/ciafe2024/ 

Pereira, R.M., Marques, D.L., Marinho, D.A., Neves, P.P., & Neiva, H.P. (2024). A influência da 
ordem dos exercícios de agachamento e de supino na velocidade de execução. VIII Congresso 
Clínicas Espregueira Mendes. Porto, Portugal. 13th april. 

Pereira, V., Leite, M., & Remondes Costa, S. (2024). Impacto e Vivências da Terapia Sentido de Vida 
em Doentes em Cuidados Paliativos. (II Jornadas de Psico-Oncologia, 14 de Maio, 2024, 
UTAD)  
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The influence of Resistance Training in Preventing Falls. The 2nd International Congress of 
Exercise and Sport Sciences. Samsun – Türkiye, December 05 - 07, 2024. 

Pinto, M.M., Costa-Machado, R., Neiva, H.P., Morais, J.E. (2024). Underwater Struggles: An 
Approach to Depression, Anxiety, and Burnout in Swimmers. XXV Jornadas da Sociedade 
Portuguesa de Psicologia do Desporto - Rio Maior 2024. Rio Maior, Portugal, 8 e 9th november. 

Pinto, M.P., Neiva, H.P., Barbosa, T., Marinho, D.A., &Morais, J.E. (2024). Participação de Nadadores 
Europeus nos Jogos Olímpicos e Campeonatos Europeus de Piscina Longa (2016-2024). 47º 
Congresso Técnico e Científico da Associação Portuguesa de Técnicos de Natação – APTN. 
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Póvoas, S. (2024, January). The Power of Play. Paper presented at the Football is Medicine Conference 
2024, Florence. 

Real, A., Balsa, J., Veloso, P., Costa, R., Vicente João, P. (2024) A Influência da composição corporal 
no treino de força e flexibilidade dos membros inferiores no FIT Escola. Comunicação realizada 
no IIIº Seminário do Mestrado em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 
- Intitulado “QUE EDUCAÇÃO FÍSICA QUEREMOS NAS NOSSAS ESCOLAS? Realizado 
no dia 24 de Maio de 2024. Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro (UTAD), Vila Real. 

Relva, I. C. (2024). Comunicação a convite para participar nas IV Jornadas de Educação Básica, da 
UTAD, com o título ”Como trabalhar de forma colaborativa com os pais? A importância de 
uma comunicação eficaz, que decorreu nos dias 22 e 23 de maio na UTAD.  

Remondes-Costa, S. (2024).  Workshop Auto-Cuidado dos Profissionais/Evitando o Burnout . (XI 
Congresso Nacional de Cuidados Paliativos | II Congresso Internacional da Associação 
Portuguesa de Cuidados Paliativos, 10-12 de Outubro de 2024, Universidade de Aveiro) 

Remondes-Costa, S. (2024). Terapia Sentido de Vida: Gratidão, Propósito e Perpetuação. (XI 
Congresso Nacional de Cuidados Paliativos | II Congresso Internacional da Associação 
Portuguesa de Cuidados Paliativos, 10-12 de Outubro de 2024, Universidade de Aveiro)  

Remondes-Costa, S. (2024). Workshop Terapia Sentido de Vida, II Jornadas de Psico-Oncologia da 
UTAD (15 de maio, 2024)  

Remondes-Costa, S., Pereira, V., Guedes, P., Veiga, E., Leite, M. (2024). Avaliação da Eficácia da 
Terapia Sentido de Vida em Cuidados Paliativos: estudo controlado randomizado com doentes 
e familiars cuidadores. (6º Congresso da Ordem dos Psicólogos Portugueses | XIII Congresso 
Ibero-Americano de Psicologia (25-27 de Setmbro, Centtro Cultural de Belém, Lisboa).  

Remondes-Costa, S., Pereira, V., Guedes, P., Veiga, E., Leite, M. (2024). Effects of Meaning of Life 
Therapy on Dignity in Patients With Cancer at the end of Life: A Randomized Controlled 
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Study.. XIV Congresso Nacional de Psico-Oncologia/III Congresso Luso-Brasileiro de Psico-
Oncologia (3-5 Outubro, Universidade Portucalense - Porto | Online). 

Ribeiro, B., I Relva, I. C., & Simões, M. (2024). “O papel dos diferentes estilos parentais e da regulação 
emocional nos comportamentos de bullying”na modalidade de Pitch Contest do 3º Simpósio 
Doutoral Psi-Unorte, que se realizou no dia 7 de junho de 2024 na Universidade de Trás-os-
Montes e Alto Douro.  

Ribeiro, C., Torres, A. & Costa, S. R. (2024). Avaliação de Eficácia de um Programa de Meditação em 
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ISMAI, Maia, Portugal. 

Rocha F., Matos, R., Jacinto, M., Antunes, R., Amaro, N., Santos, T., & Rodrigues, F. (2024). Efeito 
de um programa de Ginástica Laboral na qualidade de vida em trabalhadores de escritório. 
Livro de Resumos das XXV Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto. 
(Eds. Luis Cid, Anabela Vitorino, Carla Chicau Borrego, Carlos Silva, Diana Torres, Diogo 
Monteiro, Inês Vigário, Luis Gonzaga, Marina Santos, Nuno Couto, Paulo Rosa, Pedro Teques, 
Teresa Bento). Instituto Politécnico de Santarém, Escola Superior de Desporto de Rio Major. 
ISBN:978-989-8768-58-2.  
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nonfootball players. [Oral Presentation]. International Conference Applied Science in Football, 
Revista FPF 360, 11, 72. 

Rocha, N., Veiga, E., Remondes-Costa, S., Almeida, V., Rocha, J., Teixeira, R. J., Macedo, G. & Leite, 
M. (2024). Estudo Piloto da Terapia Sentido de Vida por Videoconferência. (II Jornadas de 
Psico-Oncologia, 14 de Maio, 2024, UTAD)  

Rodrigues, F., Jacinto, M., Matos, R., Monteiro, D., Antunes, R., Amaro, N., Monteiro, A.M., & Forte, 
P. (2024). O efeito de um programa de exercício físico multicomponente no risco e medo de 
cair numa população envelhecida. XXV Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do 
Desporto. Escola Superior de Desporto de Rio Maior - Politécnico de Santarém;  

Rodrigues, F., Matos, R., Jacinto, M., Antunes, R., Monteiro, D., & Amaro, N. (2024). O efeito de dois 
programas de exercício físico na força e resistênciamuscular: Uma análise comparativa. Ageing 
Congress 2024 (Ed. Sara  Gordo, Sílvia Clara Silva, Ricardo Pocinho, Cristóvão Margarido, 
Rui Santos, Bruno Trindade). Lisboa (p.125, 126). ISBN: 978-989-54452-7-1.  
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Rodrigues, F., Monteiro, D., Matos, R., Jacinto, M., Antunes, R., & Amaro, N. (2024). Os Níveis de 
Aptidão Física da População Envelhecida Residente em Leiria. XXV Jornada de Extensão, 
promovido pela Vice-Reitoria de Pós-Graduação, Pesquisa e Extensão da Universidade 
Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul – UNIJUÍ (23 a 27 de setembro em 
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de Flow, Orientación, Motivacional y Autoconfianza en deportistas de Ultra-Trail: Análisis en 
fúncion del género. VI Congreso Internacional de la Socied Cientifica Española de Psicología 
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psicologia: tentativa de simplificar procedimentos complexos - Análise de Conteúdo. Livro de 
Resumos das XXV Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto. (Eds. Luis 
Cid, Anabela Vitorino, Carla Chicau Borrego, Carlos Silva, Diana Torres, Diogo Monteiro, 
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complexos. XXV Jornadas da Sociedade Portuguesa da Psicologia do Desporto, Rio Maior.  

Rosa, P. (2024). Comunicação: Turismo de aventura: Práticas de gestão nas empresas portuguesas e 
tendências globais de mercado. Ciclo de Webinars da RIPTUR (Rede de Instituições Públicas 
do Ensino Superior Politécnico com Curso de Turismo), Online. 

Saavedra F.J. & Saavedra J.J (2024). Políticas desportivas indivíduos transgéneros: equidade versus 
igualdade no desporto de alto rendimento. Presented at the 9th National Gymnastics Congress 
- 7th International Congress: Gymnastics in the Global Society 2024; University of Trás-os-
Montes and Alto Douro, Vila Real, Portugal. 

Saavedra F.J. & Saavedra J.J. (2024). Strength training and quality of life relate to health promotion in 
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Gymnastics in the Global Society 2024; Universityof Trás-os-Montes and Alto Douro, Vila 
Real, Portugal. 
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Avaliação e Prescrição em Exercício para a Saúde. Escola Superior de Educação e Ciências 
Sociais – Politécnico de Leiria.  
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edad escolar. Universidad de Castilla-La Mancha, Facultad de Educación de Cuenca. 
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Sciences At the University of Costa Rica 
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Secondary School Students through the Application of a Battery of Tests. International Seminar 
on Physical Education Leisure and Health. Viana do Castelo /Online 17-19 october 2024.   
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composition, interleukin 6, and vitamin D levels according to different stages of 
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crianças de idade pré escolar”na modalidade de Pitch Contest do 3º Simpósio Doutoral Psi-
Unorte, que se realizou no dia 7 de junho de 2024 na Universidade de Trás-os-Montes e Alto 
Douro.  

Teotónio, T., Veriato,M., Rosa,P. (2024). The systematization of surfskate initiation: a methodology 
proposal. Journee scientifique webinaire- Skateboard en Afrique- Les multiples figures d’une 
discipline Olympique, Online. 

Teques, P. (2024). Avances ibéricos en la psicología del deporte. I Encontro Ibérico em Psicologia do 
Desporto. Instituto Nacional de Educación Física (INEFC), Barcelona, Espanha.  

Teques, P. (2024). Bem-estar subjetivo e performance no desporto de elite: É possível? Integrado no 
simpósio “Desafios y (des)equilíbrios del rendimento desportivo, condición física y bien estar”, 
no âmbito do 9º Congreso da Sociedad Iberoamerican de Psicología del Deporte realizado nos 
dias 16-18 outubro em Pontevedra, Espanha.  

Teques, P. (2024). Buenas prácticas: perspectivas de la Psicología del Deporte en Diferentes países. 
XVIII Congreso Nacional de Psicología del Deporte de la Federación Española de Psicología 
del Deporte que se realizou em Barcelona (Espanha) de 13 ao 15 de junho de 2024.  

Teques, P. (2024). Elevating athletic performance through psychological preparedness. Applied 
Science of Football – International Conference. Portuguese Federation of Football. Oeiras: 
Cidade do Futebol.  

Teques, P. (2024). Perspetivas panorâmicas biopsicossociais na atividade física e desporto: Orientações 
para a investigação e prática. Simpósio organizado no âmbito das XXV Jornadas da Sociedade 
Portuguesa de Psicologia do Desporto, Escola Superior de Desporto de Rio Maia, Instituto 
Politécnico de Santarém, Portugal.  

Vaz, L., & Vicente João, P. (2024) COLLISION EVENTS ACROSS DIFFERENT PLAYING 
STANDARDS AND AGE GROUPS IN PORTUGUESE MALE RUGBY UNION PLAYERS. 
3rd Unica Sport Science International Conference – Oral Presentation - TRAINING & 
TESTING AND EXERCISE MEDICINE & HEALTH- 19 – 21 June 2024 “Training and 
Genetic Profile: Maximizing Athletic Potential” Universitá Degli Studi Di Cagliari – Italy. 

Vaz, L., & Vicente João, P. (2024) Systematic review aimed to identify the methods used to quantify 
the physical qualities in rugby union players. Sportive disciplinary field, Training &Testing in 
III UNICA Sport Science International Conference. 19-21 June, Cagliari – Italy 2024. 

Vicente João, P., Vaz, L., Mota, M. P. (2024) Movement Demands in Elite Male and Female Beach 
Volleyball: Sex differences Positional Analysis on Portugal Championship. 3rd Unica Sport 
Science International Conference – Oral Presentation - TRAINING & TESTING AND 
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EXERCISE MEDICINE & HEALTH - 19 – 21 June 2024 “Training and Genetic Profile: 
Maximizing Athletic Potential” Universitá Degli Studi Di Cagliari – Italy. 

Vicente, A., Fernando, C. & Lopes, H. (2024). Tempos Ínfimos no Futebol: Compreender para Melhor 
Intervir. Seminário Desporto e Ciência. UMa. 14 e 15 Março. 

Vitorino, A., & Antunes, R. (2024). Entrevistas. Apresentada no Simpósio: Métodos e técnicas de 
análise de dados em ciências do desporto e psicologia - tentativa de simplificar procedimentos 
complexos. XXV Jornadas da Sociedade Portuguesa da Psicologia do Desporto, Rio Maior.  

Vitorino, A., & Antunes, R. (2024). Métodos e técnicas de análise de dados em ciências do desporto e 
psicologia: tentativa de simplificar procedimentos complexos - Entrevistas. XXV Jornadas da 
Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto. Escola Superior de Desporto de Rio Maior - 
Politécnico de Santarém.  

Vitorino, A., Correira, E., Monteiro, D., Bento, T., Cid, L., Couto, N. (2024). Comunicação: Physical 
Exercise on Depression in Adults – what works best? Insights from a Systematic Review and 
Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials. 6º Congresso da Ordem dos Psicólogos 
Portugueses e XIII Congresso Ibero-Americano de Psicologia, Lisboa. 

Vitorino, A.; Correira, E.; Monteiro, D.; Bento, T.; Cid, L. & Couto, N. (2024). Physical Exercise on 
Depression in Adults – what works best? Insights from a Systemati Review and Meta-Analysis 
of Randomized Controlled Trials. 6.º Congresso da Ordem dos Psicólogos Portugueses e XIII 
Congresso Ibero-Americano de Psicologia, Lisboa. 

Viveiros, B., Jacinto, M., Rodrigues, F., Antunes, R., Matos, R., Amaro, N., & Monteiro, D. (2024). 
Aplicação do Modelo Hierárquico da Motivação Intrínseca e Extrínseca no contexto do 
exercício físico: uma revisão sistemática. XXV Jornadas da Sociedade Portuguesa de 
Psicologia do Desporto. Escola Superior de Desporto de Rio Maior - Politécnico de Santarém.  

Yousefian, F., Zafar, A., Fransson, D., Mohr, M., Brito, J., & Travassos, B. (2024) Development of the 
Most Demanding Passage Training Drill (MDPd) for Elite Soccer. Applied Science in Football 
International Conference, Portugal Football School/Portuguese Football Federation, Lisbon, 
Portugal 

 
 

3. Master and Ph.D. thesis completed 

 
Master 

Comentado [s2]: Por favor indicar: 
Nome do (a) aluno(a) 
Título da tese 
Designação do curso 
 Data da defesa 
Instituição 
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Abreu, Ana Sofia Madureira de. (2024). Relatório da Prática de Ensino Supervisionada [Dissertação 
Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário]. Universidade de 
Trás-do-Montes e Alto Douro. (07/03/2024) 

Abreu, V. (2024). Relatório da prática de ensino supervisionada – Comparação dos níveis de força de 
alunos do 3º ciclo e secundário, praticantes e não praticantes de modalidades federadas”. 2º 
ciclo em Ensino de Educação física nos Ensinos Básico e Secundário. Vila Real. Universidade 
de Trás-os Montes e Alto Douro (UTAD). Defendida a 30 de Abril de 2024 

Afonso, Ana Catarina Faria. (2024). Relatório Final da Prática de Ensino Supervisionada. Mestrado 
em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário, Prova de defesa Pública 
realizada a 05 de dezembro de 2024. Universidade da Maia - UMAIA (M.Ed). 

Afonso, Tiago Duarte. (2024). O efeito de 8 semanas de aulas de grupo em contexto de academia na 
aptidão física e composição corporal. Mestrado em Ciências do Desporto da Universidade da 
Beira Interior. Defendida a 04 de julho de 2025. Universidade da Beira Interior.  

Agulhas, Ana Catarina Gordo. (2024).“Ansiedade, Estratégias de Coping e Perceção de Impacto na 
Performance de Atletas  Portugueses de Alto Rendimento de Modalidades Individuais: uma 
Análise Qualitativa”  Mestrado em Psicologia Clínica e da Saúde 26/07/2024 Faculdade de 
Ciências da Saúde, Universidade Europeia  

Agulhas, Ana. (2024). Ansiedade, Estratégias De Coping E Impacto Na Performance De Atletas De 
Alto Rendimento De Modalidades Individuais: Uma Análise Qualitativa Defesa concluída em 
Junho 2024 Mestrado em Psicologia Clínica e da Saúde da Universidade Europeia 

Alexandre, Rodrigo Sequeira Naré Nabais (2024). Master Degree in Teaching of Physical Education 
in Basic and Secondary Education. University of Beira Interior. Relatório de Estágio 
Pedagógico. Escola Secundária Amato Lusitano. Impacto do Treino Intervalado de Alta 
Intensidade (HIIT) no sucesso académico de estudantes portugueses. July 17th, 2024. 

Almeida, Marco Frederico Alves .(2024). Relação entre a força muscular e massa muscular, inflamação 
clínica e estado nutricional com a função física em pacientes em hemodiálise. Mestrado em 
Ciências da Educação Física e Desporto – Especialização em Exercício e Saúde. Defendida a 
14 de outubro de 2024. Universidade da Maia  

Almeida, Marisa Sofia Carvalho de (2024). (UTAD). Título: Relatório da Prática de Ensino 
Supervisionada.. Instituição e Data: UTAD, a 11 de janeiro de 2024, UTAD 

Amaral, Rui André Gomes. (2024). Relatório de Estágio do Mestrado em Ciências Educação Física e 
Desporto - Especialização em Treino Desportivo. Mestrado em Ciências Educação Física e 
Desporto Especialização em Treino Desportivo. 23 de Julho de 2024. Universidade da Maia. 

Andrade, Inês Ferreira. (2024). Degree of agreement between self-reported physical activity levels 
using international physical activity questionnaire and accelerometry in cancer patients after 
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primary treatment. Mestrado em Ciências da Educação Física e do Desporto – Especialização 
em exercício Físico e Saúde. Universidade da Maia. 2023-2024. Data do Grau: 22 de novembro 
de 2023. 

Antunes, João Pedro Martins Lopes (2024). “Sintomatologia psicopatológica no significado com a vida 
de estudantes universitários” Mestrado em Psicologia Clínica e da Saúde 29/07/2024 Faculdade 
de Ciências da Saúde, Universidade Europeia  

Antunes, Miguel De Matos. (2024). Relatório de Estágio do Mestrado em Ciências Educação Física e 
Desporto - Especialização em Treino Desportivo. Mestrado em Ciências Educação Física e 
Desporto  Especialização em Treino Desportivo. 23 de Julho de 2024. Universidade da Maia. 

Araújo, Filipe Daniel Morim. (2024). Exercício Físico em Pacientes em Hemodiálise: Relatório de 
Estágio na NephroCare – Braga. Mestrado em Ciências da Educação Física e Desporto – 
Especialização em Exercício e Saúde. Defendida a 14 de outubro de 2024. Universidade da 
Maia 

Ashraf, Sadaf. (2024).. Evaluate the influence of Physical actiaity and body composition in postural 
changes inhigh education student of physical actiuity and sports. Mestrado em Atividade Física 
e Desporto. Em 9 de julho de 2024. Universidade da Madeira.  

Azul, Joana. (2024). O efeito de um programa de sessões individuais do método Pilates em máquinas 
na qualidade de vida em adultos envelhecidos. Dissertação de Mestrado em Prescrição do 
Exercício e Promoção da Saúde da Escola Superior de Educação e Ciências Sociais do 
Politécnico de Leiria. Defendida a 28/08/2024. Instituto Politécnico de Leiria. 
http://hdl.handle.net/10400.8/10246  

Baeta, Marta. (2024). Uma reflexão sobre as práticas e vivências pedagógicas ao longo do ano letivo. 
Mestrado em Ensino de Educação Física nos Ensino Básicos e Secundário. Em 16 de dezembro 
de 2024. Universidade da Madeira  

Barros, Andreia Patrícia Azevedo. (2024).  Afetividade na relação pedagógica. Mestrado em Educação 
Pré-escolar e Ensino do 1.º Ciclo do Ensino Básico. Defendida a 9 de Maio de 2024. 
Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro. 

Bessa, Rui Miguel Ferreira. (2024). Relação entre atividade física, comportamentos sedentários, 
qualidade do sono, participação desportiva e aptidão cardiorrespiratória em crianças e 
adolescentes. Mestrado em Ciências da Educação Física e Desporto - Especialização em 
Exercício Físico e Saúde. 08 de novembro de 2024. Universidade da Maia.  

Bettencourt, Fábio Miguel da Rocha. (2024). Master Degree in Teaching of Physical Education in 
Basic and Secondary Education. University of Beira Interior. Relatório de Estágio Pedagógico. 
Escola Básica e Secundária Tomás de Borba. Treino de tabata na força em adolescentes do sexo 
feminino. November 11th, 2024. 

http://hdl.handle.net/10400.8/10246
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Braz, Ricardo José dos Olmos (2024). Relatório de Prática de Ensino Supervisioada. Agrupamento de 
Escolas Morgado de Mateus. Mestrado em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e 
Secundário. Defendida a 11 abril de 2024. Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro. 

Camboa, Jorge Filipe Costa. (2024). Relatório Final da Prática de Ensino Supervisionada. Mestrado 
em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário, Prova de defesa Pública 
realizada a 14 de novembro de 2024. Universidade da Maia - UMAIA (M.Ed). 

Cardoso, Luís Diogo Bernardo. (2024). Avaliação da composição corporal e desempenho físico em 
jovens atletas de Futsal. Master's Degree in Sports Sciences with Specialization in Exercise and 
Health Prescription, University of Trás-os-Montes e Alto Douro, September 18, 2024, 
University of Trás-os-Montes e Alto Douro. 

Carmo, Henrique. (2024). “Relatório de estágio - Câmara Municipal de Leiria”. Relatório do Mestrado 
em Prescrição do Exercício e Promoção da Saúde, da ESECS, do Instituto Politécnico de Leiria. 
Concluída em 26/11/2024.  

Carneiro, Cláudia Sofia Lopes. (2024). Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. Mestrado em 
Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. 17.10.2024. Universidade da 
Maia. 

Carpalhoso, João Carlos Gonçalves. (2024). Relatório de Estágio em Futsal: Sporting Clube de Braga. 
Mestrado em Ciências do Desporto. Defendido a 04/07/2024. Universidade da Beira Interior 

Carvalho, Catarina Peixoto. (2024). Relatório da Prática de Ensino Supervisionada [Dissertação 
Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário]. Universidade de 
Trás-do-Montes e Alto Douro. (15/02/2024) 

Carvalho, Daniel Rodrigues. (2024). Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. Mestrado de 
Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário (23 de outubro). Universidade da 
Maia. 

Carvalho, Jéssica Maria Mendes. (2024). Envelhecimento e tomada de decisão: influência da 
independência funcional, autonomia e institucionalização. Mestrado em Gerontologia: 
Atividade Física e Saúde no Idoso. Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro. (Orientação) 

Carvalho, Salomé de Almeida. (2024). Avaliação e Monitorização do treino de natação ao longo de 6 
meses: Uma abordagem biopsicosocial. Mestrado em Condição Física no Desporto e no 
Exercício. Instituto Politécnico da Maia 

Carvão, Catarina Rainha Ribeiro da Silveira. (2024). Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. 
Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. 7.11.2024. 
Universidade da Maia. 
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Castro, Pedro Afonso Lopes.  (2024). elatório de Estágio Pedagógico Agrupamento de Escolas do 
Fundão Estudo Comparativo da Evolução de Níveis de Força (Superior, Média e Inferior) Numa 
Turma de 12º Ano Durante 16 Semanas. Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensino 
Básico e Secundário, UBI. (Orientador). 

Coelho, M. (2024). Relatório de Estágio Pedagógico Escola Secundária Quinta das Palmeiras a 
Influência da Prática Desportiva Federada no Desempenho Escolar. Mestrado em Ensino de 
Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. UBI. 29/01/2024. 

Coelho, Rodrigo (2024). Supervised Teaching Practice Report. Master’s Degree in Teaching Primary 
and Secondary Physical Education. University of Maia. December 5th 2024. 

Constante, Beatriz da Silva Garcia. (2024). Prescrição de Exercício Físico para Pacientes em 
Hemodiálise no Contexto Clínico: Relatório de Estágio. Mestrado em Ciências da Educação 
Física e Desporto – Especialização em Exercício e Saúde. Defendida a 05 de novembro 2024. 
Universidade da Maia  

Cosme, Vânia Patrícia Franco. (2024). Dissertação de Mestrado em Educação Especial – Domínio 
Cognitivo-Motor da Escola Superior de Educação e Ciências Sociais do Politécnico de Leiria 
da candidata, intitulada: Aptidão física, competência motora e qualidade de vida em jovens com 
DID: Programa de Intervenção na modalidade de futebol. Concluída em 12/07/2024. 
Orientação: Raúl Antunes e Rui Matos  

Costa, L. (2024). Corrida para o ensino: A Maratona do estágio em Educação Física. Mestrado em 
Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. Universidade da Madeira. 
Coorientador 

Couto, Ana Sofia Martins. (2024). EXERCÍCIO FÍSICO E QUALIDADE DO SONO EM IDOSOS 
INSTITUCIONALIZADO. Mestrado em Gerontologia: Atividade Física e Saúde no Idoso. 
Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro.  

Cruz, D. (2024). Relatório de Estágio Pedagógico Escola Secundária Quinta das Palmeiras. O Impacto 
do Desporto Escolar no Bem-Estar Físico e Social dos Alunos. Mestrado em Ensino de 
Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. UBI. 11/10/2024. 

Cunha, Tiago David Machado (2024). Exercício Físico Intradialítico Em Fresenius Medical Care – 
Nephrocare, Braga. Mestrado em Ciências da Educação Física e Desporto – Especialização em 
Exercício Físico e Saúde). Defendida a 26/jul/2024. Universidade da Maia – UMAIA 

Dias, Miguel Gaspar Moreira. (2024). Relatório da Prática de Ensino Supervisionada [Dissertação 
Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário]. Universidade de 
Trás-do-Montes e Alto Douro. (19/03/2024) 

Dias, Tatiana de Carvalho. (2024). Título: Relatório de Estágio Pedagógico Escola Secundária Frei 
Heitor Pinto Os Efeitos Isolados e Combinados da Instrução e da Demonstração no 
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Desenvolvimento Tático em Educação Física. Relatório de estágio para obtenção do Grau de 
Mestre em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. Julho 2024 

Dias, Vanessa (2024) Relationship Between Physical Activity Level and Cerebral Oxygenation During 
Computerized Stroop Task: fNIRS Study. Master of Science in International Master in 
Performance Analysis of Sport, OVGU, UTAD, LSU (UTAD student). Defesa pública a 29-
01-2024  

Esteves, Carlos Miguel Azevedo. (2024). Master degree in Sport Sciences. University of Beira Interior. 
Relatório de Estágio: Ginásio do Unidos Futebol Clube Tortosendo. O impacto de um programa 
de treino e a sua frequência semanal no desempenho no Y-Balance test. July 11th 2024 

Esteves, Nuno Daniel Soares. (2024). Master degree in Teaching Physical Education in Basic and 
Secondary Education. University of Beira Interior. Relatório de Estágio Pedagógico: Escola EB 
2/3 de Aradas. A variação da aptidão física durante o percurso escolar do 5º ao 9º ano de 
escolaridade em contexto de pandemia Covid-19. January 24th 2024. 

Esteves, Tiago Dias Salgado (2024). Programa de Exercício Físico Intradialítico em indivíduos com 
Doença Renal Crónica na NephroCare – Unidade do Porto. Mestrado em Ciências da Educação 
Física e Desporto – Especialização em Exercício Físico e Saúde). Defendida a 30/jul/2024. 
Universidade da Maia – UMAIA 

Estrela, Luís Gonçalo Marques. (2024). Tendências na obtenção de golos em escalões de formação no 
futsal. Mestrado em Ciências do Desporto. Defendida a 11/11/2024. Universidade da Beira 
Interior 

Faria., Luís Filipe dos Santos. (2024). Relatório de Estágio do Mestrado em Ciências Educação Física 
e Desporto - Especialização em Treino Desportivo. Mestrado em Ciências Educação Física e 
Desporto  e Especialização em Treino Desportivo. 23 de Julho de 2024. Universidade da Maia.  

Felgueiras, Humberto Fernandes de Menezes. (2024). Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. 
Dissertação de Mestrado: Relatório de Atividade Profissional, Ensino de Educação Física nos 
Ensinos Básico e Secundário, Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, Portugal. 
Defendida a 11 de Junho 2024 

Ferenandes, Rebeca Costa Ramos (2024). Relatório de estágio: PT Academy. Mestrado em Ciências 
do Desporto, especialização em Prescrição do Exercício Físico e Saúde. Defendida a 16 
fevereiro de 2024. Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro. 

Fernandes, Francisco Moura. (2024). Relatório Final da Prática de Ensino Supervisionada. Mestrado 
em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário, Prova de defesa Pública 
realizada a 29 de novembro de 2024. Universidade da Maia - UMAIA (M.Ed). 

Fernandes, João Carlos. (2024). Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. Dissertação de 
Mestrado: Relatório de Atividade Profissional, Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico 
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e Secundário, Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, Portugal. DEFENDIDA A 8 de 
Julho 2024 

Fernandes, Pedro Emanuel da Silva. (2024). Relatório da Prática de Ensino Supervisionada 
[Dissertação Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário]. 
Universidade de Trás-do-Montes e Alto Douro. (19/06/2024) 

Fernandes, Renato Miguel Cordeiro . (2024). (UTAD). In-season internal and external workload 
quantification in Portuguese elite women soccerAno: 2024  

Fernandes, Rodrigo Manuel Lourenço (2024). Periodização do treino coadjuvante em equipas da Liga 
Placard no Futsal. Mestrado em Ciências do Desporto. Defendida a 19/11/2024. Universidade 
da Beira Interior 

Ferreira, Carolina Afonso. (2024). Título: Relatório de Estágio Pedagógico Escola Secundária Frei 
Heitor Pinto a Influência do Feedback Pós-Exercício no Desempenho dos Alunos Nas Aulas de 
Educação Física. Relatório de estágio para obtenção do Grau de Mestre em Ensino de Educação 
Física nos Ensinos Básico e Secundário. Julho 2024 

Ferreira, Francisco. (2024). Rate of force development as an early marker for fall risk. Mestrado em 
Ciências da Educação Física e Desporto - Especialização em Exercício Físico e Saúde. 
Defendida a 25 de julho de 2024. Universidade da Maia 

Ferreira, José. (2024). Supervised Teaching Practice Report. Master’s Degree in Teaching Primary and 
Secondary Physical Education. University of Maia. November 29th 2024. 

Ferreira, Marco André da Silva. (2024). Programa de Exercício Físico Intradialítico em Pacientes com 
Doença Renal Crónica: Relatório de Estágio. Mestrado em Ciências da Educação Física e 
Desporto – Especialização em Exercício Físico e Saúde). Defendida a 30/jul/2024. 
Universidade da Maia – UMAIA 

Figueiredo, Carlos André Almeida. (2024). Análise do efeito da fadiga física na tomada de decisão em 
bombeiros. Mestrado em Ciências do Desporto: Especialização em Prescrição do Exercício 
Físico e Saúde. Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro. (Orientação com coorientação 
de Jorge Soares) 

Fonseca, Diogo Miguel Felizardo. (2024). Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. Mestrado 
em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. 14.11.2024. Universidade da 
Maia. 

Fragoso, Carina Sofia Bragança. (2024). Master Degree in Teaching of Physical Education in Basic 
and Secondary Education. University of Beira Interior. Relatório de Estágio Pedagógico. 
Agrupamento de Escolas D. João II. Efeitos do Treino Intervalado de Alta Intensidade na 
aptidão física e no bem-estar psicológico de alunos do 3º Ciclo do Ensino Básico. November 
11th, 2024. 
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Freitas, Luís André Pinto. (2024). Relatótio de Estágio Pedagógico Escola Secundária João de Deus. 
Influência do Desporto Escolar na Aptidão Física dos Estudantes do Ensino Secundário. 
Mestrado em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. Defendido a 23 de 
julho de 2024. Universidade da Beira Interior 

Gama, Diogo. (2024). Relatório de Estágio Pedagógico Escola Secundária do Fundão Estudo 
Comparativo de 4 Indicadores de Condição Física Num Protocolo de 16 Semanas Numa Turma 
de 11º Ano. Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensino Básico e Secundário, UBI.  

Garcia, A. (2024). Supervised Teaching Practice Report. Master’s Degree in Teaching Primary and 
Secondary Physical Education. University of Maia. December 3rd 2024. 

Geraldes, Joana Isabel Almeida Vilela Louro. (2024). Master Degree in Teaching of Physical 
Education in Basic and Secondary Education. University of Beira Interior. Relatório de Estágio 
Pedagógico. Escola Secundária Amato Lusitano. Efeitos do ensino favorável à autonomia nas 
aulas de educação física na perceção emocional de adolescentes. October 29th, 2024. 

Gomes, Diogo José Martins. Efeito de três formas de aquecimento na capacidade de salto vertical em 
atletas do sexo feminino (Disssertação de Mestrado em Ciências do Desporto – Especialização 
em Exercício Físico e Saúde). Universidade de Trás-do-Montes e Alto Douro. (2/07/2024) 

Gomes, Inês Oliveira Marinho. (2024). Efeitos do exercício resistido na sarcopenia em idosos 
institucionalizados. Mestrado em Gerontologia: Atividade Física e Saúde no Idoso. 
Universidade de Trás-os Montes e Alto Douro.  

Gomes, Mariana. (2024). Supervised Teaching Practice Report. Master’s Degree in Teaching Primary 
and Secondary Physical Education. University of Maia. December 5th 2024. 

Gonçalves, Daniel. (2024). Personalidade, Burnout, Ansiedade e Depressão em Elementos das Forças 
de Segurança. Mestrado em Psicologia (Especialização em Psicologia da Educação e do 
Desenvolvimento).  Defendida a 10 de Abril de 2024. Universidade de Trás-os-Montes e Alto 
Douro. 

Gonçalves, Maria Isabel Teixeira Carvalho. (2024). Institucionalização das pessoas idosas: relação 
com a qualidade de vida, ansiedade e relações familiares Mestrado em Psicologia, 
especialização em Psicologia Clínica. Defendida 10 de abril de 2024 

Gonçalves, Tânia Sofia Tomás. (2024). Saúde Mental, Excesso de Peso e Exercício Físico em Jovens 
Adultos. Dissertação de Mestrado em Prescrição do Exercício e Promoção da Saúde da Escola 
Superior de Educação e Ciências Sociais do Politécnico de Leiria da candidata. Defendida a 
21/11/2024. Instituto Politécnico de Leiria. 

Guerra, Tiago Vicente Alves. (2024). Relatório de Prática de Ensino Supervisioada. Mestrado em 
Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. Defendida a 14 fevereiro de 2024. 
Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro 
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Guilherme, Beatriz Filipa Saldanha. (2024).M“Intervir e refletir sobre a educação de infância. O 
brincar arriscado no espaço exterior”, em 30 de outubro de 2024. Relatório de Prática de Ensino 
Supervisionada, Mestrado em Educação Pré-Escolar, ESECS-IPLeiria, da candidata 

Guterres, Júlio Miguel. (2024). Motivos do Abandono Desportivo em Timor-Leste. Mestrado em 
Ciências do Desporto, UBI. Julho de 2024. (Orientador). 

Henriques, Gabriela da Silva. (2024). Relação entre experiências adversas na infância e o 
desenvolvimento de Embodied sense of self: O papel da alexitimia, perceção do mundo e dos 
outros e o isolamento social percebido. Mestrado em Psicologia Clínica e da Saúde. Defendida 
a 6 de novembro de 2024. Universidade Europeia. 

Jesus, João Miguel Andrade de. (2024). Eficácia de Intervenções de Terapia Cognitivo-
Comportamental e Dança de Salão na Redução dos Sintomas de Depressão: Um Estudo Clínico 
Randomizado. Mestrado em Condição Física no Desporto e no Exercício. Instituto Politécnico 
da Maia.  

Jorge, T. (2024). Relatório de Estágio Pedagógico Escola Secundária Quinta das Palmeiras a Perceção 
dos Estudantes sobre a Influência da Educação Física na Sua Saúde Mental. Mestrado em 
Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. UBI. 08/10/2024. 

José António Figueiredo Fonseca (2024). RELATÓRIO DA PRÁTICA DE ENSINO 
SUPERVISIONADA. 2º Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e 
Secundário. Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro. (Orientação)  

Lemos, Kananda (2024) Aptidão cardiorrespiratória na mulher pós-menopáusica: relação com 
marcadores indiretos de rigidez arterial, de stress cardiovascular e de variabilidade da 
frequência cardíaca. Mestrado em Gerontologia: Atividade Física e Saúde no Idoso, UTAD. 
Defesa pública a 22-04-2024 

Lemos, Kananda Pereira. (2024). Aptidão cardiorrespiratória na mulher pós-menopáusica: relação com 
marcadores indiretos de rigidez arterial, de stress cardiovascular e de variabilidade da 
frequência cardíaca, Master's Degree in Gerontology: Physical Activity and Health in the 
Elderly, April 22, 2024, University of Trás-os-Montes and Alto Douro. 

Liberato, Jorge Manuel Oliveira. (2024). Relatório Final da Prática de Ensino Supervisionada. 
Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário, Prova de defesa 
Pública realizada a 14 de novembro de 2024. Universidade da Maia - UMAIA (M.Ed). 

Lima, Mateus. (2024). O impacto da saúde financeira no desenvolvimento e desempenho desportivo 
das organizações: Estudo de caso da Federação Portuguesa de Ciclismo. Mestrado em Gestão 
do Desporto Universidade da Maia. Defendido: 24-10-2024 

Lima, Paulo Jorge Carvalho (2024). (UTAD) Título: Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. 
Instituição e Data: UTAD, a 4 de abril de 2024, UTAD Função: Coorientador 
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Lopes, G. (2024). Relatório de Estágio Sporting Clube da Covilhã a Influência da Velocidade e do 
Drible na Finalização no Futebol de Formação. Mestrado em Ciências do Desporto – Treino 
Desportivo. UBI. 09/10/2024. 

Lopes, José Pedro Castro da Costa. (2024). (UTAD) Título: Relatório da Prática de Ensino 
Supervisionada. Instituição e Data: UTAD, a 27 de junho de 2024, UTAD Função: 
Coorientador 

Luiz, Matilde. (2024). Título: The relationship between attachment quality and well-being in care 
providers: The mediating role of cognitive control and flexibility, anxiety and depression 
Defesa concluída em Outubro 2024 Mestrado em Psicologia Clínica e da Saúde da 
Universidade Europeia 

Machado, Margarida Vilela (2024). Relatório de Estágio do Mestrado em Ciências Educação Física e 
Desporto - Especialização em Treino Desportivo. Mestrado em Ciências Educação Física e 
Desporto -Especialização em Treino Desportivo. 21 de Outubro de 2024. Universidade da 
Maia.  

Madureira, José. (2024). Relatório de Prática de Ensino Supervisionada. Ano letivo 2022/2023. 
Mestrado em Ensino da Educação Física nos Eninos Básico e Secundário. Universidade de Trás 
os Montes e Alto Douro, UTAD. Data da defesa: 25/03/2023 

Maravilha, Daniel Rui Rodrigues. (2024). Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. Mestrado de 
Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário (25 de novembro). Universidade 
da Maia. 

Marinho, Sara Sousa. Título: Redes Sociais na Adolescência: impacto nas relações interpessoais, no 
bem-estar psicológico, na autoestima e na imagem corporal Mestrado em Psicologia, 
especialização em Psicologia da Educação e do Desenvolvimento realizadas na UTAD no dia 
18 de julho de 2024 

Marques, André Pimenta. (2024). Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. Mestrado em Ensino 
da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. 17.10.2024. Universidade da Maia. 

Marques, Sara dos Santos. (2024). Associação entre camuflagem social, empatia e sintomas de autismo 
em adultos portugueses. Mestrado em Psicologia Clínica e da Saúde. Defendida a 11 de 
novembro de 2024. Universidade Europeia. 

Marques. Beatriz Isabel Ribeiro. (2024). Master Degree in Teaching of Physical Education in Basic 
and Secondary Education. University of Beira Interior. Relatório de Estágio Pedagógico. 
Agrupamento de Escolas Nuno Álvares. Efeitos do treino concorrente nas aulas de Educação 
Física. July 17th 2024. 
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Martins, Adriana. (2024). Relação entre cyberbullying, regulação emocional, estilos parentais e 
empatia: perfil dos agressores. Mestrado em Psicologia (Especialização em Psicologia Clínica). 
Defendida a 4 de Janeiro de 2024. Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro. 

Martins, Gonçalo de Sousa. (2024). Master degree in Sport Sciences. University of Beira Interior. 
Relatório de Estágio: Holmes Place, Coimbra. A perceção de fadiga e a relação com o trabalho 
desenvolvido pelos instrutores de fitness. July 11th 2024 

Martins, Mauro Alfredo Cerqueira. (2024). RELATÓRIO DA PRÁTICA DE ENSINO 
SUPERVISIONADA. 2º Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e 
Secundário. Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro. Alterações da função mitocondrial 
com a idade: influência da atividade física habitual. Mestrado em Bioquímica. (Orientação com 
coorientação de Amélia Silva). 

Martins, Rui Jorge. (2024). Experiências, fatores e constrangimentos associados ao desenvolvimento 
da função de vídeo-árbitro (VAR): uma análise temática indutiva. Mestrado em Psicologia 
Clínica e da Saúde. Universidade da Maia.  

Mendes, Carlos Miguel Esteves. (2024). Caraterização do Microciclo de Treino no Futsal: Padrão das 
equipas da Liga Placard. Mestrado em Ciências do Desporto. Defendida a 25/11/2024. 
Universidade da Beira Interior 

Mendes, Cristiana. (2024). Relação entre bullying, estilos educativos parentais e empatia: Perfil das 
testemunhas de bullying. Mestrado em Psicologia, Especialização Psicologia da Educação e do 
Desenvolvimento. Defendida a 21 de outubro de 2024. Universidade do Porto. 

Mendes, R. (2024). A transformação através do Estágio: Incerteza, Descoberta e Aprendizagem. 
Mestrado em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. Universidade da 
Madeira. 

Mesquita, João Paulo Laranjeiro Fernandes Varregoso. (2024). Relatório de Estágio do Mestrado em 
Ciências Educação Física e Desporto - Especialização em Treino Desportivo. Mestrado em 
Ciências Educação Física e Desporto - Especialização em Treino Desportivo. 23 de julho de 
2024. Universidade da Maia. 

Mira, Tânia Soraia Leitão. (2024). Tese de Doutoramento em Ciências do Desporto na Universidade 
da Beira-Interior da candidata, intitulada: Social support, resilience and subjective wellbeing in 
portuguese athletes with disabilities. Concluída em 10 de julho de 2024.  

Monteiro, Francisca. (2024). Dependência da internet, hábitos de sono e comunicação familiar, que 
relação? Perspetiva de pais e filhos adolescentes”. Mestrado em Psicologia (Especialização em 
Psicologia da Educação e do Desenvolvimento). Defendida a 10 de Abril de 2024. Universidade 
de Trás-os-Montes e Alto Douro. 

Comentado [AC3]: DATAS DE DEFESA Hélder Lopesdatas 
eventos Hélder Lopes 
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Monteiro, Nuno Miguel Francês. (2024). Master Degree in Teaching of Physical Education in Basic 
and Secondary Education. University of Beira Interior. Relatório de Estágio Pedagógico. Escola 
Secundária Amato Lusitano. Relação entre prática desportiva, hábitos alimentares e rendimento 
académico de jovens portugueses. October 29th , 2024. 

Moreira, Pedro. (2024). Relatório de Prática de Ensino Supervisionada. Ano letivo 2022/2023. 
Mestrado em Ensino da Educação Física nos Eninos Básico e Secundário. Universidade de Trás 
os Montes e Alto Douro, UTAD. Data da defesa: 25/03/2023 

Moreira, Thiago Rodrigues. (2024). Proceso de contratação de treinadores portugueses por gestores de 
clubes de futebol no Brasil: Um estudo qulitativo. Mestrado em Gestão do Desporto. Faculdade 
de Desporto da Universidade do Porto.  

Mota, Tiago Fernando Melim da Silva Barros. (2024). Implementação de um Programa de Exercício 
Físico Intradialítico em Unidades de Hemodiálise: Avaliação com a Ferramenta RE-AIM em 
Contextos com e sem Profissionais do Exercício Físico. Mestrado em Ciências da Educação 
Física e Desporto – Especialização em Exercício e Saúde. Defendida a 04 de dezembro de 2024. 
Universidade da Maia 

Moura, Ana Catarina Pimenta de. (2024). Impacto do ciclo menstrual sobre a perceção subjetiva de 
esforço e sintomas de ansiedade/depressão de jovens futebolistas ao longo de uma época 
desportiva. Mestrado em Condição Física no Desporto e no Exercício. Instituto Politécnico da 
Maia.  

Moura, Gonçalo Filipe Andrade. (2024). Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. Mestrado de 
Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário (25 de julho). Universidade da 
Maia. 

Moura, Joaquim António Campos. (2024).. Relatório da Prática de Ensino Supervisionada [Dissertação 
Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário]. Universidade de 
Trás-do-Montes e Alto Douro. (21/03/2024) 

Neiva, Rúben. (2024). Relatório de Prática de Ensino Supervisionada. Ano letivo 2022/2023. Mestrado 
em Ensino da Educação Física nos Eninos Básico e Secundário. Universidade de Trás os 
Montes e Alto Douro, UTAD. Data da defesa: 09/04/2023 

Neto, Raquel Castanheira. (2024). Título do Relatório de Estágio: Fatores motivacionais para a prática 
da atividade profissional em Personal Trainers, Group Trainers e Member Interaction do 
Holmes Place. Mestrado em Ciências do Desporto na Universidade da Beira Interior 

Neves, Raquel Basílio (2024). Master degree in Sports Science. Universidade da Beira Interior. 
Avaliação e monotorização do processo de treino. Estudo de caso de um nadador de natação 
adaptada (S21) durante um período de 18 semanas.  
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Oliveira, Gabriella. (2024). Título: The relationship between attachment quality and well-being in 
international university students: The mediating role of cognitive and emotional processing  
Defesa concluída em Outubro 2024-Mestrado em Psicologia Clínica e da Saúde da 
Universidade Europeia 

Oliveira, Gonçalo dos Santos. (2024). Relatório Final da Prática de Ensino Supervisionada. Mestrado 
em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário, Prova de defesa Pública 
realizada a 23 de julho de 2024. Universidade da Maia - UMAIA (M.Ed). 

Oliveira, Inês. (2024). Como usar o conceito de Leveraging para aproveitar os recursos de uma 
instalação desportiva, minimizando custos e gerar mais receita. Mestrado em Gestão do 
Desporto Universidade da Maia. Defendido: 08-07-2024 

Oliveira, Jessika de Moura. (2024). Associação entre os sintomas depressivos e saúde física de 
pacientes com doença renal crónica em hemodiálise. Mestrado em Ciências da Educação Física 
e Desporto – Especialização em Exercício Físico e Saúde). Defendida a 14/out/2024. 
Universidade da Maia – UMAIA 

Oliveira, Joana Filipa Estevão. (2024). Dissertação de Mestrado em Prescrição do Exercício e 
Promoção da Saúde da Escola Superior de Educação e Ciências Sociais do Politécnico de Leiria 
da candidata, intitulada: Physical Activity, Anxiety, Depression and Body Image in Trans 
individuals: an exploratory study. Concluída em 20/05/2024. Orientação: Raúl Antunes e Diogo 
Monteiro.  

Oliveira, Miguel Cerqueira. (2024). Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. Mestrado de 
Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário (5 de dezembro). Universidade da 
Maia. 

Oliveira, Monica Soares Corrêa de (2024).  “Sentimento de solidão em mulheres brasileiras emigrantes 
em Portugal”  Mestrado em Psicologia Clínica e da Saúde  29/07/2024  Faculdade de Ciências 
da Saúde, Universidade Europeia 

Oliveira, Ricardo Filipe Pereira. (2024). Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. Mestrado em 
Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. 17.10.2024. Universidade da 
Maia. 

Pedroso, Bruno Soares. (2024). Relatório da prática de ensino supervisionada. 2º Ciclo em Ensino de 
Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. Universidade de Trás-os-Montes e Alto 
Douro. (Orientação)  

PEIXOTO, PATRÍCIA FERREIRA . (2024). “Avaliação da Implementação do Programa DROPI: 
estudo piloto numa Escola de 1º Ciclo do Ensino Básico”, Mestrado em Psicologia: 
Especialização em Psicologia da Educação e do Desenvolvimento, realizadas na Universidade 
de Trás-os-Montes e Alto Douro, no dia 18 de julho de 2024. 
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Pereira, Adriano Ribeiro Santos. (2024). Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. Mestrado de 
Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário (5 de dezembro). Universidade da 
Maia. 

Pereira, Bernardo Gaspar. (2024). Efeito de um programa de treino de força, na aptidão física em idosos 
institucionalizados. Dissertação de Mestrado em Prescrição do Exercício e Promoção da Saúde 
da Escola Superior de Educação e Ciências Sociais do Instituto Politécnico de Leiria. Defendida 
a 23/05/2024. Instituto Politécnico de Leiria. 

Pereira, David Monteiro. (2024). Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. Mestrado em Ensino 
da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. 14.11.2024. Universidade da Maia. 

Pereira, José Fernando. (2024). Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. Mestrado de Ensino da 
Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário (23 de outubro). Universidade da Maia. 

Pereira, Marisa Fernandes. (2024). O efeito de atividades lúdicas da plataforma nintendo® wii nas 
funções cognitivas e psicomotoras de idosos do centro social e paroquial de mateus. Mestrado 
em Gerontologia: Atividade Física e Saúde no Idoso. Universidade de Trás-os-Montes e Alto 
Douro.  

Pereira, Matilde Macedo. (2024). Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. Mestrado de Ensino 
da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário (5 de dezembro). Universidade da Maia. 

Pereira, Risla Elisabete. (2024). Atividade física na pós-menopausa: relação com a qualidade do sono, 
sintomatologia depressiva e estados do humor, Master's Degree in Gerontology: Physical 
Activity and Health in the Elderly, March 6, 2024, University of Trás-os-Montes and Alto 
Douro. 

Pereira, Rogério Martins Alves (2024). O impacto da ordem dos exercícios na velocidade de execução 
do agachamento e supino. November 12th 2024. Mestrado em Ciências do Desporto na 
Universidade da Beira Interior 

Pereira, Samuel. (2024). Relatório de Estágio Pedagógico Escola Secundária Campos Melo Aplicação 
do Questionário de Kobal (1996) sobre a Motivação dos Alunos Nas Aulas de Educação Física 
Avaliando Possíveis Influências Dessas Motivações em Várias Dimensões. Mestrado em 
Ensino da Educação Física nos Ensino Básico e Secundário, UBI. (Orientador). 

Pinto, Henrique Teixeira. (2024). Relatório de estágio: efeito de um programa de exercício na 
depressão em idosos institucionalizados. Mestrado em Gerontologia: Atividade Física e Saúde 
no Idoso. Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro.  

Pinto, Ivo Manuel Matos. (2024). Relatório de Estágio do Mestrado em Ciências Educação Física e 
Desporto -Especialização em Treino Desportivo. Mestrado em Ciências Educação Física e 
Desporto - Especialização em Treino Desportivo. 21 de Outubro de 2024. Universidade da 
Maia.  



																																		Relatório | 2024	
 

 
CIDESD – Centro de Investigação em Desporto, Saúde e Desenvolvimento Humano 

Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, Edifício Ciências do Desporto 
Quinta de Prados, 5001-801 Vila Real 

Tel: +351 259 330 152 | E-mail: cidesd.geral@utad.pt 
www.cidesd.utad.pt 

Pinto, Rafael Gonçalves. (2024). Master degree in Sport Sciences. University of Beira Interior. Análise 
do comportamento da velocidade de execução em exercícios de força numa população com 
cancro da mama. July, 11th 2024. 

Pinto, Ricardo. (2024). Supervised Teaching Practice Report. Master’s Degree in Teaching Primary 
and Secondary Physical Education. University of Maia. December 6th 2024. 

Pires, Maria José da Silva Couto. (2024). Dissertação de Mestrado em Prescrição do Exercício e 
Promoção da Saúde da Escola Superior de Educação e Ciências Sociais do Politécnico de Leiria 
da candidata, intitulada: Efeito de um programa baseado em modalidades desportivas na 
composição corporal e aptidão física de uma população com dificuldade intelectual e 
desenvolvimental: o exemplo do projeto "Desporto para Todos na ESECS”. Concluída em 
06/12/2024. Orientação: Raúl Antunes e Miguel Jacinto 

Quito, Geraldine Melissa Perez. (2024). Dissertação de Mestrado em Prescrição do Exercício e 
Promoção da Saúde da Escola Superior de Educação e Ciências Sociais do Politécnico de Leiria 
da candidata, intitulada: Competência motora e prática desportiva em crianças com perturbação 
do espectro autista: estudo piloto na modalidade de ginástica. Concluída em 18/11/2024. 
Orientação: Raúl Antunes e Miguel Jacinto 

Ramos, Artur Guinart MontenegroL. (2024). Relatório de Prática de Ensino Supervisioada. Mestrado 
em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. Defendida a 09 de junho de 
2024. Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro. 

Recchiuti, Cristiano. (2024). DESCRIPTION PHYSICAL FITNESS AND MOTOR COMPETENCE 
IN PORTUGUESE ADOLESCENTS: FAMILY IN-MOVE PROGRAM”. Laurea Magistrale 
in Scienze Motorie Preventive e Adattative. Università Degli Studi Dell’Aquila, 12 de Abril de 
2024. Supervisor: Maria Giulia Vinciguerra; Co-Supervisor: Maria João Lagoa e Duarte Miguel 
Henriques-Neto. 

Rêgo, Francisca Gomes. (2024). Relatório Final da Prática de Ensino Supervisionada. Mestrado em 
Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário, Prova de defesa Pública realizada 
a 03 de dezembro de 2024. Universidade da Maia - UMAIA (M.Ed). 

Resende, Mayse Faria Tavares. (2024). Validade e Fiabilidade entre Avaliadores na Avaliação da 
Aptidão Física através de uma Bateria de Testes Supervisionada em Regime Online. Mestrado 
em Ciências do Desporto - Exercício e Saúde. Defendido a 13 de novembro de 2024. 
Universidade da Beira Interior 

Ribeiro, Beatriz. (2024). Relação entre Bullying, Qualidade da Relação com Professores, Estilos 
Parentais, Memórias de Cuidado na Infância e Regulação Emocional em Adolescentes. 
Mestrado em Psicologia (Especialização em Psicologia da Educação e do Desenvolvimento).  
Defendida a 08 de Abril de 2024. Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro. 



																																		Relatório | 2024	
 

 
CIDESD – Centro de Investigação em Desporto, Saúde e Desenvolvimento Humano 

Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, Edifício Ciências do Desporto 
Quinta de Prados, 5001-801 Vila Real 

Tel: +351 259 330 152 | E-mail: cidesd.geral@utad.pt 
www.cidesd.utad.pt 

Ribeiro, Dárcio Marcilio. (2024). Desenvolvendo Potencial Criativo. Explorando paisagens de 
rendimento e oportunidades com diferentes níveis de formação no futsal. Dissertação e 
Mestrado. Universidade de Trás os Montes e Alto Douro, UTAD. Bruna (2024). Relatório de 
Prática de Ensino Supervisionada. Ano letivo 2022/2023. Mestrado em Ensino da Educação 
Física nos Eninos Básico e Secundário. Universidade de Trás os Montes e Alto Douro, UTAD.  

Ribeiro, José Pedro Monteiro (2024). Relatório de Estágio do Mestrado em Ciências Educação Física 
e Desporto - Especialização em Treino Desportivo. Mestrado em Ciências Educação Física e 
Desporto Especialização em Treino Desportivo. 23 de julho de 2024. Universidade da Maia. 

Rivero, Bryan. (2024). Power training, fall-risk and age-related differences in rate of force 
development during voluntary stepping. Mestrado em Ciências da Educação Física e Desporto 
- Especialização em Exercício Físico e Saúde. Defendida a 25 de julho de 2024.Universidade 
da Maia 

Robalinho, Sofia Machado. (2024). Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. Mestrado em 
Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. 23.7.2024. Universidade da Maia. 

Rocha, Fernanda. (2024). Efeito de um programa de Ginástica Laboral na qualidade de vida em 
trabalhadores de escritório. Dissertação de Mestrado em Prescrição do Exercício e Promoção 
da Saúde da Escola Superior de Educação e Ciências Sociais do Politécnico de Leiria. 
Defendida a 19/05/2024. Instituto Politécnico de Leiria http://hdl.handle.net/10400.8/9880 

Rocha, Rebeca Fernandes Paes Pinto. (2024). A alta mobilidade como experiência adversa nos Third 
Culture Kids. Mestrado em Psicologia Clínica e da Saúde. Defendida a14 de novembro de 2024. 
Universidade Europeia. 

Rocha, Tiago André Pacheco. (2024). Relatório de Prática de Ensino Supervisioada. Mestrado em 
Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. Defendida a 16 fevereiro de 2024. 
Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro. 

Rodrigues, Alexandre. (2024). Supervised Teaching Practice Report. Master’s Degree in Teaching 
Primary and Secondary Physical Education. University of Maia. September 9th 2024. 

Rodrigues, Ana Filipa Ribeiro. (2024). Relatório de Estágio Pedagógico Escola Secundária Emídio 
Navarro-Viseu. Efeitos do uso sistemático da avaliação formativa no processo de ensino-
aprendizagem em Educação Física. Mestrado em Ensino de Educação Física nos Ensinos 
Básico e Secundário. Defendido a 11 de novembro de 2024. Universidade da Beira Interior 

Rodrigues, Ana Filipa Ribeiro. (2024). Título: Relatório de Estágio Pedagógico Escola Secundária 
Emídio Navarro-Viseu Efeitos do Uso Sistemático da Avaliação Formativa no Processo de 
Ensino- Aprendizagem em Educação Física. Relatório de estágio para obtenção do Grau de 
Mestre em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. Julho 2024 

http://hdl.handle.net/10400.8/9880


																																		Relatório | 2024	
 

 
CIDESD – Centro de Investigação em Desporto, Saúde e Desenvolvimento Humano 

Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, Edifício Ciências do Desporto 
Quinta de Prados, 5001-801 Vila Real 

Tel: +351 259 330 152 | E-mail: cidesd.geral@utad.pt 
www.cidesd.utad.pt 

Rodrigues, Inês. (2024). A relação entre Bullying, traços psicopáticos, depressão e comportamentos 
parentais em contexto desportivo numa amostra de adolescentes. Defendida a 11 de novembro 
de 2024. Universidade do Porto. 

Rodrigues, Joana Raquel Oliveira. (2024). Relatório Final da Prática de Ensino Supervisionada. 
Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário, Prova de defesa 
Pública realizada a 23 de outubro de 2024. Universidade da Maia - UMAIA (M.Ed). 

Rodrigues, Luísa Maria Freitas. (2024). Dissertação de Mestrado em Design e Desenvolvimento de 
Produto do Instituto Politécnico do Cávado e do Ave da candidata, intitulada: Design de ajudas 
técnicas para promover a autonomia e inclusão em jogos de tabuleiro. Concluída em 
19/04/2024. Orientação: Raúl Antunes e Ricardo Simões  

Rodrigues, Rafael Lourenço. (2024). Relatório de Estágio do Mestrado em Ciências Educação Física 
e Desporto - Especialização em Treino Desportivo. Mestrado em Ciências Educação Física e 
Desporto  Especialização em Treino Desportivo. 23 de Julho de 2024. Universidade da Maia. 

Romudas, Filipe. (2024). Relatório de Estágio Pedagógico Agrupamento de Escolas deCampo Maior 
Aplicação e Efeito de Um Programa de Treino de Resistência e  Força dos Mi em Contexto 
Escolar. Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensino Básico e Secundário, UBI. 
(Orientador). 

Roque, Rodrigo Alexandre Gaspar. (2024). Título: Relatório de Estágio Pedagógico Agrupamento de 
Escolas Frei Heitor Pinto Utilização da Abordagem Baseada em Jogos e Modelo de Instrução 
Direta Numa Unidade Didática de Corfebol. Relatório de estágio para obtenção do Grau de 
Mestre em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. Julho 2024 

ROSA, C. (2023). Relatório da prática de ensino supervisionada – Alongamentos e reforço muscular 
na melhoria do FITescola, 2023. Estudo Exploratório realizado na Escola Básica Diogo Cão, 
Vila Real. 2º ciclo em Ensino de Educação física nos Ensinos Básico e Secundário. Vila Real: 
Universidade de Trás os Montes e Alto Douro (UTAD). 21 Março 2024 – 5ªf – 14.30h – FS; 
JS; PVJ. 

Ruivo, Jorge. (2024). Relatório de Estágio Pedagógico Agrupamento Escolas Campo Maior Impacto 
das Aulas de Educação Física na Aptidão Funcional dos Alunos: Uma Análise com o 
“Functional Movement Screen. Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensino Básico e 
Secundário, UBI. (Orientador). 

Santos, André Miguel Monteiro (2024). Relatório Final da Prática de Ensino Supervisionada. Mestrado 
em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário, Prova de defesa Pública 
realizada a 29 de novembro de 2024. Universidade da Maia - UMAIA (M.Ed). 



																																		Relatório | 2024	
 

 
CIDESD – Centro de Investigação em Desporto, Saúde e Desenvolvimento Humano 

Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, Edifício Ciências do Desporto 
Quinta de Prados, 5001-801 Vila Real 

Tel: +351 259 330 152 | E-mail: cidesd.geral@utad.pt 
www.cidesd.utad.pt 

Santos, Francisco Espada. (2024). Aplicação de princípios do desporto no local de trabalho para 
melhorar o desempenho e o desenvolvimento dos trabalhadores. Mestrado em Gestão. 
Defendido 20 de novembro 2024. ISCTE. 

Santos, Francisco Manuel Cunha. (2024). Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. Mestrado de 
Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário (25 de julho). Universidade da 
Maia. 

Santos, Ingrid Karoline Pereira. (2024). Relação entre o estado de hidratação com a saúde física de 
pacientes com doença renal crónica em hemodiálise. Mestrado em Ciências da Educação Física 
e Desporto – Especialização em Exercício Físico e Saúde). Defendida a 28/nov/2024. 
Universidade da Maia – UMAIA 

Santos, Laura. (2024). Relatório de Estágio Pedagógico Escola Secundária das Laranjeiras Avaliação 
da Eficácia de Um Programa de Força Destinado à Região Abdominal e Membros Superiores 
Aplicado a Uma Turma de 7ºAno. Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensino Básico 
e Secundário, UBI.  

Santos, Margarida. (2024). Supervised Teaching Practice Report. Master’s Degree in Teaching 
Primary and Secondary Physical Education. University of Maia. July 25th 2024. 

 Santos, Miguel Baceira Roldão da Silva. (2024). Implicações Musculares e Cinemáticas na respiração 
de orientação e alternada em natação de àguas abertas. Mestrado em Treino Desportivo da 
Escola Superior de Desporto de Rio Maior. Defendida a 5 de Dezembro de 2024. Escola 
Superior de Desporto de Rio Maior 

Santos, Tiago Filipe Mano. (2024). Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. Mestrado em 
Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. 23.7.2024. Universidade da Maia. 

Santos, Tomás Rodrigues (2024). Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. Mestrado em Ensino 
da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. 7.11.2024. Universidade da Maia. 

Semedo, Ana. (2024). Relação entre o ciberabuso no namoro, a empatia e o moral disengagement numa 
amostra de adolescentes. Mestrado em Psicologia (Especialização em Psicologia da Educação 
e do Desenvolvimento). “Defendida a 27 de fevereiro de 2024. Universidade de Trás-os-Montes 
e Alto Douro. 

Sérgio Antunes Marques. (2024). Dissertação de Mestrado: Relatório de Atividade Profissional, 
Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário, Universidade de Trás-os-Montes 
e Alto Douro, Portugal. Defendida a 4 de Janeiro 2024 

Sila, Rosa. (2024). Relatório de Estágio Pedagógico Escola Básica e Secundária Padre Manuel Álvares 
a Prática do Mindfulness no Retorno à Calma na Educação Física. Mestrado em Ensino da 
Educação Física nos Ensino Básico e Secundário, UBI. 

https://ipsantarem-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/hlouro_esdrm_ipsantarem_pt/Ea4mom-l5fNOkqvJg5M8pdEBcyYOG9VxZMsDFTaMUFBoSA?e=pZseTR


																																		Relatório | 2024	
 

 
CIDESD – Centro de Investigação em Desporto, Saúde e Desenvolvimento Humano 

Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, Edifício Ciências do Desporto 
Quinta de Prados, 5001-801 Vila Real 

Tel: +351 259 330 152 | E-mail: cidesd.geral@utad.pt 
www.cidesd.utad.pt 

Silva, André Teixeira (2024). Exercício Físico Intradialítico Em Fresenius Medical Care - NephroCare, 
Braga, um Relatório de Estágio Curricular. Mestrado em Ciências da Educação Física e 
Desporto – Especialização em Exercício e Saúde. Defendida a 14 de outubro de 2024. 
Universidade da Maia  

Silva, Carolina. (2024). O efeito do método Pilatesna dor lombar em adultos envelhecidos. Dissertação 
de Mestrado em Prescrição do Exercício e Promoção da Saúde da Escola Superior de Educação 
e Ciências Sociais do Politécnico de Leiria.Defendida a 18/10/2024. Instituto Politécnico de 
Leiria. http://hdl.handle.net/10400.8/10239 

Silva, Elisabete. (2024). O efeito de um programa de exercício físico multicomponente em idosos 
institucionalizados com hipertensão. Dissertação de Mestrado em Prescrição do Exercício e 
Promoção da Saúde da Escola Superior de Educação e Ciências Sociais do Politécnico de 
Leiria. Defendida a 22/11/2024. Instituto Politécnico de Leiria. 
http://hdl.handle.net/10400.8/10246  

Silva, Gonçalo Vieira. (2024). Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. Mestrado em Ensino da 
Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. 23.10.2024. Universidade da Maia. 

Silva, Luís. (2024). Desafios que Transformam: de reflexões ao autoconhecimento, na vivência do 
estágio pedagógico em educação física. Mestrado em Ensino de Educação Física nos Ensino 
Básicos e Secundário. Em 19 de dezembro de 2024. Universidade da Madeira (Orientadora) 

SILVA, MÓNICA FILIPA MAGALHÃES. (2024). Relatório Final da Prática de Ensino 
Supervisionada. Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário, 
Prova de defesa Pública realizada a 22 de outubro de 2024. Universidade da Maia - UMAIA 
(M.Ed). 

Silva, Tiago Filipe Pereira. (2024). Relatório de Estágio do Mestrado em Ciências Educação Física e 
Desporto - Especialização em Treino Desportivo. Mestrado em Ciências Educação Física e 
Desporto - Especialização em Treino Desportivo. 23 de Julho de 2024. Universidade da Maia. 

Singh, Bhagyashree (2024) Postural Stability and sensory motor brain activation (fNIRS) during 
postural control in concussed individuals. Master of Science in International Master in 
Performance Analysis of Sport, OVGU, UTAD, LSU (OVGU student). Defesa pública a 26-
09-2024  

Soares, Ethel Machergiany Silva. (2024). Efeitos de uma suplementação proteica na aminoacidemia 
de individuos submetidos a uma sessão de treino de força. Mestrado em Ciências do Desporto: 
Especialização em Prescrição do Exercício Físico e Saúde. Universidade de Trás-os-Montes e 
Alto Douro. (Orientação com coorientação de Jorge Soares) 

Soares, N.M.F. (2024). Relatório da prática de ensino supervisionada – Alongamentos estáticos e 
dinâmicos e reforço muscular dos membros inferiores na melhoria dos testes FitEscola. Estágio 

http://hdl.handle.net/10400.8/10239
http://hdl.handle.net/10400.8/10246


																																		Relatório | 2024	
 

 
CIDESD – Centro de Investigação em Desporto, Saúde e Desenvolvimento Humano 

Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, Edifício Ciências do Desporto 
Quinta de Prados, 5001-801 Vila Real 

Tel: +351 259 330 152 | E-mail: cidesd.geral@utad.pt 
www.cidesd.utad.pt 

realizado na Escola EB 2,3 Diogo Cão – Vila Real. 2º ciclo em Ensino de Educação física nos 
Ensinos Básico e Secundário. Vila Real. Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro 
(UTAD).  12 Abril 2024 - 14.30h – FS, GS, PVJ. 

Sobral, Afonso de Sousa Camões. (2024). Relatório Final da Prática de Ensino Supervisionada. 
Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário, Prova de defesa 
Pública realizada a 24 de julho de 2024. Universidade da Maia - UMAIA (M.Ed). 

SOBRAL, MARTA LUÍS DE CASTRO. (2024). Relatório Final da Prática de Ensino Supervisionada. 
Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário, Prova de defesa 
Pública realizada a 22 de outubro de 2024. Universidade da Maia - UMAIA (M.Ed). 

Soqueiro, João Manuel Moreiras. (2024). Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. Mestrado de 
Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário (23 de outubro). Universidade da 
Maia. 

Sousa, Dinis. (2024). Supervised Teaching Practice Report. Master’s Degree in Teaching Primary and 
Secondary Physical Education. University of Maia. December 3rd 2024. 

Souza, Luiz Fernando Crisóstomo. (2024). Motivação e intenção de atletas portugueses praticantes de 
natação ao longo de uma época competitiva em diferentes escalões etários. Dissertação de 
Mestrado em Treino Desportivo, especialização em Treino de Alto Rendimento da Faculdade 
de Desporto da Universidade do Porto. Defendida a 05/12/2024. Universidade do Porto 

Tavares, Mariana Inês Monteiro. (2024). A personalidade, o afeto e a hostilidade na relação fraterna: 
as diferenças de ser filho único ou ter/ser irmão(s). Mestrado em Psicologia, especialização em 
Psicologia Clínica. Defendida a 06 de março de 2024. UTAD. 

Tavares, Paulo Daniel Fernandes. (2024). Relatório de Estágio do Mestrado em Ciências Educação 
Física e Desporto - Especialização em Treino Desportivo. Mestrado em Ciências Educação 
Física e Desporto - Especialização em Treino Desportivo. 23 de Julho de 2024. Universidade 
da Maia.  

Teixeira, João Pedro Monteiro. (2024). Relatório Final da Prática de Ensino Supervisionada. Mestrado 
em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário, Prova de defesa Pública 
realizada a 23 de julho de 2024. Universidade da Maia - UMAIA (M.Ed). 

Tito, Sandro Machado. (2024). Avaliação da fadiga de baixa frequência: uma abordagem objetiva para 
medir o estado de fadiga em jogadores jovens de futebol de elite. Mestrado em Ciências da 
Educação Física e Desporto – Especialização em treino desportivo. Defendida a 30 Outubro 
2024. Universidade da Maia. 

Toneli. L. (2024). Relatório de Estágio Sporting Clube da Covilhã. Mestrado em Ciências do Desporto 
- Treino Desportivo. UBI. 18/06/2024. 



																																		Relatório | 2024	
 

 
CIDESD – Centro de Investigação em Desporto, Saúde e Desenvolvimento Humano 

Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, Edifício Ciências do Desporto 
Quinta de Prados, 5001-801 Vila Real 

Tel: +351 259 330 152 | E-mail: cidesd.geral@utad.pt 
www.cidesd.utad.pt 

Valado, Fábio Miguel Beirão. (2024). (UTAD) Título: Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. 
Instituição e Data: UTAD, a 19 de junho de 2024, UTAD. Função: Coorientador 

Valentim, Fernanda Viana. (2024). O ambiente psicossocial e riscos associados na comunidade Au 
Pair: Um estudo qualitativo. Mestrado em Psicologia Clínica e da Saúde. Defendida a 26 de 
novembro de 2024. Universidade Europeia. 

Varandas, Ines Apolinário. (2024). Relatório de Estágio em Futsal Sporting Clube de Portugal. 
Mestrado em Ciências do Desporto. Defendido a 04/07/2024.Universidade da Beira Interior. 

Vasconcelos, Ana Rita de Carvalho. (2024). Enxaquecas na prática desportiva: Experiências de atletas. 
Mestrado em Condição Física no Desporto e no Exercíci. Instituto Politécnico da Maia. *  

Vasconcelos, Carlos Diogo Azevedo. (2024). Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. Mestrado 
de Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário (25 de outubro). Universidade 
da Maia. 

Vicente, João André Lourenço. (2024). Relatótio de Estágio Pedagógico Escola Básica e Secundária 
de Ourém. O Impacto do Exercício Físico na Aptidão Física dos Estudantes do Ensino Básico. 
Mestrado em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. Defendido a 23 de 
julho de 2024. Universidade da Beira Interior 

Vilela, Guilherme Moreira. (2024). Efeito de banho de imersão em água fria, quente ou contraste na 
recuperação muscular em indivíduos do sexo masculino. (Disssertação de Mestrado em 
Ciências do Desporto – Especialização em Exercício Físico e Saúde). Universidade de Trás-do-
Montes e Alto Douro. (27/03/2024). 

Vilela, P. (2023). Relatório da prática de ensino supervisionada – “A motivação dos alunos no 3º ciclo 
e ensino secundário para a prática das aulas de educação física.” Estágio realizado na Escola 
EB 2,3 Diogo Cão – Vila Real. 2.º Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e 
Secundário. Vila Real: Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro (UTAD). 20 Março 2024 
– 4ªf – 9.30h – IG; LV; PVJ 

Viveiros, Bernardo Lopes. (2024). Aplicação do Modelo Hierárquico da Motivação Intrínseca e 
Extrínseca no contexto do exercício: uma revisão sistemática. Dissertação de Mestrado em 
Prescrição do Exercício e Promoção da Saúde da Escola Superior de Educação e Ciências 
Sociais do Politécnico de Leiria do candidato. Defendida a 11/10/2024. Instituto Politécnico de 
Leiria. 
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Doutoramento 

 

Catarina Alexandra de Melo Rondão (2024). MEMO_MOVE: Effect of combined exercise and 
cognitive stimulation on fitness and cognitive function of individuals with mild cognitive 
impairment. 3º Ciclo/Doutoramento em Ciências do Desporto. Universidade da Beira Interior.  

Elizabeth Carvalho Lugão. Qualidade de Vida e Rendimento Esportivo de Atletas Paralímpicos. 
Doutoramento: Enfermagem e Biociências, Programa de Pós-Graduação em Enfermagem e 
Biociências. Defendida a 19 janeiro de 2024. Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro 

Fernanda Augusta de Almeida Mendes. Maria Lenk, uma Vida de Pioneirismo. Na História da 
Educação Física e Desporto, no Brasil e no mundo. Doutoramento em Ciências do Desporto. 
Defendida a 22.03.2024. Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro 

Fernandes, Renato Miguel Cordeiro. (2024). Doutoramento em Ciências do Desporto.  Título: In-
season internal and external workload quantification in portuguese elite women soccer” 
Instituição: Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro | Início 2020/2021. Provas públicas: 
11-01-2024.  

João Diogo Rodrigues de Freitas (2024) “Stand-up Paddle boarding: Muscle activity, kinematics and 
performance analysis in recreational athletes”, Doutoramento em Ciências do Desporto na 
Universidade da Beira- Interior, Covilhã. Tese entregue a aguardar agendamento da defesa 
pública. (Co-orientadora) 

Lopes, Tiago Jorge Duarte Gonçalves. (2024). PhD in Sports Sciences. Universidade da Beira Interior. 
Swimming hydrodynamics: New insights about drag and propulsion and their interaction into 
performance.  

 Lopes, Tiago Jorge Duarte. (2024): Swimming hydrodynamics. New insights about drag and 
propulsion and their interaction into performance”. Doutoramento em Ciências do Desporto. 
Universidade da Beira Interior. Defendida a 2 dezembro de 2024. Universidade da Beira 
Interior. 

Marcos de Carvalho Álvarez. Fibromyalgia-Related fatigue and the quality of life, depression, anxiety, 
self-esteem, life satisfaction and physical activity in patients with Fibromyalgia. Tese de 
Doutoramento em Ciências do Desporto na Universidade da Beira-Interior. Defendida a 
02/07/2024. Universidade da Beira Interior. 

https://ipsantarem-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/hlouro_esdrm_ipsantarem_pt/EeXfYYCLcmJEmSoHU6HupwYBrpNnmPePJa-RJJrAa8WHHA?e=m0gqCm
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Marcos de Carvalho Alvarez. PhD in Sport Science. Univerity of Beira Interio. Fibromyalgia-Related 
fatigue and the quality of life, depression, anxiety, self-esteem, life satisfaction and physical 
activity in patients with Fibromyalgia. July 2nd, 2024. 

Patrícia César. (2024). CoacHealth - Programa de intervenção em Coaching Psicológico para internos 
de medicina. PhD em Psicologia da Universidade Europeia. 

Pedro Eusébio Silva (jul 2024). Football_ Transition as a principle, smart transitions as future way to 
go. Doutoramento em Ciências do Desporto – Universidade da Maia, Orientador: Rui 
Marcelino. 

Raquel Kindlovits. Isolated and combined effect of a low carbohydrate diet and chronic exercise 
exposure to hypoxia on glycaemic control and cardiovascular risk factors in patients with type 
2 diabetes. Doutoramento em Nutrição Clínica. 9 de Dezembro de 2024. Faculdade de Ciências 
da Nutrição e Alimentação, Universidade do Porto. 

Raquel Kindlovits. Isolated and combined effect of a low carbohydrate diet and chronic exercise 
exposure to hypoxia on glycaemic control and cardiovascular risk factors in patients with type 
2 diabetes. Doutoramento em Nutrição Clínica. 9 de Dezembro de 2024. Faculdade de Ciências 
da Nutrição e Alimentação, Universidade do Porto. 

Sérgio Eduardo de Carvalho Machado. Efeitos agudos da estimulação transcraniana de corrente 
contínua no desempenho cognitivo, psicológico e na regulação autonómica de atletas de E-
Sports. Doutoramento em Ciências do Desporto na Universidade da Beira Interior. Defendida 
a 23/01/2024. Universidade da Beira Interior.  

Silva, Avelino. (2024). PhD in Sports Sciences. Universidade da Beira Interior. Multivariate Training 
Programs During Physical Education Classes.  

Sílvia Fernandes Ala, Tese de Doutoramento em Psicologia. Personality, Assessment and 
Psychological Treatment, Universidade de Salamanca, Espanha (Co-orientadora). Saúde 
mental e bem-estar em estudantes universitários em tempos de pandemia Covid-19. Data da 
defesa: 17 de setembro de 2024 

Tânia Mira (2024). Efeito da participação desportiva no bem-estar e resiliência em atletas com 
deficiência motora – o caso na natação adaptada. Doutoramento em Ciências do Desporto, 
Universidade da Beira Interior. Data da prova - 2023-6-13 

 

 
4. Organization of conferences 
5. 11ª edição do congresso de Treinadores delíngua Portuguesa, Confederaçáo Portuguesa das 

Associações de Treinadores, 1 de junho 2024, Viseu. 
6. 11º Congresso de Treinadores de Língua Portuguesa 
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7. 19º Seminário de Desenvolvimento Motor da Criança, decorrido de 15 a 16 de novembro de 2024 na 
Escola Superior de Educação de Lisboa (https://xixsdmc.com/#comiss%C3%B5es). 

8. 1ª Convenção em Gestão e Organização em Piscinas. Associação Portuguesa de Técnicos de Natação, 
12 de maio de 2024, Gondomar. 

9. 21º Congresso Técnico-Científico de Andebol 
10. 2ª Convenção UNORTE e conjuntamente o 3º Simpósio de Investigação o que junta alunos, 

investigadores e docentes do Consórcio UNORTE (UTAD, UMINHO e UPORTO), que decorreu nos dias 
6 e 7 de junho de 2024, na Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro.  

11. 2nd edition of the International Congress of Aquatic Activities (CIAA), organized by the University of 
Évora, CHRC, and AIDEA, Évora, from October 4 to 6, 2024. 

12. 2nd edition of the International Congress of Aquatic Activities (CIAA), organized by the University of 
Évora, CHRC, and AIDEA, Évora, from October 4 to 6, 2024. 

13. 3as Conferências Internacionais em Psicologia Clínica e da Saúde da Universidade da Beira Interior, 
realizadas nos dias 20 e 21 de maio de 2024, nas instalações da Faculdade de Ciências da Saúde – UBI. 
https://3ci-pcs.ubi.pt/ 

14. 3º Encontro Internacional da Sociedade Portuguesa de Fisiologia – 7 e 8 Novembro 2024. Sociedade 
Portuguesa de Fisiologia. University of Porto School of Medicine, Portugal | Membro da Comissão 
Científica. https://www.sociedadefisiologia.pt/eventos-reunioes/3o-encontro-internacional-da-
sociedade-portuguesa-de-fisiologia/ 

15. 3rd Edition of the International Congress "Exercise, Biomechanics and Nutrition," organized by the 
School of Education of the Polytechnic Institute of Setúbal, Setúbal, on June 4-5, 2024. 

16. 3rd Edition of the International Congress "Exercise, Biomechanics and Nutrition," organized by the 
School of Education of the Polytechnic Institute of Setúbal, Setúbal, on June 4-5, 2024. 

17. 3rd International Meeting of Portuguese Society of Physiology, Faculdade de Medicina da 
Universidade do Porto, Porto, Portugal  

18. 47 edição do Congresso anual da Associação Portuguesa de Técnicos de Natação, 12-13 Outubro de 
2024, Viseu. (with the institutional support of CIDESD).  

19. 6º Seminário “O Ensino da Educação Física” 50 anos de liberdade “O papel da Educação Física na 
Democracia, Cidadenia e Equidadde” realizado pelo Mestrado de Ensino em Física Ensino Básico e 
Secundário, em 25 de junho, 2024, no Campus Académico da Maiêutica da Universidade da Maia, 
Portugal. 

20. 6º Seminário Internacional do Ensino da Educação Física - 50 anos de Liberdade: O papel da Educação 
Física na democracia, cidadania e equidade. Universidade da Maia, Portugal. 

21. 6th Students Conference of IMPAS course, University of Trás-os-Montes and Alto Douro, Vila Real, 
Portugal 

22. 8º Seminário de Biomecânica do Desporto da ESDRM, 2º Seminário Internacional de Biomecânica do 
Desporto da ESDRM, no dia 17 de Maior de 2024, na Escola Superior de Desporto de Rio Maior. 

23. 9th National Gymnastics Congress - 7th International Congress: Gymnastics in the Global Society 2024. 
October 11-13, 2024, Portuguese Gymnastics Federation & University of Trás-os-Montes and Alto 
Douro, Vila Real, Portugal 

24. Ação Científico-Pedagógica - Desafios da Escola e da Educação Física – Tradição e Inovação (2024). 
Universidade da Madeira. Funchal 

https://3ci-pcs.ubi.pt/
https://www.sociedadefisiologia.pt/eventos-reunioes/3o-encontro-internacional-da-sociedade-portuguesa-de-fisiologia/
https://www.sociedadefisiologia.pt/eventos-reunioes/3o-encontro-internacional-da-sociedade-portuguesa-de-fisiologia/
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25. Age management practices in public and private institutions. Organized by the Universidade Europeia, 
Faculdade de Ciências da Saúde, the 11 of November, 2024 

26. CIAFE2024 – Congresso Internacional de Atividade Física e Envelhecimento, da ANGES - Associação 
Nacional de Gerontologia Social, que decorreu em formato online, nos dias 30 e 31 de outubro de 
2024. https://anges.pt/ciafe2024/ 

27. Ciclo de seminários: Empreendedorismo e Envelhecimento Ativo, realizado nos dias 1/10/2024; 
17/10/2024; 7/11/2024 e 21/11/2024, na Escola Superior de Educação e Ciências Sociais do Politécnico 
de Leiria, com a presença dos convidados José Vala, Emanuel Bragança, Cátia Ferreira, Luis Pereira, 
Júlio Santos, Paulo Gomes e Nuno Santos.  

28. CIDESD Interational Seminar in Team Sports 2024 - UTAD 
29. Comemoração dos 20 anos da Psicologia UTAD (1º Momento Comemorativo 19/02/2025)  
30. Congresso Que educação física queremos nas nossas escolas?”, que decorreu no dia 24 de maio de 

2024, na Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, com a duração total de 10 horas. 
31. Congresso Restart MGF. Universidade da Maia/ Instituto Politécnico da Maia, Portugal (2024).  
32. Cre+Arte: o Poder Transformador da Arte na SAUDE. Data: 13 Dezembro (6ªF)  |  Horário: 14h30-

16h30. Local: Sala de Actos e sala A19 da Quinta do Bom Nome, Universidade Europeia (Estrada da 
Correia, 53) 

33. Delineamento experimental e quase-experimental. Organized by the Universidade Europeia, 
Faculdade de Ciências da Saúde, the 4 of November, 2024 

34. Exercise Prescription and Health Promotion. ESECS, Polytechnic of Leiria, Leiria, Portugal. 13th – 14th 
December, 2024. (https://sites.ipleiria.pt/IIIJIPEPS/) 

35. Football is Medicine Conference 2024, 23rd-24th January, FIGC, Florence, Italy 
36. I seminário de Psicossociologia da Educação organizado pelo Mestrado do Ensino da Educação Física 

nos Ensinos Básico e Secundária, 17 de janeiro. Universidade da Maia, Maia, Portugal. 
37. II Jornada de Investigación y Extensión de la Universidad Católica de las Misiones. Posadas, Argentina. 

Universidad Católica de las Misione, 17-19 october 2024. 
38. II Jornadas de Psico-Oncologia da UTAD (13-15 de maio, 2024, UTAD)  Organização do Curso Pré-

Jornadas Curso de Psico-Oncologia: Impacto cognitivo do cancro e seus tratamentos - enquadramento, 
avaliação e reabilitação (13 de maio, 2024, UTAD) 

39. II Jornadas Healthy Campus Politécnico de Leiria, que decorreram na ESTM-IPLeiria em 29 de 
novembro de 2024  

40. II Seminário de Desporto Adaptado - Agir para Incluir Através do Desporto que decorreu dia 20 de abril 
de 2024 na Escola Superior de Educação e Ciências Sociais do Instituto Politécnico de Leiria.  

41. III Jornadas de Prescrição do Exercício e Promoção da Saúde que decorreram nos dias 13 e 14 de 
dezembro de 2024 na Escola Superior de Educação e Ciências Sociais do Politécnico de Leiria 

42. III Jornadas de Psicologia UTAD (abril, 2024)  
43. III Jornadas de Saúde: One Health (2ª Ed). Universidade Europeia em parceria com Lusíadas Knowledge 

Center. 21 de Junho de 2024 (6.ª feira)| 09h30 – 17h00  |  Local: Auditório Hospital Lusíadas Lisboa 
44. III Jornadas em Prescrição do Exercício e Promoção da Saúde que decorreram nos dias 13 e 14 de 

dezembro na Escola Superior de Educação e Ciências Sociais do Politécnico de Leiria;  
45. III Jornadas Internacionais em Prescrição de Exercício e Promoção da Saúde que decorrem na Escola 

Superior de Educação e Ciências Sociais do Instituto Politécnico de Leiria nos dias 13 e 14 de dezembro 
de 2024.  

https://anges.pt/ciafe2024/
https://sites.ipleiria.pt/IIIJIPEPS/
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46. III Jornadas Internacionales de Football Connection: rendimiento y educación en mujeres. Data: 25 de 
novembro 2024. Salón de Actos, Facultad Ciencias Educación, Universidad de Málaga, Málaga, España. 
Membro da Comissão Científica. https://fooc.es/comite-2024/ 

47. Jornadas Internacionais de Desporto, Condição Física e Bem estar: A condição física em diferentes 
contextos. Instituto Politécnico da Maia, Portugal (2024).  

48. Organização do WORKSHOP Intervenção Psicológica em Contextos Sensíveis aoTrauma (15 de maio, 
2024, UTAD)   

49. Organização do WORKSHOP Terapia Sentido de Vida (15 de maio, 2024, UTAD)  
50. Organizational factors in the Swedish hotel and restaurant business and risk of sexual harassment. 

Organized by the Universidade Europeia, Faculdade de Ciências da Saúde, 25 of November, 2024 
51. Prescrição do Exercício e Promoção da Saúde que decorreram nos dias 13 e 14 de dezembro na Escola 

Superior de Educação e Ciências Sociais do Politécnico de Leiria  
52. Benfica Health Performance Congress, Lisbon. 
53. FPF360+ Applied Science in Football - International Conference, Cidade do Futebol. 
54. Seminar. “Porque é importante saber investigar sobre a e na formação de professores em educação 

Física.” June, 2024. Universidade da Maia, Maia, Portugal. 
55. Seminário 50 anos de Liberdade: O papel da Educação Física na Democracia, Cidadania e Equidade (6.ª 

Ed.). Comissão organizadora do Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e 
Secundário, CIDESD - Centro de Investigação em Desporto, Saúde e Desenvolvimento Humano, 
Universidade da Maia - UMAIA, Maia. [Ação de Curta duração - 6 horas. Centro de Formação Contínua 
de Professores da Universidade da Maia – UMAIA]. 25 de junho de 2026. 

56. Seminário Futebol e Futsal, Universidade da Beira Interior. 23/05/2024. 
57. Seminário Inovação e Tecnologia do Desporto – 6 de junho de 2024 
58. Seminário Internacional Desporto e Ciência (2024). Universidade da Madeira. Funchal.  
59. Seminário Nutrição para crianças e jovens futebolistas, Universidade da Beira Interior. 18/10/2024. 
60. Seminário O planeamento nas modalidades desportivas individuais: atletismo e natação, realizado no 

dia 22 de novembro de 2024, na Escola Superior de Educação e Ciências Sociais do Politécnico de Leiria, 
com a presença dos convidados António Graça, Filipe Maçãs e Daniela Ferreira.  

61. Simpósio Cientificio de Biomecânica e Tecnologia do Desporto, no dia 6 e 7 de Dezembro de 2024, na 
Escola Superior de Desporto de Rio Maior 

62. Simpósio Internacional em Educação Especial e Inclusiva (SIEEI) - Investigação e Práticas, que decorreu 
na Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Viseu a 16 de maio de 2024. 
https://indico.esev.ipv.pt/event/7/page/12-comissao-cientifica 

63. Tele-exercise International Seminar, realizado a 5 de junho de 2024, em Vila Real, Portugal 
64. Tod@s pela Saúde Mental. Data: 14 de outubro de 2024 entre as 18h00 e as 20h00 no Auditório da 

Quinta do Bom Nome (Universidade Europeia) 
65. Tod@s pela Saúde Mental. Organized by the Universidade Europeia, Faculdade de Ciências da Saúde, 

14 of October 2024 
66. VII Congresso Mundial de Educación (EDUCA 2024), de 22 a 24 de fevereiro de 2024 na Corunha, 

Espanha. 
67. XIII Conferência Internacional de Investigação, Práticas e Contextos em Educação (IPCE2024), em 3 e 

4de maio de 2024, na Escola Superior de Educação e Ciências Sociais do Politécnico de Leiria. 

https://fooc.es/comite-2024/
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68. XIV Congresso Nacional de Psico-Oncologia/III Congresso Luso-Brasileiro de Psico-Oncologia (3-5 
Outubro, Universidade Portucalense - Porto | Online) 

69. XIX Seminário de Desenvolvimento Motor da Criança, organized by the School of Education of the 
Polytechnic of Lisbon, Lisbon, on November 15-16th, 2024. 

70. XVIII Congresso Internacional de Futebol, Universidade da Maia, 21-22 maio 2024 
71. XX ENEC – Encontro Nacional de Educação em Ciência, Universidade da Beira Interior. 18 a 20/01/2024. 
72. XXV Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto; Tema: “Unir Gerações, Definir 

Novos Caminhos, Sustentar o Futuro da Psicologia do Desporto em Portugal”; Local: Rio Maior; Data: 
8 e 9 de novembro de 2024; Organização: IPSantarém e SPPD; Parceiros Institucionais: CMRM, 
DESMOR, CIDESD, IPDJ; Membros do CIDESD na Organização do Evento: Luis Cid (Presidente da 
Comissão Organizadora), Anabela Vitorino, Diogo Monteiro, Nuno Couto, Paulo Rosa, Pedro Teques, 
Teresa Bento. 

73. Youth from the perspective of the Olympic Movement”, organized by the Faculty of Physical Education 
and Mountain Sports, Brașov, Romania, to be held from March 13 to 15, 2025. 

 

 
74. Internationalization  

Aldo Costa 
o European Aquatics Coaches Clinic for High-Performance Swimming: Strategies for 
o Excellence in Coaching, held in Vienna on 9-10th September 2024, Vienna; 

- Annual 7th Croatian Swimming Convention. Croatian Swimming Federation, 21-22th setember 
2024, Zagreb;7èmes Journées Spécialisées de Natation. Université de Lille, 5-6 july 2024, Lille. 

 
Ana Conceição 

o Invitation for Lectures and workshops in Sport Biomechanics in the sports technology study programme 
in the Brno University of Technology, Czech Republic from 24th to 27th of November of 2024. 

o Invitation for Chairman in the Congress of “Fortalecendo Corpo e Mente: Estratégias de Nutrição, 
Atividade Física e Saúde Mental”, nos dias 8 e 9 de Novembro de 2024, no Rio de Janeiro, Brasil. 

o Invitation for the committee of the EUSWIM swimming performance, presence in some networking 
meetings online. 

o Researcher of the project “Breaststroke Pull-out study” with the participation of other researchers: Jan 
Cabri, Bjorn Harald Olstad., Tomohiro Gonjo, Istvan Karsai, Ludovic Seifert, Jan Stastny. 

o Institutions: Sport Science School of Rio Maior; Université of Rouen, França; Norweigen Sport Science 
School; Norway; Brno University of Technology, Chec Republic; University of Pécs, Pécs, Hungria. 

o Resarcher of the project “Analysis of Neuromuscular behaviour in open water swimmers”: Jan Stastny 
and Ana Conceição. Institutions: Sport Science School of Rio Maior; Brno University of Technology, 
Chec Republic;  

o Resarcher of the project “Swimming Relays- analysis of antecipation and reaction”: Armin Kibel, Ana 
Conceição, Sebastien Fisher. Institutions: Sport Science School of Rio Maior; University of Kassel 
(Germany). 

 
Ana Ruivo Alves 

o Member of Editorial Board of The Open Sports Sciences Journal, Frontiers in Physiology, Frontiers 
in Psychology, Frontiers in Sports and Active Living, International Journal of Sports Medicine, 
Frontiers in Nutrition, Frontiers in Public Health, International Journal of Environmental Research and 
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Public Health, BMJ Open Sport & Exercise Medicine, Journal of Functional Morphology and 
Kinesiology, Sports Medicine – Open, Journal of Clinical Medicine, Children, Healthcare, 
Sustainability. 

o Refereeing for the Sports, Muscles, Behavioral Sciences, Applied Sciences, Biology, Pediatric 
Exercise Science, PLOS ONE, Journal of Manipulative and Physiological Therapeutics, Symmetry, 
IntechOpen Book Series, Springer Nature, ArchBudo, Motricidade, Retos, Anais da Academia 
Brasileira de Ciências, Childhood Obesity, Life, Human Movement e Qeios. 

 
Andrew Sortewell 

o Implementing strategies to build international collabotratio between the School of Health Sciences 
at the University of Notre Dame Australia and Department of Sports Science at the University of 
Beira Interior. 

 
António Silva 

o European Aquatics Coaches Clinic for High-Performance Swimming: Strategies for Excellence in 
Coaching, held in Vienna on 9-10th September 2024 

 
António Sousa 

o Refereeing for the Journal of Environmental Research and Public Health, Clinical Biomechanics, 

International Journal of Sports Medicine, Journal of Strength and Conditioning Research, 

Sustainability, Healthcare, Journal of Sports Science, Sports, Motricidade, Sensors, Applied 

Sciences, Children, Peerj, Sport Sciences for Health, Frontiers e Scentific Reports 

 
Bruno Travassos 
 

o Professor no Máster Internacional en Metodología de Entrenamiento y Valoración del Rendimiento en 
Fútbol. Universidad Católica de Valencia. 

o Professor no Máster Universitario en Rendimiento Deportivo: Entrenamiento y Valorzación Funcional. 
Universidad Europea del Atlantico. 

o Participação provas de Doutoramento em Ciências do Desporto. Universidad Católica de Valencia. 
o Editor no Special Issue “Sports Science in Children” e Frontiers in Sports and Active Living 

 
Catarina Abrantes 

o Refereeing for Age and Ageing Journal, The Gerontologist, PLOSONE.  
o Member of Ph.D. External Evaluation Panel of Alagappa University, Karaikudi, India. 

 

Diogo Marques 
o Revisões científicas realizadas por convite nos seguintes jornais: Sports Medicine, British Journal of 

Sports Medicine, GeroScience, International Journal of Sports Physiology and Performance, Journal of 
Sports Sciences, Aging Clinical and Experimental Research, Archives of Gerontology and Geriatrics, 
PLOS One, Frontiers in Physiology, Frontiers Sports Active Living, Motricidade, Retos, Science et Sports 

o Editor científico por convite na revista “Frontiers in Sports and Active Living” com o seguinte Research 
Topic: 

o Diagnosing and Treating Frailty and Sarcopenia in Middle-aged and Older Adults 
§ https://www.frontiersin.org/research-topics/66521/diagnosing-and-treating-frailty-and-

sarcopenia-in-middle-aged-and-older-adults 

 

https://www.frontiersin.org/research-topics/66521/diagnosing-and-treating-frailty-and-sarcopenia-in-middle-aged-and-older-adults
https://www.frontiersin.org/research-topics/66521/diagnosing-and-treating-frailty-and-sarcopenia-in-middle-aged-and-older-adults
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Daniel Marinho 
 

o Refereeing for the Sports; Sports Biomechanics; Frontiers in Physiology; Frontiers in Sports and Active 
Living; Research Quarterly for Exercise and Sport 

o Editor-in-chief of The Open Sports Sciences Journal 

 
Diogo Monteiro 
 

o Participação em programa de mobilidade internacional (ERASMUS STA), de 25 a 29 de junho de 2024, 
na Universidade de Valência, Faculdade de Educação, Valência, Espanha.  

 
 
Eduardo Abade 
Collaborative publication 

o Silva, N., Travassos, B. Gonçalves, B., Nakamura, F. & Abade, E. (accepted for publication). Effects 
of different post warm-up strategies for nonstarter players in futsal. Journal of Human Kinetics, 97. 

o Coutinho, D., Oliveira, D., Lisboa, P., Campos, F., Nakamura, F. Y., Baptista, J., & Abade, E. (2024). 
Weekly external load distribution in football teams of different competitive levels. Biology of Sport, 
41(4), 155-164. 

o Afonso, J., Brito, J., Abade, E., Rendeiro-Pinho, G., Baptista, I., Figueiredo, P., & Nakamura, F. Y. 
(2024). Revisiting the ‘Whys’ and ‘Hows’ of the Warm-Up: Are We Asking the Right Questions?. 
Sports Medicine, 54(1), 23-30. 

o da Silva, V. S., Nakamura, F. Y., Gantois, P., Gouveia, J. N. N., Peña, J., Beato, M., & Abade, E. 
(2024). Effects of upper body and lower-body conditioning activities on postactivation performance 
enhancement during sprinting and jumping tasks in female soccer players. The Journal of Strength & 
Conditioning Research, 38(2), 342-349. 

o Abade, E., Costa, A. R., Parraca, J. A., Tomas-Carus, P., Clemente-Suarez, V. J., & Gonçalves, B. 
(2024). Enhancing team sports performance: a case study of the optimal post-warm-up time window. 
Sport Sciences for Health, 1-10. 

 
 
Fábio Nakamura 
 

o STAFF MOBILITY FOR TRAINING: Carlos Galiano de la Rocha (University of Seville), Luis Rodiles 
Guerrero (University of Seville), Iván Asín Izquierdo (University of Zaragoza) 

o ESTANCIAS DE MOVILIDAD EN EL EXTRANJERO: Javier Hidalgo de Mora (Universidad Pablo Olavide), 
José Antonio Páez Maldonado (Universidad Pablo Olavide) 

o POST-DOC STAY: Arnaldo Luis Mortatti (Federal University of Rio Grande do Norte) 
o ESTANCIA DE INVESTIGACIÓN: Oscar García-García (University of Vigo), Tania Elizabeth Álvarez Yates 

(University of Vigo) 
 
 
Francisco Saavedra 

o Cross-institutional technical and scientifically multi-disciplinary collaboration with Universities and Polytechnic 
Institutes from the network of the Research Center in Sports Sciences, Health and Human Development. 
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o Refereeing for the Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation; International Journal Environmental 
Research and Public Health; Frontiers in Psychology; American Journal Human Biology; International Human 
Motricity Network (IHMN), in representation of the Research Centre for Sport Sciences, Health & Human 
Development/University of Trás-os-Montes and Alto Douro. 

o Member of International Editorial Board for the Revista Norte Mineira de Educação Física and for the Perspectivas 
Online: Biológicas & Saúde. 
 

Helena Moreira 
o Member of ENOS - European Outdoor Sports Network since 2020. 

 
Henrique Neiva 

o Refereeing for the Applied Sciences; Clinical Interventions in Aging; Computer Methods in Biomechanics and 
Biomedical Engineering; Early Child Development and Care; Journal of Sports Sciences; International Journal of 
Molecular Sciences; International Journal of Sports Medicine; International Journal of Sports Physiology and 
Performance; Metabolites; Plos One; Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports; Sports; Sports 
Biomechanics; Sports Medicine International Open; Youth; Frontiers in Physiology; Frontiers in Psychology; 
Frontiers in Sports and Active Living; Healthcare; Heliyon; Research Quarterly for Exercise and Sport; Revista 
EFdeports; Revista Medições; The Open Sports Sciences Journal 

o Editorial Board Member of PeerJ- the journal oflife & Environmental Science; Physiotherapy and Sports injury; 
Journal of Kinesiology and Sports Science; The Open Sports Sciences Journal 

o Associate Editor of Heliyon (Section Sports Medicine), Cellpress and Exercise Physiology for Frontiers in 
Physiology, and Frontiers in Sports and Active Living; Motricidade 

o Review Editor in Frontiers in Psychology – Quantitative Psychology and Measurement 
o Invited Editor of Frontiers in Psycholog and Frontiers in Sports and Active Living, in the Research Topic: Strength 

Training and Performance Optimization: The Triad of Physical, Psychological, and Physiological Excellence, 
2023-2024 and Healthcare, in the special issue: The Role of Physical Exercise in the Prevention and Treatment of 
Diseases, 2023-2024. 

 
 
Inês Relva 
 

o Membro do Management Committee da COST ACTION - CA23120 - Religious Identity, Bullying and 
Wellbeing at School: A Transnational Collaboration (ORBIT). 
https://www.cost.eu/actions/CA23120/#tabs+Name:Management%20Committee desde o dia 
30/08/2024 

o Docência ao abrigo do Programa ERASMUS + - Missão de Ensino - Erasmus (2023/2024). Ação de 
divulgação e protocolo de investigação no âmbito da Psicologia. Universidade de Santiago de 
Compostela, nos dias 4 e 5 de abril de 2024 na Universidade de Santiago de Compostela, Espanha. 

o Membro do corpo editorial do Journal of Family Violence desde 2011/12/03 
http://www.springer.com/medicine/journal/10896?detailsPage=editorialBoard   

o Membro do corpo editorial do Interamerican Journal of Psychology até 2021.  
https://journal.sipsych.org/index.php/IJP/reviewers Membro do corpo editorial do Journal Family 
Trauma, Child Custody & Child Development desde fevereiro de 2022. 
https://www.tandfonline.com/action/journalInformation?show=editorialBoard&journalCode=wjcc21  

o Membro do corpo editorial do Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma desde fevereiro de 
2022.https://www.tandfonline.com/action/journalInformation?show=editorialBoard&journalCode=wa
mt20 

o Review Editor  in Educational Psychology na Frontiers in Psychology desde 10/03/2023. 
https://www.frontiersin.org/my-frontiers/overview  

https://www.cost.eu/actions/CA23120/#tabs+Name:Management%20Committee
http://www.springer.com/medicine/journal/10896?detailsPage=editorialBoard
https://journal.sipsych.org/index.php/IJP/reviewers
https://www.tandfonline.com/action/journalInformation?show=editorialBoard&journalCode=wjcc21
https://www.frontiersin.org/journals/all/sections/56
https://www.frontiersin.org/journals/36
https://www.frontiersin.org/my-frontiers/overview
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o Foi convidada para ser Guest Editor para o open access International Journal of Environmental Research 
and Public Health/ (ISSN 1660-4601, IF 4.614), para desenvolver uma Edição Especial subordinada às 
relações familiares, aos comportamentos desviantes e às experiências na infância. Childhood and 
Adolescent Experience: Deviant Behaviors in Different Contexts.  A call encontrou-se ativa até 31 de 
agosto de 2024, com quatro artigos publicados. 
https://www.mdpi.com/journal/ijerph/special_issues/9N4V36Z00C   

o Foi convidada para ser Guest Editor of Special Issue para o open access Behavioral Sciences "The Role 
of Attachment Behavior and Relationships in Lifespan Development". A call encontra-se ativa até 25 
de junho de 2025 até à data com 3 artigos publicados. 
https://www.mdpi.com/journal/behavsci/special_issues/R256YB69Z0  

o Referring of Journal Heliyon de três artigos;  Educational Psychology na Frontiers in Psychology de 
dois artigos; Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma; Journal of Family Trauma, Child Custody 
& Child Development; Journal of Family Violence; Adolescents; Children; Women and Healthcare; 
Human Behavior and Emerging Technologies; Journal of Forensic Psychology Research and Practice; 
The Journal European Journal of Investigation in Health, Psychology and Education; Journal Social 
Science & Medicine; Journal BMC Psychology; SAGE Open Nursing; Behavioral Sciences; Frontiers 
in Psychology, section Developmental Psychology e SPSSI 2024 Conference (Society of the 
Psychological Study of Social Issues).  

 
João Brito 
 

o Brito, J.P. (2023). Universidad de Extremadura, Facultad de Ciencias de Deporte Cáceres, Espanha. 
o Lecionação da Unidade Currucular de Metodología Del Entrenamiento Deportivo da área Educación 

Física Y Deportiva (docente responsável: Jorge Pérez-Gómez). Datas: 8 a 10 de Maio de 2023. 
Mário Inácio 
 

o Prémios de Excelência na Investigação (Universidade da Maia, 2024) 
 
Mário Marques 

o Referring for Sports Medicine; British Journal of Sports Medicine; Frontiers in Physiology; Healthcare 
and Heliyon. 

o Editor for “Frontiers in Sports and Active Living” with Research Topic: Diagnosing and Treating Frailty 
and Sarcopenia in Middle-aged and Older Adults 

 
Nuno Amaro 

o Mobilidade ERASMUS na Facultad de Magisterio da Universidad de Valencia em junho de 2024. 
 
Paulo Vicente João 

o Participated in Erasmus+ mobility Week 2024, in Department of Medical Sciences and Public Health 
and also in 3nd UNICA SPORTS SCIENCES INTERNATIONAL CONFERENCE – Training and 
Genetic in I CAGLIAR01 University of Cagliari - Italy 

Pedro Sequeira 
o Membro da Comissão Executiva da Federação Europeia de Andebol 
o Chairman da Comissão de Métodos da Federação Europeia de Andebol 
o Membro da Comissão de Métodos da Federação Internacional de Andebol 
o Membro da Comissão de Andebol em Cadeira de Rodas da Federação Internacional de Andebol 

https://www.mdpi.com/journal/ijerph/special_issues/9N4V36Z00C
https://www.mdpi.com/journal/behavsci/special_issues/R256YB69Z0
https://www.frontiersin.org/journals/all/sections/56
https://www.frontiersin.org/journals/36
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o Membro da Comissão Executiva do International Council for Coaching Excellence (ICCE) 
o Membro da Comissão de Ética do International Council for Coaching Excellence (ICCE) 
o Presidente IFE MOBA Europe 

 
 
 
Rafael Oliveira 

o Through the many publications, it is possible to obsever the internatiozalization with other colleagues 
from different countries.  

o In addition, the following mobilities were conducted: 
o Oliveira, R. (2023). Universidad de Extremadura, Facultad de Ciencias de Deporte Cáceres, Espanha. 
o Lecionação da Unidade Currucular de Metodología Del Entrenamiento Deportivo da área Educación 

Física Y Deportiva (docente responsável: Jorge Pérez-Gómez). Datas: 8 a 10 de Maio de 2023. 
 
Ricardo Ferraz 

o Associate Editor of the Journal Motricidade. 
o Member of Editorial board of Human Physiology of the IntechnOpen Book Series and American Journal 

of Sports Science 
o Guest Associate Editor of Frontiers in Physiology 
o Invited Topic Editor of Frontiers in Physiology; Frontiers in in Sports and Active Living and Behavioral 

Sciences (Bridging Behavioral Sciences and Sports Sciences) 
o Refereeing for Revista Portuguesa Ciências do Desporto; Sports; Plos One; Motricidade; Cogent 

Education; Journal of Functional Morphology and Kinesiology Sports; Scientific Reports; International 
Journal of Environmental Research and Public Health Sports Medicine; European Journal of Sport 
Sciences; Research Quarterly for Exercise and Sport; Journal of Human Kinetics; Journal of Sports 
Science; American Journal of Sports Science; The Open Sports Sciences Journal; International Journal 
of Sport, Exercise and Health Research; Journal of Sports Engineering and Technology 

 
Rui Matos 
 

o Acolhimento de Carolina Sánchez García, doutoranda no Departamento de Psicologia Social, Trabalho 
Social e Serviços Sociais e Antropologia Social da Universidade de Málaga (Espanha) para realizar uma 
estadia de pesquisa no nosso centro de investigação (CIDESD) de 5 de junho a 5 de setembro de 2024. 
O objetivo da referida estadia foi a formação em técnicas avançadas de investigação aplicadas às 
Ciências Sociais. 

o Acolhimento de Rafael Enrique Reigal Garrido, do Departamento de Psicologia Social, Serviço Social 
e Serviço  Social e Antropologia Social da Universidade de Málaga (Espanha) para realizar uma estadia 
de pesquisa no nosso centro de investigação (CIDESD) de 1 a 31 de julho de 2024. O objetivo da referida 
estadia foi a formação em técnicas avançadas de investigação aplicadas às Ciências Sociais.  

o Participação em programa de mobilidade internacional (ERASMUS STA), de 25 a 29 de junho de 2024, 
na Universidade de Valência, Faculdade de Educação, Valência, Espanha.  

 
Susana Póvoas 
 

o Research Collaboration (Handball4Health) involving University of Maia, Maia, Portugal, Research 
Center in Sports, Health Sciences and Human Development, Vila Real, Portugal, Research Centre in 
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Physical Activity, Health and Leisure, Faculty of Sport, University of Porto, Porto, Portugal, Centre of 
Research, Education, Innovation and Intervention in Sport, Faculty of Sport, University of Porto, Porto, 
Portugal, Faculty of Medicine, University of Porto, Porto, Portugal, Faculty of Psychology and 
Educational Sciences, University of Porto, Porto, Portugal, Polytechnic Institute of Guarda, Guarda, 
Portugal, Carlo Bo Urbino University, Urbino, Italy, Department of Nutrition, Exercise and Sports, 
Copenhagen Centre for Team Sport and Health, University of Copenhagen, Copenhagen, Denmark, 
University of Southern Denmark, Odense, Denmark, Portuguese and European Handball Federations, 
Porto Sports Medicine Center (IPDJ, IP), Gaia City Hall.   

o Research Collaboration (Working demands of elite football) involving University of Maia, Maia, 
Portugal, Research Center in Sports, Health Sciences and Human Development, Vila Real, Portugal, 
Carlo Bo Urbino University, Urbino, Italy. 

o Research Collaboration (PCaGoal) involving University of Maia, Maia, Portugal, Research Center in 
Sports, Health Sciences and Human Development, Vila Real, Portugal,  Portuguese Association of 
Urology, Santo António University Hospital Center, Porto Football Club, Porto, Portugal, University of 
Southern Denmark, Odense, Denmark. 

o Scientific publications with Krustrup, P., Castagna, C., Coelho, E., Pereira, R., Carneiro, I., Mohr, M., 
Teixeira, J., Oliveira, R., Magalhães, J., Resende, C., Roever, L., Ramasamy, A., (point 2).  

 
 

75. Government/Organization contract research 
 

§ António Silva: Responsável legal da Associação Portuguesa de Técnicos de Natação (APTN), assinatura de 
contratos programa com as seguintes entidades: (i) com a Federação Portuguesa de Natação para o ano de 2024 
(Montante do financiamento: 10000€); (ii) com o Município de Viseu (Montante do financiamento: 9000€). 
 

§ Daniel Marinho – Participation on Coaching Course (level I and II) for the Portuguese Swimming Federation. 
Project Manager of the European Aquatics Academy / LEN 
 

 
§ Francisco Saavedra: President of the General Assembly of the Gymnastics Association of Douro and Dão. Full 

Member at the Scientific Committee of the Portuguese Gymnastics Federation - Gymnastics National School 
(ENGym). Certificate of Sport Coach: Men's Artistic Gymnastics - Level 1 (nº. 54659) from the Portuguese 
Gymnastics Federation Gymnastics Board Educator with action on the Portuguese Gymnastics Federation 
courses. Participation in Coaching Course (level 1, 2 & 3) from the Portuguese Gymnastics Federation. 

 
§ Helena Moreira: Supervision of the scientific work carried out by student Chiar Tuccela at the Biomechanics, 

Body Composition and Health Laboratory (Lab2Health) at the University of Trás-os-Montes and Alto Douro 
(UTAD), from May 23 to July 20, 2024, as part of the National Doctoral Program in Kinesiology and Sports 
Sciences at the University of Verona. The student's stay at UTAD was based on the collaboration agreement 
signed between the two institutions by their respective Rectors in May 2024. She was awarded a scholarship as 
part of the project “Adapted exercise for the primary and secondary prevention of chronic non-communicable 
diseases”, under the scientific supervision of Professors Maria Giulia Vinciguerra and Valerio Bonavolontà of 
the University of L'Aquila. 

 
§ Henrique Viana - Participation in Coaching Course (level I and II) for the Portuguese Swimming Federation. 

 
 

§ Inês Relva - Membro da Comissão Alargada de CPCJ de Vila Pouca de Aguiar na qualidade de Observadora, 
desde agosto de 2020. Membro em representação da UTAD da Rede de apoio à Violência Doméstica, desde 
janeiro de 2023.  

https://www.researchgate.net/institution/Polytechnic_Institute_of_Guarda
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§ Luís Vaz - Investigador Principal – Coordenador no memorando de entendimento celebrado em 23 de janeiro 

de 2024 entre o Centro de Investigação em Desporto, Saúde e Desenvolvimento Humano (CIDESD) e Federação 
Portuguesa de Rugby (2024-2028). Investigador Principal – Coordenador no memorando de entendimento 
celebrado a 26 de março de 2024 entre o Centro de Investigação em Desporto, Saúde e Desenvolvimento 
Humano (CIDESD) e Department of Sport, Recreation and Exercise Science, University of the Western Cape, 
Belville, located in South Africa (2024-2028). Investigador Principal – Coordenador no memorando de 
entendimento celebrado em 23 de janeiro de 2024 entre o Centro de Investigação em Desporto, Saúde e 
Desenvolvimento Humano (CIDESD) e o Laboratório de Estudos em Esporte Coletivo (LEECol), da Escola 
Superior de Educação Física da Universidade Federal de Pelotas, Brasil (2024-2028). 

 
§ Paulo Vicente João – Responsável do Protocolo de Cooperação entre a UTAD e a Escola Básica nº 2 de Vila 

Real – Bairro – Agrupamento de Escolas Diogo Cão, Vila Real. A Universidade de Trás os Montes e Alto Douro 
e a Escola Básica nº 2 de Vila Real - Bairro – Agrupamento de Escolas Diogo Cão, Vila Real assumem o 
compromisso de contribuir para o desenvolvimento das Crianças através das Ciências do Desporto em geral e, 
em particular, da sua especialização à modalidade de Voleibol (Gira-Volei), no desenvolvimento da criança no 
seu todo. Formador de Professores de Educação Física (pela UTAD) e de Treinadores de Voleibol (pela 
Federação Portuguesa de Voleibol) tendo acompanhado e supervisionado os estágios de professores estagiários 
e de treinadores estagiários a nível nacional. Participação nos Estágios de Seleções Portuguesas de Voleibol no 
Porto, Viana do Castelo, Póvoa do Varzim, Santo Tirso, Vila Real e Vila Flor. 

 
 

§ Rui Brás – Active&Play2.0. 2023-2025. National Program of Sport for All (PNDpT) - Area 2 - Research with 
community intervention. Portuguese Institute of Sports and Youth (IPDJ). 5.555,55€ UBI team member.  - 
SportWomenEmpowermentPT. 2023-2025. National Program of Sport for All (PNDpT) - Area 1: Participation 
of girls and women in Sport. Portuguese Institute of Sports and Youth (IPDJ). 23.447,90€. UBI team member. 

 
 

76. Awards 

 
Aldo Costa  

o Menção honrosa no prémio Jovem investigador - António Paula Brito, durante as XXV Jornadas da Sociedade 
Portuguesa de Psicologia do Desporto, Rio Maior, na qualidade de coautor do trabalho “O papel do Desporto na 
qualidade de vida e bem-estar de pessoais com dificuldade intelectual e desenvolvimental"; 

o Menção honrosa no Prémio Ciência & Investigação do Desporto Paralímpico – Allianz 2023, atribuido pelo 
Comité Paralímpico de Portugal como trabalho seguinte: “Tokyo 2020: A Sociodemographic and Psychosocial 
Characterization of the Portuguese Paralympic Team”. 

 
Diogo Monteiro  

o Vencedor do Prémio I&D – 2024 (1º lugar) + Publicação Científica Internacional do Instituto Politécnico de Leiria, 
relativo à publicação científica de relevância internacional na área Ciências Sociais e Humanidades. A cerimónia 
decorreu no dia 14/11/2024 às 13h30 no âmbito da Cerimónia Solene de Abertura do ano Letivo do Instituto 
Politécnico de Leiria que decorreu no Teatro José Lúcio da Silva em Leiria 

 
 
Inês Relva 

o Lima, A., Relva, I. C., & Simões, M. (2024). Menção Honrosa atribuída pelo Consórcio Psicologia Unorte, pela 
apresentação do Pitch intitulado “Defendo ou reforço? Um estudo sobre testemunhas de bullying, e stresse, 
ansiedade e depressão apresentado” no 3º Simpósio Doutoral Psi-Unorte, que se realizou no dia 7 de junho de 
2024 na Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro.  
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Miguel Jacinto 

o Vencedor do Prémio I&D – 2024 (2º lugar) + Publicação Científica Internacional do Instituto Politécnico de Leiria, 
relativo à publicação científica de relevância internacional na área Ciências Sociais e Humanidades. A cerimónia 
decorreu no dia 14/11/2024 às 13h30 no âmbito da Cerimónia Solene de Abertura do ano Letivo do Instituto 
Politécnico de Leiria que decorreu no Teatro José Lúcio da Silva em Leiria 
 

Nuno Amaro 
o Menção Honrosa no Prémio Jovem Investigador – António Paula Brito, atribuído nas XXV Jornadas da Sociedade 

Portuguesa de Psicologia do Desporto, nos dias 8 e 9 de novembro de 2024, na ESDRM – IPSantarém, ao trabalho 
“O papel do desporto na qualidade de vida e bem-estar de pessoas com dificuldade intelectual e desenvolvimental”, 
dos autores Susana Diz, Aldo Costa, Miguel Jacinto, Nuno Amaro, Rui Matos e Raúl Antunes. 

 
Paulo Vicente João 

o 3rd place for the research on the poster presented among 11 nationalities, entitled “Anthropometric and functional 
variables in youth female Volleyball”. 3rd Unica Sport Science International Conference – Poster - Training & 
Testing - 19 – 21 June 2024 “Training and Genetic Profile: Maximizing Athletic Potential” Universitá Degli Studi 
Di Cagliari – Italy. 

o Treinador do ano de 2024, na Gala de Desporto da Associação Académica da UTAD, enquanto treinador da equipa 
Feminina senior de Voleibol Universitária da AAUTAD.  Tendo apurado nos últimos 6 anos as equipas 
Universitárias Masculina e Feminina para as fases finais nacionais universitárias. 

o Campeão Regional de Voleibol, enquanto Treinador de Grau III do escalão de Iniciadas femininas (Sub-14) da 
AVTM e respetivo apuramento para o Campeonato Nacional do mesmo escalão da Federação Portuguesa de 
Voleibol (FPV), durante a época 2023_2024. 

o Vencedor do Torneio da Páscoa de Voleibol de Mondim de Bastos, enquanto Treinador de Grau III do escalão de 
Iniciadas femininas (Sub-14) vencendo na final o Sporting Clube de Braga, durante a época 2023_2024. 

o 3º lugar, no maior torneio de Formação da Europa de Voleibol, realizado em Espinho em Julho de 2024, enquanto 
Treinador de Grau III do escalão de Iniciadas femininas (Sub-14) vencendo o Madeira Torres, num total de 86 
equipas participantes no 11º AMB (Academia Maia e Brenha). 

 
Rafael Oliveira 

o 06-06-2024. PRÉMIO I&D IPSantarém (2024). 1ª lugar referente ao ano 2023. https://uiips.ipsantarem.pt/premio-
id-2023-ipsantarem/ 

o  
o 11-11-2024. Bolsa de deslocação - Travel Award 2024. Sociedade Portuguesa de Fisiologia. NIF: 514 419 610. 3º 

Encontro Internacional da Sociedade Portuguesa de Fisiologia – 7 e 8 Novembro 2024. Sociedade Portuguesa de 
Fisiologia. University of Porto School of Medicine, Portugal https://www.sociedadefisiologia.pt/ 

 
 
 
 
Raúl Antunes 
 

https://uiips.ipsantarem.pt/premio-id-2023-ipsantarem/
https://uiips.ipsantarem.pt/premio-id-2023-ipsantarem/
https://www.sociedadefisiologia.pt/


																																		Relatório | 2024	
 

 
CIDESD – Centro de Investigação em Desporto, Saúde e Desenvolvimento Humano 

Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, Edifício Ciências do Desporto 
Quinta de Prados, 5001-801 Vila Real 

Tel: +351 259 330 152 | E-mail: cidesd.geral@utad.pt 
www.cidesd.utad.pt 

o Menção honrosa no prémio Jovem investigador - António Paula Brito, durante as XXV Jornadas da Sociedade 
Portuguesa de Psicologia do Desporto, Rio Maior, na qualidade de coautor do trabalho “O papel do Desporto na 
qualidade de vida e bem-estar de pessoais com dificuldade intelectual e desenvolvimental"; 
 

Rui Araújo 
o 2024. Research Excellence Award (level 2). University of Maia. 

 

Rui Matos 
o 3º lugar Prémio I&D – 2024 + Publicação Científica Internacional do Instituto Politécnico de Leiria, relativo à 

publicação científica de relevância internacional na área Ciências Sociais e Humanidades. A cerimónia decorreu 
no dia 14/11/2024 às 13h30 no âmbito da Cerimónia Solene de Abertura do ano Letivo do Instituto Politécnico de 
Leiria que decorreu no Teatro José Lúcio da Silva em Leiria 

 
Teresa Santos 

o Dia da Investigação da Universidade Europeia (29 Outubro 2024): Participação no Dia da Investigação da 
Universidade Europeia e recepção do prémio de investigação 2023 com o paper: Branco, M. G., Mateus, C., 
Capelas, M. L., Pimenta, N., Santos, T., Mäkitie, A., Ganhão-Arranhado, S., Trabulo, C., & Ravasco, P. (2023). 
Bioelectrical Impedance Analysis (BIA) for the Assessment of Body Composition in Oncology: A Scoping 
Review. Nutrients, 15(22), 4792. 

 
 

77. Patents 
 

§ National Trademark Registration nº 719600: TRAIN4BRAIN, Propriedade Industrial de 12-02-2024. 
Instituto Nacional da Propriedade Industrial. Lisboa: Boletim da Propriedade Industrial de 2024-05-21 
(p. 49). 

- Registo de Marca Nacional número 719600. 
- Titular da marca: Universidade da Beira Interior. 
- Instituições participantes: Universidade da Beira Interior. Centro de Investigação em Desporto, 

Saúde e Desenvolvimento Humano. 
 
 

 
 

78. Future Research 

 

“A Ginástica é para Todos!” program - objective to change the gymnastics approach to the inclusion dimension, 
aiming to reach a generalized inclusion of people with disabilities in gymnastics practice in the coming years: 
 
“Vida saudável em lagoa do carro ii: impacto da pandemia sobre indicadores de saúde de crianças e 
adolescentes” - The central objective of this project is to analyze the impact of the pandemic on health indicators 
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in children and adolescents in Lagoa do Carro, evaluated before and after the COVID-19 pandemic. Parceria 
internacional com a Universidade Federal de Pernambuco (Prof. Dr. Rafael dos Santos Henrique): 
2 PhD student with FCT scholarship; 

Acidentes nas levadas e veredas na Ilha da Madeira (plano de atividades CiTUR 2025-2029). Duração prevista: 
24 meses. Financiamento: 24.970,96€. Função: Investigador 

Assessment in Physical Education through the implementation of Student-centred Pedagogical Models. 

Colaboração na análise de dados e elaboração de artigos científicos.“Hora dos Super Quinas” - Collaboration in 
the program developed by the Portuguese Football 
Contextualised acceleration and deceleration profiles of elite soccer players during English Premier League 
match-play. The effect of possession, positional demands and opponent ranking. 

Contextualised high-intensity match actions of elite soccer players with reference to possession, positional 
demands and opponent ranking 

Data collection on the prevalence of PA and motor competence of preschool children in the Municipality of 
Maia. 

Development of studies within the scope of pedagogical/didactic innovation with the aim to understand the 
effects of new technologies on youth in the school context. 

Drowning Prevention and Aquatic Literacy 
Examination of the impact of emotions experienced by Physical Education pre-serviceteachers on their learning 
trajectories and professional identity development. 

EXPERIENCES OF INTIMATE PARTNER VIOLENCE, HEALTH, AND WELL-BEING AMONG 
VICTIMIZED MEN IN GÄVLE AND LISBON  
 
Family in Move Program - aim to identify barriers, motivations and perceptions of families, reported by parents 
and children, in particular related to healthy lifestyles, in order to plan and implement PA and motor competence 
strategies in the school community and promote physical literacy in children/adolescents and the whole family. 
Fatores afetivos associados a comportamentos pró-ambientais 

Federation (Portugal Football School). Collaboration in the preparation of scientific articles and data collection. 
Ferreira F, Inacio, M. “Rate of force development as an early marker for fall risk”. Age and ageing. In 

preparation. 

- Financiamento: 99,686.16 €. CIDESD/UBI 

- Financiamento: Bolsa de doutoramento, 45.311,04 euros (36 meses x 1.258,64 euros). 

- Função: Membro colaborador da equipa de investigação  

- Função: Membro da equipa de investigação e co-orientador da estudante de 
doutoramento 

 
Gym4PETIZ (Physical Exercise for Toddlers and Infants in Family) program - supported by the premises of 
physical literacy aimed at promoting healthy behaviours for Portuguese children and 

Healthy ageing in the post-menopause (intrinsic capacity and interaction with the natural environment) 
 

High-intensity interval training in health and disease 



																																		Relatório | 2024	
 

 
CIDESD – Centro de Investigação em Desporto, Saúde e Desenvolvimento Humano 

Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, Edifício Ciências do Desporto 
Quinta de Prados, 5001-801 Vila Real 

Tel: +351 259 330 152 | E-mail: cidesd.geral@utad.pt 
www.cidesd.utad.pt 

i). Avaliação da Eficácia daTerapia Sentido de Vida em Contextos de Envelhecimento  
ii). Implmentação da Terapia Sentido de Vida com Recurso a Novas Tecnologias  
iii). A meditação na gestão do stress e na resiliência académica em estudantes universitários  
Impacto dos ambientes simulados na aprendizagem de estudantes de ensino superior o Estudo 1: observacional 
e transversal; simulation-based learning, efeito na aprendizagem  

Implementação curricular flexível de modelos de ensino centrados no aluno num contexto real de prática. 
(Escrita e publicação de artigos científicos resultado da orientação de projetos de intervenção no Mestrado em 
Ensino de Educação Física nos Ensino Básico e Secundário). 

Inacio, M, Ribeiro, O, Creath, R, Rogers, MW. "Effects of aging and hip abductor-adductor power training on 
voluntary step initiation neuromechanical control mechanisms". Human Movement science: 
Under revision. 

Infants, intervening in physical activity, sedentary behavior, motor competence and nutritional education: 

-  Instituições participantes: Universidade da Beira Interior e Centro de Investigação em 
Desporto, Saúde e Desenvolvimento Humano.  

-  Instituições participantes: Universidade da Beira Interior, Instituto Politécnico de 
Bragança, Centro de Investigação em Desporto, Saúde e Desenvolvimento Humano, e 
Federação Portuguesa de Natação.  

 
International Forum for Teacher Educator Development (InFo-TED) Summer Academy 2021 – An international 

collaboration to capture teacher educators’ professional identity through storytelling in an online 
community of learners. 

 
Investigation into Health Physical Education teacher competences in Australia and Portugal.  

It will be developed on the following topics: exercise physiology; Strength training; load monitoring in 
sports;; exercise monitoring, testing and prescription; fitness; strength and conditioning; body 
composition. 

It will be developed on the following topics: load monitoring in sports; exercise physiology; exercise monitoring, 
testing and prescription; fitness; strength and conditioning; body composition. 

It will continue to develop joint research with national and international researchers, using instruments within 
the training load and other instruments with a view to improving the performance of high-performance athletes. 
Working with clubs, training, training load and developing young athletes, in cooperation with the Portuguese 
Volleyball Federation, FIVB, working with Beach Volleyball and Erasmus Plus. At the same time, developing 
intervention programs in Physical Education with the aim of looking for international partners such as Italy, 
Norway, Brazil, Iceland and Slovenia. 

Impacto de ter um familiar com doença oncológica na saúde mental dos estudantes universitários  
 

Kavanagh, R., McDavid, K., Rhodes, D., Alexander, J., Harper, D., Oliveira R., Berry, K., Connor, M., 
Zmijewski, P., Morgans, R. (2024). The relationships between individualized speed thresholds and changes in 
aerobic fitness in elite professional youth soccer players. A study case. Baltic Journal of Health and Physical 
Activity, in press. [JCR, impact factor = 0.7, Q4 - CATEGORY, SPORT SCIENCES] 

LEADERSHIP AND ORGANISATIONAL STRUCTURES AND WELL-BEING AMONG THE 
PORTUGUESE ARMED FORCES 
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Main topics: sports psychology in rugby athletes; healthy lifestyles. 

Manuscripts under revision and in development: 

Match exposures of rugby players at different ages (Under 12s to seniors), levels (amateur to pro) and within 
different Tiers, across Rugby Union Models and Ptractices in Elementary School Physical Education 

O impacto da capacidade de carga turística na sustentabilidade de um destino insular (plano de atividades CiTUR 
2025-2029).  Duração prevista: 36 meses. Financiamento: 139.806,84€.  Função: Investigador. 

Oliveira, R., Nalha, M. (2025). Comparisons of Running and Accelerometry Based Measures Between Playing 
Positions in Touch Rugby. A Case study of an Amateur Male Team. Journal of Men’s Health, in press. [JCR, 
impact factor = 0.6, Q4 - Science Citation Index Expanded (SCIE) and Social Sciences Citation Index (SSCI), 
CATEGORY, PUBLIC, ENVIRONMENTAL & OCCUPATIONAL HEALTH] 

PHYSICAL ACTIVITY, HEALTH AND QUALITY OF LIFE AMONG ELDERLY: A LONGITUDINAL 
STUDY 
 
Prevalence of competence levels in adolescents in primary and secondary education in schools in the district of 
Porto. 
 
Processos de cognição social associados à conexão com a natureza 
Processos psicológicos (empatia e mentalização) associados à alexitimia e relação com manifestações somáticas 

Project 1 – Longitudinal data for Inequalities in Education (LINEup). European Commission. 
(https://www.lineup-project.eu/ ) 

Project 2 - Enhancing Medication Adherence in Portugal: Implementation of Mobili®, an eHealth Medicine 
Dispensing Solution for multimorbidity Patients (MobiMad@PT) – FCT funded Project. 

Project 3 – Development and testing of a theory of Subjective Well-being: “The Subjective Well-being as 
Coherence Theory”.   

Project 4 – Testing the concurrent validity of Rothbart’s and Cloninger’s models of temperament/personality in 
predicting relevant psicosocial outcomes.  

Project 5 – Development and Validation of the “Moral Life Satisfaction Scale (MLSS)”;  

 

 

 

Project 6 – Development and testing of the “Biopsychosocial Theory of Engagement”;  

§ Projeto “Identifying differences in swimming speed between age groups in the 4 swim strokes (within 
the stroke cycle) by Statistical Parametric Mapping”. Projeto de investigação apoiado pela Fundação 
para a Ciência e Tecnologia, através de Bolsa de Doutoramento em ambiente não Académico da 
estudante Mafalda Maria Rangel Pamplona Pizarro Pinto (2024.06359.BDANA) (2025 – …). 

§ Projeto “TrackFrailty: Track to Prevent, Mitigate, and Reverse Frailty”. Projeto de investigação apoiado 
pela “la Caixa” Foundation, através de la Caixa" Banking Foundation's 2024 Social Research Call 
(2024). Serão realizados trabalhos de investigação relacionados com a quantificação da prevalência de 
fragilidade e impacto do treino de força na reversão da fragilidade. 

https://www.lineup-project.eu/
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§ Projeto “TrackFrailty: Track to Prevent, Mitigate, and Reverse Frailty”. Projeto de investigação apoiado 
pela “la Caixa” Foundation, através de la Caixa" Banking Foundation's 2024 Social Research Call 
(2024) (SR24-00179). The TrackFrailty project aims to quantify the prevalence of frailty in Portuguese 
residential care facility residents from the Portuguese subregion of Cova da Beira (Interior Center 
Region) and analyze the effects of long-term strength training with different volume doses on reversing 
physical frailty. https://oobservatoriosocial.fundacaolacaixa.pt/documents/d/o-observatoriosocial-
fundacaolacaixa/sr24_listoffundedprojects 

Projeto “TrackFrailty: Track to Prevent, Mitigate, and Reverse Frailty”. Projeto de investigação apoiado pela 
“la Caixa” Foundation, através de la Caixa" Banking Foundation's 2024 Social Research Call (2024). Serão 
realizados trabalhos de investigação relacionados com a quantificação da prevalência de fragilidade e impacto 
do treino de força na reversão da fragilidade. 

§ Projeto “TRAIN4BRAIN”. Projeto de investigação apoiado Instituto Português do Desporto e 
Juventude, através do Programa Nacional de Desporto para Todos (PNDpT) – Instituições de Ensino 
Superior (IES) no biénio 2023-2025. O projeto está a ser implementado no Departamento de Ciências 
do Desporto da UBI, tendo como coordenador da implementação dos trabalhos experimentais o aluno 
de doutoramento Nuno Fonseca. Serão realizados vários trabalhos de investigação relacionados com o 
impacto do treino de força na aptidão física dos idosos. 

Projeto “TRAIN4BRAIN”. Projeto de investigação apoiado Instituto Português do Desporto e Juventude, 
através do Programa Nacional de Desporto para Todos (PNDpT) – Instituições de Ensino Superior (IES) no 
biénio 2023-2025. O projeto está a ser implementado no Departamento de Ciências do Desporto da UBI, tendo 
como coordenador da implementação dos trabalhos experimentais o aluno de doutoramento Nuno Fonseca. 
Serão realizados vários trabalhos de investigação relacionados com o impacto do treino de força na aptidão física 
dos idosos. 

§ Projeto STOP-AGEING – Strength Training for Optimal Power during Ageing. Projeto financiado pelo 
Instituto Português do Desporto e da Juventude, I.P. (IPDJ). O projeto continua a ser implementado no 
Hotel Sénior Príncipe da Beira, Fundão, tendo como coordenador da implementação dos trabalhos 
experimentais o aluno de doutoramento Tiago Sousa. Serão realizados vários trabalhos de investigação 
relacionados com o impacto do treino de força na aptidão física dos idosos. 

Projeto STOP-AGEING – Strength Training for Optimal Power during Ageing. Projeto financiado pelo Instituto 
Português do Desporto e da Juventude, I.P. (IPDJ). O projeto continua a ser implementado no Hotel Sénior 
Príncipe da Beira, Fundão, tendo como coordenador da implementação dos trabalhos experimentais o aluno de 
doutoramento Tiago Sousa. Serão realizados vários trabalhos de investigação relacionados com o impacto do 
treino de força na aptidão física dos idosos. 
Publish two articles, "Social support for an active lifestyle and its relationship with motor skills in children and 
adolescents: Family in Move program" and "The importance of social support for the promotion of physical 
activity in the school context: Family in Move Program". 
Relação entre conexão com a natureza e bem-estar físico e psicológico 

Research Initiation Scholarship Student supervision; 
Ribeiro, O, Rivero, B, Inacio, M. "Fall-risk and age-related differences in rate of force development during 
voluntary stepping". Journal of Biomechanics: In preparation. 

Rivero, B, Ribeiro, O, Inacio, M. "Effects of lower limb power training on fall-risk and rate of force development 
during voluntary stepping". Journal of Clinical Biomechanics: In preparation. 

Sport Scientist of Portuguese Futsal National Team 
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Submit article with aim the presenting results of Gym4PETIZ program. 
 
Submit article, “Effect of a gymnastic exercise program on the motor competence of adolescents with intellectual 
disabilities”. 
 
Submit of a systematic review entitled “The storytelling strategy to the promotion of physical activity: a 
systematic review of literature”. 
 
Swimming; Neuromuscular analysis; Muscular properties analysis; Swimming Relays; Biomechanics in Sports, 
Big Data in Sport. 
 
Swimming; Neuromuscular analysis; Muscular properties analysis; Swimming Relays; Biomechanics in Sports, 
Big Data in Sport. 
 
The psychosocial situation of bankers: the case of the national bank of angola  
 
The psychosocial situation of family caregivers of relatives with dementia 
 
The situation of correctional officers in portugal: a cross-sectional study 
 
Title: External load comparisons across two competitive seasons with different training sessions number in elite 
female Portuguese soccer players.  
 
Turismo de Saúde e Bem-estar como fator de diferenciação de um destino (plano de atividades CiTUR 2025-
2029). Duração prevista: 36 meses.  Financiamento: 56.777,80€. Função Investigador. 
 
UEFA Fitness coach Expert 
v). Mental health among International Students in Portuguese universities  
vi). Contoterapia na Intervenção Psicológica no Luto Infantil: elaboração e avaliação de um programa 


