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Designacdo do Projeto | CIDESD — Centro de Investigacdo em Desporto, Saude e
Desenvolvimento Humano

Cédigo do projeto | UID/PRR2/04045/2025

Objetivo tematico | O CIDESD tem como objetivo contribuir para os avangos em
metodologias de treino, tecnologias de ponta e abordagens pedagdgicas para melhorar
o desempenho desportivo juvenil e de elite, assim como estar na vanguarda da
investigacao da viabilidade e eficacia do exercicio fisico, focando-se no envelhecimento
saudavel e em doencas crénicas como doenca renal crdnica, doengas cardiovasculares
e cancro.

Instituicdo Proponente | Universidade da Beira Interior

Instituicdes Participantes | Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Universidade
da Maia, Universidade da Madeira, Universidade Europeia, Instituto Politécnico de
Santarém e Instituto Politécnico de Leiria.

Data de inicio | 01/01/2025

Data de conclusdo | 30-06-2026

Custo total elegivel | 147 177,79€



Resumo:

O projeto UID/PRR2/04045/2025 visa reforcar as infraestruturas cientificas e
tecnolégicas do Centro de Investigacdo em Ciéncias do Desporto, Ciéncias da Saude e
Desenvolvimento Humano (CIDESD), em alinhamento com o seu Projeto Estratégico
para 2025-2029. O investimento permitird modernizar as capacidades de investigacao
da Unidade através da aquisicdo de equipamento cientifico especializado para promover
o desenvolvimento da investigacao especializada na comunidade ELITE e HEART da
unidade. Este financiamento visa apoiar a comunidade investigacdo na produc¢do do
conhecimento cientifico inovador essenciais para estimular a exceléncia nas atividades
de investigacdo e inovag¢ao do CIDESD.

Este projeto permitird aumentar a capacidade de resposta da unidade nas areas da
investigacdo fundamental e aplicada, potenciando a realizacdo de estudos com maior
rigor metodoldégico, precisdo e eficiéncia. Simultaneamente, promoverd a criacdo de
condicGes para o desenvolvimento de projetos multidisciplinares, fomentando a
colaboracdo entre investigadores, estudantes, profissionais de saude e parceiros
institucionais e empresariais.

A disponibilizacdo de equipamentos tecnologicamente avangados contribuird para
melhorar a qualidade da producdo cientifica, aumentar a competitividade em
candidaturas nacionais e internacionais e reforcar a capacidade de transferéncia de
conhecimento e tecnologia para a sociedade. Permitird igualmente expandir a oferta de
servicos especializados nas dareas das Ciéncias do Desporto, Ciéncias da Saude e
Desenvolvimento Humano, apoiando a avaliagao, monitoriza¢do e intervencao junto de
diferentes popula¢des, desde atletas a individuos com patologias crénicas ou
necessidades especificas.

Este investimento encontra-se alinhado com os objetivos do Plano de Recuperacao e
Resiliéncia, ao promover a modernizacdo das infraestruturas cientificas, a transicao
digital e tecnolégica, a valorizagdo da investigacdo e da inovacao e o fortalecimento das
competéncias do sistema cientifico e tecnolégico nacional. Os beneficios esperados
traduzem-se num reforgo sustentavel da capacidade instalada da unidade, com impacto
direto na exceléncia cientifica, na formacdo avancada, na inovacdo e na prestacdo de
servicos a comunidade.






Principais investimentos:

Equipamento

Financiamento UID/PRR2/04045/2025

Justificacio

Aquisicao de medidor de velocidade de movimento

Aquisi¢do de sistema de ultrassom

K-MYO DUO PACK

Este equipamento permite desenvolver investigacdo avancada na avalia¢do da fungdo
neuromuscular, controlo motor e adaptacdo ao treino. A eletromiografia de superficie
constitui uma ferramenta essencial para analisar padrdes de ativagdo muscular,
coordenagdo intermuscular e fadiga neuromuscular em contextos representativos de
treino e competicao.
O equipamento permitira recolher dados eletromiograficos de elevada qualidade,
integrando-os com outras medidas biomecanicas, fisioldgicas e de desempenho,
contribuindo para uma compreensao mais aprofundada dos mecanismos que sustentam
a performance desportiva, a aprendizagem motora e a prevencdo de lesdes.
Em sintese, a aquisicdo do K-MYO Duo Pack reforcara a infraestrutura cientifica do
ELITE-CIDESD, potenciando o desenvolvimento de projetos de investigagdo, a
formacao avancada e a producdo de conhecimento na area da avaliacdo neuromuscular
e da performance desportiva, em alinhamento com os objetivos da unidade de I&D.




DR. Dish All-Star+

justifica-se pela necessidade de reforcar a capacidade técnico-cientifica do ELITE-
CIDESD para desenvolver investigagao avangada no dominio da aprendizagem motora
e da otimizagdo da performance desportiva, com particular enfoque nos efeitos da
pratica repetitiva, aprendizagem diferencial e interferéncia contextual na aquisicao,
retengdo e  transferéncia de  competéncias técnicas no  basquetebol.
Este equipamento permitira a implementacdo de protocolos experimentais rigorosos,
possibilitando a realizacdio de um elevado volume de repeticdes em condig¢des
controladas ¢ a manipulagdo sistematica das caracteristicas da pratica, nomeadamente
da variabilidade e da organizagdo das tarefas. Estas funcionalidades sdo fundamentais
para investigar como diferentes estruturas de treino influenciam os processos
adaptativos, a estabilidade funcional do movimento ¢ a capacidade de transferéncia das
aprendizagens para contextos representativos de competicao.
A utilizagdo do Dr. Dish All-Star+ permitird ainda gerar dados objetivos sobre
indicadores de desempenho técnico, contribuindo para a compreensao dos mecanismos
associados a aprendizagem diferencial e aos efeitos da interferéncia contextual, areas
com relevancia crescente na investigagdo em Ciéncias do Desporto.
Em sintese, a aquisi¢do do Dr. Dish All-Star+ reforcara a infraestrutura cientifica do
ELITE-CIDESD, permitindo aprofundar uma linha de investiga¢do consolidada sobre
aprendizagem motora, variabilidade funcional e otimizacdo do treino, promovendo a
producdo cientifica de elevada qualidade e a transferéncia de conhecimento para
contextos de pratica desportiva.




Sistema de captura de movimento tridimensional
para analise biomecanica

O sistema proposto inclui o recetor Ultium e sensores Ultium Motion para a captura sem
fios de movimento tridimensional através de unidades de medi¢do inercial (IMU). A
solucdo permite igualmente a integracdo de sensores Ultium EMG para a aquisi¢do
sincronizada de sinais de eletromiografia de superficie (SEMGQG), possibilitando uma
analise biomecanica completa em contextos clinicos, desportivos e de investigagdo. O
recetor Ultium permite a aquisicdo simultdnea de dados provenientes dos sensores
Ultium Motion e Ultium EMG numa plataforma tnica de analise e processamento.

Sistema de eletromiografia sem fios, sincronizavel
com o sistema de captura de movimento

O sistema proposto inclui o recetor Ultium, compativel com sensores de eletromiografia
de superficie sem fios (SEMG) das gamas Ultium e Core, permitindo a aquisi¢do e
sincronizagdo de sinais biomecanicos em tempo real. O recetor suporta igualmente a
integracdo com sensores de movimento Ultium Motion, possibilitando a recolha
sincronizada de dados eletromiograficos e cinematicos para aplicacdes de investigacao,
ensino ¢ avaliagao funcional.

Plataforma de Biomecanica Kistler 9260BA6 e
respetivos cabos

Equipamento necessario para desenvolver atividades de 1&D, com recolha de dados,
permitindo medir as forcas de reacdo do solo, os momentos e o centro de pressdo na
analise da marcha e do equilibrio area fundamental do CIDESD.




Acelerometros ActiGraph wGT3X-BT

Este equipamento permite a avaliagao objetiva da atividade fisica, permitindo a recolha
de dados de elevada fiabilidade relativamente a intensidade, a duracdo, a frequéncia e
aos padrdes de movimento. Além disso permitem registos continuos e precisos,
aumentando a validade interna e externa dos estudos e refor¢ando o rigor e impacto da
producao cientifica.
Do ponto de vista da transformacao digital, os ActiGraph wGT3X-BT funcionam como
instrumentos catalisadores desta transformagdo por permitirem o recolha e
armazenamento dos dados por varios dias consecutivos de forma autdnoma, bem como
a transmissao de dados por via Bluetooth. Paralelamente ¢ em associagdo com o
software da ActiGraph, permite o processamento e analise detalhada dos dados,
permitindo criar fluxos de trabalho totalmente digitalizados, desde a recolha até a
criagdo, ao processamento, a gestdo e analise das bases de dados.
Estes equipamentos sdo particularmente relevantes para o desenvolvimento de projetos
com elevada responsabilidade social, nomeadamente em populacdes vulneraveis
(criancas, idosos, pessoas com deficiéncia ou com doengas cronicas), em que a
monitorizagdo objetiva da atividade fisica e do comportamento sedentério € crucial para
a concecdo de programas de intervengdo adaptados e inclusivos.

Ugrade for HUMAC NORM 32-Bit

Maintains and upgrades the operation of the existing isokinetic dynamometer for
strength assessment (including muscle and limb asymmetry for upper and lower limbs)
in athletes and non-athletes (clinical populations included). In addition, the equipment
is fixed, non transportable and it belongs to ESDRM-IPSantarém which allowed its use
for CIDESD members. In turn, CIDESD will provide maintenance and upgrade to
CIDESD members keep going with their work with the equipment at ESDRM-
[PSantarém facilities.




Multipower Smith machine

Tests and prescribes multiple strength exercises. In addition, this equipments will be
placed near to the isokinetic dynamometer which possesses specific tools to measure
speed velocity. Consequently, more information about strength can be collected in both
athletes and non-athletes (clinical populations included).

Cycle ergometer

Performs standardized physiological tests (VO.max, anaerobic threshold, critical
power) enabling reproducible protocols across centers, for both athletes and non-
athletes (clinical populations included).

Muscle Oxygen Monitor

Near infrared spectroscopy (NIRS) device that measures real time muscle oxygen
saturation (SmO-).

O VARJO XR-4 Superlative Immersion

O VARJO XR-4 Superlative Immersion ¢ um equipamento de realidade
estendida e rastreio ocular que representa um investimento estratégico e
apoia a missdo do CIDESD, permitindo simulacdes de realidade virtual de alto
desempenho, seguras, repetiveis e portateis para investigagdo nas dareas das
ciéncias do desporto, da satde, da psicologia do desenvolvimento humano. A
portabilidade permite a realizagdo de estudos em diversos contextos sem
enviesamento ambiental, aumentando a reprodutibilidade. Isto estd em
consonancia com as comunidades de investigagdo HEART e ELITE, refor¢a as
intervengdes baseadas na comunidade e enriquece os programas educativos
através de wuma aprendizagem imersiva e Dbaseada em cendrios. O
equipamento promove a inovagdo, apoia a tomada de decisdes autonoma e
desenvolve capacidades para praticas baseadas em evidéncias nos dominios
da investigacdo (melhorando a qualidade, o ambito e o impacto dos
resultados), da intervengdo (alargando a capacidade de envolvimento da
comunidade) e da educag¢ao (refor¢cando a oferta educativa).
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