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Cddigo do projeto | UID/PRR/04045/2025

Objetivo tematico | O CIDESD tem como objetivo contribuir para os avangos em
metodologias de treino, tecnologias de ponta e abordagens pedagdgicas para melhorar
o desempenho desportivo juvenil e de elite, assim como estar na vanguarda da
investigacao da viabilidade e eficacia do exercicio fisico, focando-se no envelhecimento
saudavel e em doencas crénicas como doenca renal crdnica, doencas cardiovasculares
e cancro.

Instituicdo Proponente | Universidade da Beira Interior

Instituicoes Participantes | Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Universidade
da Maia, Universidade da Madeira, Universidade Europeia, Instituto Politécnico de
Santarém e Instituto Politécnico de Leiria.

Data de inicio | 01/01/2025

Data de conclusao | 30-06-2026
Custo total elegivel | 475.851,90€
Resumo:

O projeto UID/PRR/04045/2025 visa reforgar as infraestruturas cientificas e tecnolégicas
do Centro de Investigagdo em Ciéncias do Desporto, Ciéncias da Saude e
Desenvolvimento Humano (CIDESD), em alinhamento com o seu Projeto Estratégico
para 2025-2029. O investimento permitird modernizar as capacidades de investigacao
da Unidade através da aquisicdo de equipamento cientifico especializado para promover
o desenvolvimento da investigagdo especializada na comunidade ELITE e HEART da



unidade. Este financiamento visa apoiar a comunidade investigacao na produc¢do do
conhecimento cientifico inovador essenciais para estimular a exceléncia nas atividades
de investigacdo e inovacao do CIDESD.

Este projeto permitird aumentar a capacidade de resposta da unidade nas areas da
investigacdo fundamental e aplicada, potenciando a realizacdo de estudos com maior
rigor metodoldgico, precisao e eficiéncia. Simultaneamente, promovera a criagdo de
condicdes para o desenvolvimento de projetos multidisciplinares, fomentando a
colaboracdo entre investigadores, estudantes, profissionais de saude e parceiros
institucionais e empresariais.

A disponibilizacdo de equipamentos tecnologicamente avangados contribuird para
melhorar a qualidade da producdo cientifica, aumentar a competitividade em
candidaturas nacionais e internacionais e reforcar a capacidade de transferéncia de
conhecimento e tecnologia para a sociedade. Permitird igualmente expandir a oferta de
servicos especializados nas dreas das Ciéncias do Desporto, Ciéncias da Saude e
Desenvolvimento Humano, apoiando a avaliacdo, monitorizacdo e intervencdo junto de
diferentes populacdes, desde atletas a individuos com patologias crénicas ou
necessidades especificas.

Este investimento encontra-se alinhado com os objetivos do Plano de Recuperagao e
Resiliéncia, ao promover a modernizacao das infraestruturas cientificas, a transicao
digital e tecnolégica, a valorizagdo da investigacdo e da inovagao e o fortalecimento das
competéncias do sistema cientifico e tecnoldgico nacional. Os beneficios esperados
traduzem-se num reforgo sustentdvel da capacidade instalada da unidade, com impacto
direto na exceléncia cientifica, na formacdao avancada, na inovacao e na prestacao de
servicos a comunidade.



Principais investimentos:

Financiamento UID/PRR/04045/2025

Equipamento Justificacao

Equipamento cientifico e tecnologico (UBI)

Equipamentos de Ginasio (UBI)

Medidor da oxigenagdo muscular (UBI)

Equipamento laboratorial de medigdo da fungao
cardiopulmonar e func¢do pulmonar (UBI)

Aquisi¢do de equipamento laboratorial de medicao da
densitometria 6ssea (UBI)

Medidores da velocidade de movimento (UBI)

Sensores biométricos (UBI)




Biossensores Vestiveis (UTAD)

Equipamento de elevada precisdo devidamente calibrados para investigagdo aplicada,
assegurando sincronizagdo temporal certificada entre sinais de frequéncia cardiaca,
variabilidade da FC, atividade eletrodérmica, aceleracao tridimensional e temperatura cutanea.

Sistema de Avaliagdo Muscular e Funcional (UTAD)

Equipamento de elevada precisdo devidamente calibrados para investigagdo aplicada,
assegurando sincronizagdo temporal certificada entre sinais de frequéncia cardiaca,
variabilidade da FC, atividade eletrodérmica, aceleracao tridimensional e temperatura cutanea.

Eletroencefaldgrafo 32 canais e Espectroscopio de
Infravermelhos proximo (UTAD)

Equipamento que permite quantificag@o objetiva, padronizada e totalmente reprodutivel da forga
isométrica e de perfis neuromusculares com base em protocolos reconhecidos
internacionalmente. A execucdo dos protocolos previstos no projeto exige um sistema com
capacidade para assegurar padronizacdo rigorosa da posi¢ao articular, estabilizacdo mecanica
do sujeito, captagdo de forcas com elevada sensibilidade e integracdo automatica com
plataformas biomecanicas ja em utilizacao.

MyotonPRO palpation device (UTAD)

Equipamento que permite avaliar, de forma rapida e ndo invasiva, propriedades mecanicas dos
tecidos superficiais, incluindo ténus, rigidez, elasticidade, relaxamento e parametros
viscoelasticos. Estes indicadores sdo particularmente relevantes para estudos sobre fadiga
muscular, recuperacdo pos-exercicio, resposta neuromuscular, prevengado de lesdo, reabilitagdo,
monitorizacdo da carga e caracterizacdo individual da adaptacdo a diferentes estimulos de treino
ou intervengao.




Analisadores de bioimpedancia Arken (UMaia)

Equipamento concebido para a medigdo em tempo real das propriedades elétricas dos tecidos
(Resisténcia Rz, Reactancia Xc, Angulo de Fase PA), com o objetivo de avaliar a composigdo
corporal e monitorizar pardmetros fisioldgicos ndo vitais, tais como a hidratacdo e o estado
nutricional. Dispositivo para medir as carateristicas elétricas (resisténcia, reatdncia e angulo de
fase) dos tecidos corporais, com o objetivo de avaliar a composigao corporal e o estado hidrico
e nutricional do individuo em diversos contextos e aplicagdes (clinica, dietética, biologia,
desporto, pediatria, gravidez) ou para fins de investigacdo. A quantificagdo e estimativa dos
valores fisiologicos sdo realizadas através do software BODYGRAM® DASHBOARD.

Ultracongelador vertical (UMaia)

Equipamento para armazenamento de amostras bioldgicas a ultrabaixa temperatura, até pelo
menos -80°C, com sistema digital de controlo € monitorizacdo. Tem um sistema de alarmes de
segurancga para desvios de temperatura e falhas de energia.

EchoS (UMaia)

Equipamento de ultima geragao e tinico no mercado, livre de radiagdo ionizante capaz de realizar
densitometria 6ssea (DMO) através da inovadora e exclusiva tecnologia REMS, que avalia a
microarquitectura das vertebras lombares e colo do fémur, eliminando automaticamente os
artefactos naturais do ultrassom para resultados precisos e reprodutiveis. A natureza nao
invasiva do exame REMS alarga as fronteiras da investigacdo sobre o diagndstico da
osteoporose €, mais em geral, sobre o estado da satde dssea.




Sistema de captura de movimento tridimensional para
analise biomecanica (UMaia)

O sistema proposto inclui o recetor Ultium e sensores Ultium Motion para a captura sem fios de
movimento tridimensional através de unidades de medicao inercial (IMU). A solucdao permite
igualmente a integracdo de sensores Ultium EMG para a aquisi¢do sincronizada de sinais de
eletromiografia de superficie (SEMG), possibilitando uma anélise biomecanica completa em
contextos clinicos, desportivos ¢ de investigacdo. O recetor Ultium permite a aquisi¢io
simultanea de dados provenientes dos sensores Ultium Motion e Ultium EMG numa plataforma
unica de analise e processamento.

Sistema de eletromiografia sem fios, sincronizavel com
o sistema de captura de movimento (UMaia)

O sistema proposto inclui o recetor Ultium, compativel com sensores de eletromiografia de
superficie sem fios (SEMG) das gamas Ultium e Core, permitindo a aquisi¢do e sincronizagao
de sinais biomecanicos em tempo real. O recetor suporta igualmente a integragdo com sensores
de movimento Ultium Motion, possibilitando a recolha sincronizada de dados eletromiograficos
e cinematicos para aplicagdes de investigagdo, ensino e avaliagdo funcional.

Sistema Isocinético (UMaia)

O Isoforce é um dispositivo médico concebido para o teste, mediagdo, avaliagdo e reabilitacdo
dos membros superiores e inferiores do corpo humano. Funciona utilizando um dinamémetro
acionado por servomotor combinado com eletronica de controlo e sotfware dedicado para
aplicar, medir e documentar o torque durante varios tipos de contratacao (isocinética, isotonica,
isométrica e passiva). O sistema permite: andlise objetiva da fungdo biomecanica; protocolos de
reabilitagdo neuromuscular individualizados; acompanhamento do progresso e comparagdo do
desempenho entre sessdes. E uma ferramenta funcional para reabilitagdo, planeamento
terapéutico e avaliagdo poOs-tratamento.
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